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Vorwort

PATANJALI ist ein bedeutender Name im uberlieferten Schriftgut Indiens. Er war ein
groRRartiger Weiser.

Yoga ist heutzutage ein hochst missverstandener und missbrauchter Begriff, der -
richtig verstanden - ein heiliges Wort ist, das beides bezeichnet, sowohl Mittel als
auch Zweck. Yoga ist der Weg und das Ziel der menschlichen Existenz schlechthin.
Yoga gemal zu leben, ist der Sinn des Lebens. Durch ein geheimnisvolles Missge-
schick ist der Mensch vom Himmel gefallen und von Gott getrennt worden. Die Frage
nach dem ,Warum® ist ein gottliches Geheimnis. Richtig praktiziertes Yoga verspricht
dem Menschen den Wiedergewinn des verlorenen Koénigreiches und sichert ihm die
erneute Wiedervereinigung mit der Absoluten Wirklichkeit zu.

Es durfte jedermann klar sein, dass Yoga nicht nur aus dem Beugen und Strecken

von Gliedmal3en in unterschiedlichen Kdrperhaltungen besteht; auch nicht aus blo-
Rem Glockchenlauten oder Zimbelnschlagen, geschweige denn aus dem auf eine
Kerze oder auf einen Fleck an der Wand starren. Nicht, dass diese prozessartigen
Dinge bedeutungslos waren, - doch sie dienen mehr zur Vorbereitung und als an-
fangliche Hilfe auf dem sehr langen Marsch des Yoga-Schulers auf der Suche nach
der Wirklichkeit.



Yoga ist nicht nur eine bestimmte Praxis oder ein Biindel von verschiedenen Prakti-
ken, sondern die gesamte Wissenschaft des Lebens schlechthin. Wir leben im allge-
meinen ein dumpfes Leben, wohingegen uns Yoga das vollkommene Leben anbietet.
Yoga verspricht all unsere Krankheiten zu heilen, - kdrperliche, geistige, emotionale
und spirituelle -, einfach alle. Yoga verspricht Vollkommenheit und ewige Glickselig-
keit, frei von aller Not.

Die weltlichen Freuden sind mit zwei wesentlichen Mangeln behaftet. Nicht nur, dass
naturgemal alle irdischen Freuden flieRend und verganglich sind, so sind sie dartber
hinaus auch mit einem gewissen Anteil an Leid verbunden. Yoga garantiert am Ende
der anstrengenden Reise anhaltende und ganzlich sorgenfreie Gliickseligkeit. Ist das
nicht der Mihe wert? Tatsachlich zielt jegliches menschliche Streben, sei es bewusst
oder unbewusst, ausschlie8lich auf den Zustand andauernder und unendlicher
Gluckseligkeit hin. Das grundlegende Ziel allen menschlichen Bemuhens ist dassel-
be, obwohl dieses Bemuhen haufig falsch kanalisiert ist und zu falschen Ergebnissen
fuhrt.

Wir missen nicht Uberall nach Gurus und Gottmenschen suchen, damit sie uns die
Bedeutung des Wortes Yoga néher bringen. Lord Krishna, neben dem man sich
schwerlich eine noch groRere Autoritét vorstellen kann, gibt uns in Seiner liebenswer-
ten ,Bhagavad-Gita“ mehrere Definitionen. Die ganze Gita ist eine einzige Lehre Got-
tes an den Menschen, die von den Mitteln zum Wiedergewinn des verlorenen Kdénig-
reiches und von all den Schwierigkeiten erzahlt, die sich auf der Rickreise hin zum
Universellen Sein einstellen kdnnen. In dieser Heiligen Schrift wird das Wort Yoga
oftmals aus verschiedenen Blickwinkeln heraus beschrieben. Man findet dort einige
unzweideutige Definitionen wie ,Yogah Karmasu Kausalam® (11.50), d.h. ,Yoga ist die
Kunstfertigkeit in der Handlung“ und ,Samatvam Yoga Uchyate” (I1.,48) d.h. ,Die
Ausgeglichenheit des Geistes wird Yoga genannt®. Patanjali definiert Yoga als ,Chitta
vritti nirodhah®“ d.h. ,die Kontrolle Uber die Veranderungen innerhalb der Denksub-
stanz“. Diese Definitionen von Shri Krishna und Patanjali sind geeignete Richtlinien
zum Erwerb der notwendigen Mittel auf dem Wege hin zum absoluten Ziel des Yoga:
Auf ewig in immerwahrender Vollkommenheit ruhen. Doch man findet in der Gita eine
klassische Definition des Yoga, die vielleicht die verstandlichste aller Definitionen ist,
weil es Yoga durch das Ende (Ziel) definiert, das man durch die Praxis zu erreichen
sucht. Die Mittel mdgen verschieden sein, doch das Ziel bleibt dasselbe. Und dieses
universale Ziel menschlicher Bestrebungen, ist das Erreichen unvergénglicher
Gluckseligkeit und die Befreiung vom Schmerz erfahrungsbedingter Verstrickungen.
Dies kommt durch Shri Krishna in der bemerkenswerten Definition im Kapitel VI, Vers
23, zum Ausdruck, wo ER sagt, dass Yoga ,Dukhasamyoga-viyogam“ oder ,die
Trennung von Leid“ bedeutet. Dies ist das letzte Wort zu dem Thema: ‘Was ist Yo-
ga™? Yoga ist das, was das Individuum fir immer von all seinem Leid befreit. Yoga ist
das, was den Menschen von seinem Schmerz befreit und ihn in seiner eigenen Un-
endlichkeit griindet.

Wegen der Bequemlichkeit und wegen des klaren Verstandnisses, sprechen wir zur
Bewaltigung der Lebensprobleme im allgemeinen von verschiedenen Yogametho-
den. Die bekannteren Methoden sind: KARMA-YOGA, BHAKTI-YOGA, RAJA-YOGA
und JNANA-YOGA. Obwohl sich der Schwerpunkt der Methoden bei diesen Yogaas-
pekten unterscheidet, bleibt Yoga grundsatzlich dasselbe, d.h. psychische Reinigung
und fortschreitende Auflosung des Ego-Prinzips, das die innerlich leuchtende
WAHRHEIT umwolkt. Der praktische Yogaprozess beinhaltet alle Aspekte der nach
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aul3en hin unterschiedlichen Yogalehren. Kdrperliche Gesundheit, ethische Disziplin,
Konzentration, Selbstlosigkeit und Entwicklung einer Universalen Sichtweise, sind
allen Yogasystemen gemeinsam. Wahrend Patanjali’s System nachdriicklich auf die
Gedankenkontrolle als der Hauptaufgabe innerhalb der Dynamik der spirituellen Evo-
lution Wert legt, umfasst es nicht nur die Gedankenkontrolle, sondern auch die ge-
samte Stufenleiter des spirituellen Aufstiegs. Patanjali’s Yoga ist kein geheimes Sys-
tem zur exklusiven Praxis in Gebirgshohlen, in denen man zuriickgezogen lebt.
Wenn dies so ware, ware sein Wert minimal. Nein, - Patanjali’s Yoga ist fur jeder-
mann gedacht und in vielen Bereichen dem der ,YOGA DER BHAGAVAD-GITA®
ahnlich. Patanjali’'s YOGA-SUTRAS und die GITA sind Universale Schriften, die sich
mit der Wissenschaft des Lebens und der Wirklichkeit befassen, wobei nichts und
niemand aul3erhalb seines Blickfeldes verbleibt. Dieses Yoga ist eine, fur das prakti-
sche Leben gedachte, allumfassende Wissenschaft. Diese YOGA-SUTRAS sind un-
schatzbare Lehrsatze. Nicht nur die indische Kultur, sondern die ganze Menschheit
ist Patanjali fir sein groRRzugiges Geschenk in Form dieser bemerkenswerten Wis-
senschaft, die dazu bestimmt ist, dem Menschen seine Gottliche Heimat, seine ver-
gessene ldentitdt wiedergewinnen zu lassen, zu Dank verpflichtet.

Auf den folgenden Seiten erlautert Swami Krishnananda die YOGA-SUTRAS von
Patanjali in einer erfrischend neuen Anndherung an das Thema, wobei auf den Ver-
weis von Sanskrit als Sprache und auf die Sutras-Texte verzichtet wurde, um den
meisten Lesern Unannehmlichkeiten beim Umgang mit den Original-Sutras in Sansk-
rit zu ersparen, was mit dem Griechischen oder Latein vergleichbar ist. Dadurch wird
der Schuler schrittweise von der einfachsten Ausdrucksweise der gegenwartigen Be-
schaffenheit des Menschen bis hin zur letztendlichen Stufe des hdchst Erreichbaren
gefuhrt. Uns ist nicht bekannt, ob es eine ahnlich freie Erklarung zu Patanjali’s Yoga
gibt, wie sie in den folgenden Kapiteln vorzufinden ist. Was diese hier vorliegende
Arbeit nebenbei auszeichnet, ist die tiefe philosophische Annaherung an das gesam-
te Thema. Swami Krishnananda, dessen Vorliebe der metaphysischen Philosophie
gilt, schrankt diesbezigliche Diskussionen auf ein Minimum ein. Fragen erdrtert und
fiihrt er nur in einem, dem YOGA-Ubenden angemessenen Umfang aus. Das Haupt-
augenmerk richtet sich von Anfang bis Ende auf die spirituelle Praxis, die spirituelle
Disziplin, die Ausbildung des Einzelnen und dessen solide spirituelle Entwicklung bis
hin zum Erreichen der ganzheitlichen Vollkommenheit. Nach der Lektlre dieses Bu-
ches, wird der Leser auf ganz naturliche Weise nachempfinden koénnen, dass all die
feinen Unterschiede zwischen Yoga, Vedanta und anderen philosophischen Syste-
men nebensachlich sind, und dass der Kern der Spiritualitat im aktuellen Erleben des
eigenen Lebens liegt. Swami Sivananda, der grof3e Meister, betrachtete Spiritualitat
immer als eine Angelegenheit direkter und praktischer Erfahrung. ,Ein Gramm Praxis
ist besser als Tonnen der Theorie®, ist ein beliebter und praktizierter Wahlspruch
Swami Sivanandas, den sich auch Swami Krishnananda, sein berihmter Schuler, zu
eigen gemacht hat.

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis einer Reihe von unvorbereiteten Vortragen,
die Swamiji vor der vierten Ausbildungsgruppe wéahrend des dreimonatigen Yogakur-
ses in der Yoga Vedanta Akademie der DIVINE LIFE SOCIETY gehalten hat. Die
wortliche Ubertragung der aufgezeichneten Vortrage ist weitgehend erhalten geblie-
ben, um den innewohnenden freien Fluss von Swamijis Vortragen unbeeintrachtigt
beizubehalten.



Die bisherigen Vortragsreihen von Swamiji Krishnananda an die erste und zweite
Ausbildungsgruppe sind bereits durch die D.L.S. unter den Buchtiteln ,Eine Einfih-
rung in die YOGA-Philosophie®, und ,Die Philosophie der Bhagavad-Gita“ herausge-
geben worden. Das vorliegende Buch mdge von den spirituellen Suchern mit dem
gleichen Eifer, wie die friiheren Ausgaben, aufgenommen werden.

Die DIVINE LIFE SOCIETY ist Shri N. ANANTHANARAYAN, einer gebildeten und
stillen Seele auf dem Yogapfad, fur seine groRe Sorgfalt bei der Drucklegung des
Manuskriptes zu diesem Buch sehr zu Dank verpflichtet, - ohne dessen liebevolle
Arbeit diese Veroffentlichung niemals zustande gekommen ware.

THE DIVINE LIFE SOCIETY

1. Kapitel - Gott, Mensch und Universum

Wahrend die Menschen im allgemeinen weltweit mit dem Wort ,.YOGA" vertraut sind,
durfte es dennoch eine Vielzahl von Ideen und Definitionen dazu geben, was in ei-
nem Spruch zum Ausdruck kommt, in dem es heif’t, dass ,unter jedem Hut eine ei-
gene Welt versteckt ist®. Jede Person hat ihre eigene Vorstellung bezuglich ,YOGA®,
- manchmal Uberbetont, manchmal unterschéatzt, manchmal missverstanden und
haufig bewusst aus egoistischen Grinden oder eigensiichtigen Motiven fehlgedeutet.
Spirituelle Sucher sollten das, was sie als ‘Vollkommenheit’ bezeichnen, sorgfaltig
behandeln und diese Angelegenheit weder als ein soziologisches Problem noch als
etwas betrachten, dass ihren Wohlstand oder Ruhm und Ehre vermehrt. Yoga ist et-
was, was von allen geschatzt wird. Nichts aul3er Yoga kann einem Menschen mehr
bedeuten, vorausgesetzt er weil3, was damit gemeint ist. Yoga ist nicht nur ein Ge-
genstand fur irgendwelche Studien, die man, wie in einem College, zum Zweck fur
einen Abschluss auswahlt, sondern es ist ein System, an das wir unser personliches,
praktisches und tagliches Leben kunstfertig anpassen, und durch das wir uns selbst
viel ndher an jenes grof3e Ideal allen Lebens begeben sollten, als dies heutzutage
der Fall ist.

Was ist Yoga?

Es gibt eine oberflachliche Definition fur Yoga im Sinne von ,Vereinigung“, - eine
Beschreibung aus dem Handgelenk, die allen vertraut ist. Doch es ist nicht leicht zu
verstehen, was mit ,Vereinigung“ gemeint ist, und wer vereinigt sich mit was? Und
wofur ist diese ,Vereinigung“ Uberhaupt? - dies ist auch ein Zweifel, der sich in unser
Denken einschleicht. Es mag zuné&chst nicht klar sein, wozu die Gegenstande, in die-
ser als Yoga bezeichneten Vereinigung, vereinigt werden sollten. Warum sollte man
sich um diese Vereinigung bemihen? Was ist der Zweck und was ist das Geheimnis
dahinter? All diese psychologischen Schwierigkeiten mdgen sich ergeben und mus-
sen gleich zu Anfang geklart werden.

Das Yogasystem ist eine Praxis, die nichts weiter als eine Lebensfiihrung in unseren
taglichen Begebenheiten angesichts natirlicher Angelegenheiten beinhaltet, oder,
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anders ausgedrickt, eine Lebensfihrung im Lichte der strukturellen Bedingungen
des Universums. Wir kdnnen uns nicht der Natur entgegenstellen, denn wir sind in
der Welt und nicht auf3erhalb von ihr. Von hier aus erwartet das System oder Gesetz
von uns, - das hinter der Welt oder dem Universum wirkt, - dass wir dieses Hochste
Gesetz in der Welt oder des Universums respektieren, und jeder, der sich dem Urhe-
ber des Gesetzes gegenuber taub und unnachgiebig verhéalt, wirde durch ein eigen-
standiges Wirken des universalen Regelwerkes der Gesetze bestraft werden. Das
System des Universums ist so eigenstandig und unmittelbar, dass kein zusatzlich
unabhéngig Handelnder erforderlich ist. Man kann hier durchaus sagen, dass das
Universum wie ein groRes Computersystem funktioniert, das in eigener Uberein-
stimmung handelt. Reaktion wird automatisch zu Aktion, ohne dass irgendjemand
diese Maschine bedient. Aktion und Reaktion sind gleich und gegensatzlich, was je-
dem auch aus Physik und Mathematik bekannt ist. Der Grund dafur liegt in der An-
ordnung der Dinge, die wir das Universum nennen, wobei wir nicht vergessen sollten,
dass wir uns nicht auf3erhalb des Universums befinden. Wir befinden uns weder au-
Rerhalb der menschlichen Gesellschaft, noch aul3erhalb der Welt, des Planeten Erde
oder dieses astronomischen Kosmos. Insoweit, wie wir untrennbar mit dieser riesigen
Atmosphéare verbunden sind, - bekannt als menschliche Gesellschaft, die Welt, - soll-
ten wir uns in Ubereinstimmung mit der Arbeitsweise dieser Atmosphare verhalten.
Somit kdnnte man sagen, dass Yoga jenes notwendige Verhalten der Personlichkeit
oder der Individualitat darstellt, das den Anforderungen des Universellen Gesetzes
treu bleibt. Haufig schatzen wir aufgrund dessen, dass wir Uber ein unzureichendes
Wissen Uber die Arbeitsweise des Universums verfligen, unsere Lebens Aussichten
falsch ein, beurteilen die Dinge nicht richtig und verhalten uns in der Gesellschaft
nicht richtig, und darum kennen wir auch nicht unsere wirkliche Beziehung zum Uni-
versum. Aus dieser Unwissenheit heraus, kann unsere Lebensflihrung von den An-
forderungen der Gesetze und Regeln des Universums abweichen.

Wissen sollte der Praxis vorausgehen

Von uns als Yogaschuler wird zuallererst nicht der plétzliche Sprung in bestimmte
praktische Techniken erwartet, denn die Praxis ist nur eine notwendige Konsequenz
aus dem Wissen oder der Einsicht in die Struktur der Dinge. Wo es an Wissen man-
gelt, kann die Praxis scheitern, deshalb wird in philosophischen Kreisen darauf hin-
gewiesen, dass die Ethik auf der Metaphysik beruht. Mit Ethik ist hier etwas Prakti-
sches gemeint, und nicht notwendigerweise etwas, was als gesellschaftliche Moral
oder personliches Verhalten im Ublichen Sinne zu verstehen ist. Philosophisch be-
trachtet, ist Ethik eine Art von praktischer Anforderung an den individuellen Teil im
Lichte der kosmischen Struktur. Das Wissen Uber diese Kosmosstruktur kann man
als Metaphysik bezeichnen; daraus ergibt sich automatisch Ethik, als ein Bedarf fur
unser naturliches Verhalten. Yoga ist somit in diesem allgemeinen Sinne ein Teil von
Ethik. Bevor wir den praktischen Aspekt von Yoga kennen lernen, ware es vorteilhaft
zu wissen, wie diese Praxis Uberhaupt in der Natur entsteht. Wir haben schon haufig
davon gehort, dass Yoga auf Samkhya aufbaut, was mit anderen Worten bedeutet,
dass Ethik auf Metaphysik, und dass Handlung auf Wissen aufbaut. Solange wir nicht
wissen, wie, wohin und warum wir uns bewegen, solange kénnen wir uns keinen
Zentimeter fortbewegen. Bevor wir einen Schritt in irgendeine Richtung machen, sei
es im Yoga oder irgendwo anders hin, missen diese Fragen fur unseren Verstand
klar sein.



Samkhya ist ein allgemeiner technischer Begriff aus der alten Philosophiensprache
Indiens, der flr das ‘Wissen der Wirklichkeit’ unter Einbeziehung des allgemeinen
strukturellen Aufbaus der Dinge steht. Woraus besteht die Welt? Was verstehen wir
unter dem Universum, und welche Stellung nehmen wir ein? Wenn wir unsere Stel-
lung im Umfeld der Dinge kennen wirden, wissten wir, was wir unter den gegebe-
nen Umstanden zu tun hatten, und niemand brauchte uns zur Yogapraxis anzuhal-
ten. Wir wussten selbst, dass sie aufgrund der jeweiligen Umstéande notwendig ist.
Niemand bréauchte uns zu sagen, dass wir Nahrung zu uns nehmen sollten, denn der
Hunger selbst wird uns zum Essen auffordern. Ein besonderer Umstand, der uns
verstandesmalig klar ist, wird uns auch gleichzeitig mitteilen, was wir in der gegebe-
nen Situation tun sollten. Auf diese Weise wére das andauernde, den Menschen mit -
praktiziert Yoga - in den Ohren zu liegen, nicht notwendig. Was ist erforderlich, um
die Menschen uber unsere natirlichen Lebensumstéande aufzuklaren?

Samkhya - die Weisheit des Lebens

Die Menschen sind unwissend; dies ist die Hauptkrankheit der Menschheit. Die Un-
wissenheit ist zu einer Art Glickseligkeit geworden, denn sie vermittelt ein falsches
Gefiihl von Zufriedenheit, die zu der Uberzeugung verleitet, dass alles in Ordnung sei
und nirgendwo etwas Falsches ware. Erziehung ist fir die Menschheit dringend not-
wendig. Es mangelt uns nicht so sehr an Geld, Gebauden oder Landereien, wie an
Erziehung. Wir mégen von unserer Bildung tberzeugt sein, doch unsere Ausbildung
hilft uns, durch eine Art von taglicher Anpassung, mit den Dingen irgendwie umzuge-
hen. Das Wissen uber ‘den Umgang mit den Dingen’ ist nicht mit der Weisheit des
Lebens vergleichbar. Diese Weisheit des Lebens wird als Samkhya bezeichnet. Viel-
leicht haben wir den Eindruck, dass Samkhya eine Art von Doktrin ist, die durch ei-
nen altberhmten Weisen - Kapila genannt - in einer Serie von Aphorismen - Sutras
genannt - verkindet wurden, und die zusammengefasst eines der wohlbekannten
Philosophiesysteme Indiens bilden. Dies mag zutreffen. Auf Samkhya trifft es natir-
lich zu. Doch ist es nicht notwendig, Samkhya allein in diesem eingeschrénkten Sin-
ne zu betrachten, obgleich Samkhya von dem Heiligen Kapila auch als System ver-
kindet wurde. Mit dem Wort Samkhya werden beispielsweise nicht nur Schriften be-
zeichnet, die zum traditionellem System gehoéren, sondern auch andere Schriften
aullerhalb dieses Systems. Es ist auch in Texten zu finden, die - so sagt man - vor
der Zeit des von Kapila verkiindeten Systems liegen. Das Wort kommt in der Manu
Smriti, Mahabharata und in der Bhagavad Gita vor, wo der Begriff Samkhya in einem
weiteren Sinne und nicht nur in der eingeschrankten Bedeutung, wie vielleicht in
Verbindung mit dem klassischen System bei Kapila, angewendet wird. Die Samkhya
Kapilas ist eine messerscharfe Prozedur zur Definition von Dingen, gemal3 der Visi-
on, die die Weisen unter den Bedingungen seiner Zeit vorangetrieben haben muss.

Unser Interesse ist jedoch mehr von praktischer und weniger von theoretischer Na-
tur. Wir sind mehr mit einem guten, besseren Leben beschaftigt, als mit der Kenntnis
vieler Dinge. Es ist im Augenblick nicht erforderlich, in die Tiefe der Techniken der
metaphysischen Samkhya hineinzugehen. Wir kbnnen gut verstehen, dass es um
das Wissen der Dinge als solches geht, und wie wir die Dinge in logischer Konse-
guenz, durch die Verwicklung unserer eigenen Erfahrungen, sehen wollen. Was uns
als Philosophie bekannt ist, ist lediglich eine Verwicklung, die unmittelbar der Be-
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obachtung unserer tatsachlichen Erfahrung folgt. Wenn wir gentgend Zeit und Ge-
duld aufbringen, um tief Uber unsere taglichen Erfahrungen nachzudenken, werden
wir erkennen, dass sich etwas unterhalb des oberflachlichen Lebens bewegt, was
man Erfahrung nennt. Im allgemeinen werden wir durch die taglichen Aktivitaten hin-
und hergeworfen, wodurch wir, bezlglich unseres taglichen Lebens, weder die Zeit
noch die Fahigkeit haben, zwischen den Zeilen zu lesen. Das allgemeine Bild des
Universums, das uns durch die alten Meister Uberliefert wurde, scheint eine grol3e
Familie integrierter Inhalte zu sein. Das Universum ist voller Birger und Bewohner, -
nicht notwendiger Weise lebende Wesen wie wir -, doch sind es andere Elemente,
die wir von unserem Standpunkt aus, als ‘nicht-lebendig’ und leblos betrachten mo-
gen. Die grofRen Yogaschriften weisen auf ein weit grol3eres Universum hin, als mit
bloRem Auge sichtbar ist. Das Universum ist nicht nur das, was wir sehen, obwohl es
auch dies einschliel3t. Wenn wir zum Himmel und ringsherum schauen, sehen wir
Dinge, die zum physischen Universum gehdren, wo sich das Sonnensystem mit
Sonne, Mond und Sternen, und der weite Raum befinden, die fir normale Sinnes-
wahrnehmungen unerreichbar sind. Wir sehen um uns herum viele Dinge, - Men-
schen, Tiere, Pflanzen, Hugel usw..

Das Universum und unser Platz in ihm

Die indische Vision ist tiefer in das Universum eingedrungen, als es mit bloRem Au-
ge moglich ist, und hat die Wahrheit - als Stufen oder Ebenen der Offenbarung - ver-
kindet, was als Universum bekannt ist. Man kann die uns umgebende physikalische
Struktur als eine Ebene von einer besonderen ‘Seinsdichte’ ansehen, was jedoch
nicht heifdt, dass es mehrere Universen gibt, sondern nur, dass es mehrere Abstu-
fungen oder Ebenen verschiedener ‘Seinsdichten’ gibt, wodurch das Universum sich
selbst offenbart, um sich selbst durch seine abgestufte Anordnung zu erfahren. Diese
Ebenen, diese abgestuften Seinsdichten werden Lokas genannt - Bhu-Loka, Bhuvar-
Loka, Svar-Loka, Mahar-Loka, Jana-loka, Tapo-Loka und Satya-Loka. Man nimmt
an, dass sich diese Ebenen oberhalb der physikalischen Ebene, der wir angehoren,
und aul3erhalb der normalen Wahrnehmung befinden, dass sie fur das Auge unsicht-
bar sind, so dass man nicht einmal gedanklich erfassen kann, was sie sein kénnten.
Man hat uns Uberliefert, dass es Ebenen unterhalb der Erde, der physikalischen
Ebene gibt, und diese sind als Atala, Vitala, Sutala, Talatala, Mahatala, Rasatala und
Patala bekannt. Es gibt ungeféhr vierzehn Ebenen; es konnen aber auch noch mehr
sein. Dies sind im grof3en und ganzen die Stufen, die sich die friiheren Seher als
Ebenen der Erfahrungen vergegenwartigten, und die man auf dem Wege der Selbst-
verwirklichung durchschreiten muss. Diese Ebenen der Existenz oder Lokal sind die
Stufen, die jedermann durchschreiten muss, wobei wir moglicherweise bereits einige
Ebenen durchschritten haben. Wir sollten es als Gnade ansehen, dass wir auf die
physische Ebene gekommen sind, wobei wir Gber die niedrigeren Stufen durch zahl-
lose Erfahrungen und Geburten aufgestiegen sind. Die Wissenschaft der Biologie
und Physik bestehen begierig auf das, was als Evolution des Lebens bezeichnet
wird, und zwar eine Bewegung von der Materie hin zum Leben und dem Verstand,
und weiter zum Intellekt oder zu menschlicher Vernunft, wo wir uns heute befinden.
Dies ist in gewisser Weise der Doktrin der Erfahrungsebenen &ahnlich. Wir befinden
uns auf einer menschlichen Ebene, wobei dies nicht bedeutet, dass das menschliche
Universum das ganze Universum ausmacht, denn es gibt niedrigere und auch hdhe-
re Ebenen. Darum ist es notwendig, sich vom Zustand des Menschen aus weiterzu-
entwickeln; und viele bemiihen sich darum, ‘Ubermenschen’ zu werden.
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Der Begriff ‘Ubermensch’ bezeichnet die Méglichkeiten, die vor uns liegen, und die
sich jenseits unseres gegenwartigen Erfahrungszustandes befinden. Wenn wir mit
allem unzufrieden sind, ist es uns nicht moglich, hier zu verweilen, denn dies ist nicht
unser standiges Zuhause. Die Erde ist nicht unsere Heimat, denn wir sind auf dem
Weg uns weiterzuentwickeln. Da wir bereits von niedrigeren Ebenen zur menschli-
chen Ebene gekommen sind, missen wir uns zu den fortgeschritteneren, feineren
und durchdringenderen Ebenen hin entwickeln, - den Ebenen der Engel, Gotter,
Himmelswesen usw.. Wir haben davon in den Schriften gehoért. In den Taittiriya Upa-
nishaden wird beispielsweise auf jene Erfahrungen hingewiesen, dass Uber dem
Menschen die Pitris stehen, und sich tber den Pitris die Gandharvas befinden. Dann
gibt da noch die Devas, oder die Goétter, die Engel, dann Indra, den Regenten der
Engel, dann den Guru oder Lehrer der Gotter, Brihaspati genannt, die grof3e Quelle
der Weisheit. Jenseits dieser Stufe befindet sich der Schopfer. Solche Einzelheiten
von der Existenz hoherer Erfahrungsreiche, stehen nicht nur in den Schriften Indiens
zur Verfugung, sondern sind auch in den Schriften anderer Landern zu finden. Auf
diese Weise kénnen wir uns vorstellen, welche Stellung wir hier einnehmen. Wir kén-
nen in dieser Welt nicht glticklich sein. Dies ist sicher, denn Gliickseligkeit ist nichts
weiter, als die automatische Folge vom Erreichen der Vollkommenheit. Je mehr wir
uns der Vollkommenheit ndhern, desto gliicklicher werden wir. Und im Lichte dieser
kleinen Analyse in den Upanishaden, scheinen wir weit von der Vollkommenheit ent-
fernt zu sein. Wir kdnnen solange nicht glicklich sein, wie wir durch die verschiede-
nen Ebenen, die sich Uber dieser physischen menschlichen Ebene befinden, fort-
schreiten mussen. Nichts kann uns zufrieden stellen: Nicht der Besitz der ganzen
Welt, nicht die Eroberung dieser ganzen Erde kann uns aus nahe liegenden Grin-
den, die jedem klar sind, zufrieden stellen. Wir kdnnen hier keine Zufriedenheit errei-
chen, denn wir kdnnen hier nicht vollkommen werden. Wir kénnen hier nicht voll-
kommen sein, denn wir haben die Stufen der Evolution nicht vollendet, da wir uns
noch auf einer niedrigeren Ebene befinden.

Der Evolutionsprozess

Diese Uberlegungen haben etwas mit dem Wissen uber die Struktur der Dinge
(Samkhya) zu tun. Dieses Wissen - Samkhya - méchte uns die heutige Situation ein
bisschen vergegenwartigen, damit wir uns um unsere Zukunft Gedanken machen
und Uberlegen, was wir unter diesen Umstanden hier unternehmen kénnen, um un-
sere Aufwartsbewegung zu verbessern oder héher zu steigen. Wenn Yoga bedeutet:
‘Die Bemuhung, um sich in hohere Lebensbereiche bis hin zum Erreichen der letzt-
endlichen Vollkommenheit zu entwickeln’, was allein vollkommen zufrieden stellen
kann, - warum sollte man diese Yogapraxis nicht aufnehmen? Wenn das so ist, - wer
auf Erden kann der Yoga Praxis vorauseilen? - Und warum sollte uns irgendjemand
zu Yoga auffordern? Wenn dies jedem klar wie das Tageslicht ist, wird eines Tages
das Wissen uber die Struktur der Dinge erreicht.

Das Bedurfnis Yoga zu praktizieren ist wichtiger, als die Yogapraxis selbst. Das Be-
durfnis steht an erster Stelle und die Yogapraxis folgt danach. Warum sollten wir Yo-
ga praktizieren, wenn wir Uberhaupt keine Notwendigkeit verspliren? Wir verspiren
deshalb keine Notwendigkeit, weil wir unwissend sind. Wir leben in einem Paradies
der Narren, unter dem Eindruck, alles ware in Ordnung, wobei tatsachlich alles vdllig
verkehrt ist. Das Universum bewegt sich rasend schnell, wie ein Expresszug auf sei-
ne Bestimmung zu, und wir sitzen wie versiegelt in diesem Fahrzeug, in diesem sich
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bewegenden Expresszug. Wir kénnen nicht einfach stehen bleiben, sondern wir
muissen uns mit diesem Expresszug - Universum - fortbewegen, denn wir befinden
uns in ihm; wir befinden uns in dem sich bewegenden Universum, und wir missen
uns mit ihm fortbewegen. Auf diese Weise sind wir nicht die stabilen, unabhangig
isolierten Wesen, als die wir uns selbst sehen. Wir sind nicht die von uns selbst iden-
tifizierten Individualitdten, sondern vielmehr Teil eines Prozesses; ein Bindel von
Bewegungen. Aus diesem Grunde konnen wir keine stabilen, selbstidentifizierten
Unteilbarkeiten in einem sich entwickelnden Universum sein. Darum haben groRRe
Denker, wie Buddha, unermudlich erz&hlt, dass man aus einem Fluss nicht unmittel-
bar nacheinander dasselbe Wasser schopfen kénnen, denn in jeder Sekunde berihrt
man neues Wasser in einem flieRenden Gewasser. Wenn man auf ahnliche Weise
seinen eigenen Korper berthrt, so berihrt man maéglicherweise nach wenigen Minu-
ten etwas anderes. Er ist nicht mehr derselbe, der er noch vor wenigen Minuten zu
sein schien. Wenn sich ein Zug fortbewegt, sieht man in jedem Augenblick neue Ob-
jekte, denn man passiert Gegenden, die vorher noch nicht berihrt wurden.

Das Universum bewegt sich, und diese unvermeidliche Bewegung des Universums
wird Evolution genannt. Es macht keinen Unterschied, ob diese Evolution nun von
Darwin, Lamarck oder den Upanishaden beschrieben wurde oder nicht. ‘Evolution’ ist
ein anderer Name fir das Bedurfnis, sich vom Endlichen hin zum Unendlichen zu
bewegen. Niemand kann mit sich selbst zufrieden sein. Niemand mag weder irgend-
welche Beschrankungen noch Knechtschaften. Wir lehnen dies von ganzem Herzen
ab. Niemand will irgendwelche Beschrankungen von auf3en auferlegen lassen. Dies
ist der Grund fur unsere Freiheitsbemihungen, denn jeder fuhlt sich auf jede erdenk-
liche Weise begrenzt. Die eigene Existenz ist durch die Menschen in der Welt drau-
Ben begrenzt, und durch Politik und Gesellschaft gibt es weitere Begrenzungen, Uber
die niemand glicklich ist, denn wer mag schon begrenzt, eingeschrankt oder wie im
Gefangnis eingesperrt sein? Jeder méchte frei wie ein Vogel sein. Jeder mdchte bei
allem selbst etwas zu sagen haben, doch ist das in dieser Welt unmdglich. Die wirkli-
che Freiheit, nach der die Seele verlangt, ist in dieser endlichen Welt endlicher Indi-
vidualitaten und begrenzter Muster unerreichbar.

Wir sind viel zu sehr in psychologische und rationale Vorurteile verstrickt. Gerade
hier, wo es intellektuelle und rationale Vorurteile gibt, haben wir eigentlich gefihls-
maRige und sentimentale Vorurteile. Obwohl die Vorurteile sehr verninftig erschei-
nen, so konnen sie doch eine Selbstbehauptung sein. Die Vorurteile scheinen ver-
nunftig, da Verstand und Vernunft zu dieser Denkweise verschweil3t sind, die von
einem gelehrten Englander, Francis Bacon, als ,ldole von Befangenheit® und als
,ldole verschiedener anderer Typisierungen® bezeichnet werden, womit er alle Vorur-
teile und alle stereotypen Gedankenbewegungen meint, in die wir von Kindheit an
hineingeboren wurden. Unsere Eltern haben uns etwas erzahlt, unsere Lehrer und
Professoren haben uns etwas anderes erzahlt. Die Gesellschaft hat uns noch etwas
anderes erzahlt. Wir sind in einem bestimmten Land mit seinen Eigenheiten, Denk-
weisen und seinen ldeologien, nach denen sich alles richtet, geboren worden. Auf
diese Weise werden wir von Kindheit an beeinflusst. Um Yoga zu praktizieren, mus-
sen wir uns von den herkémmlichen Vorbedingungen l6sen, denn jeder vorbelastete
Verstand ist fur diese Praxis ungeeignet. Wir sollten uns von all diesen Vorbedingun-
gen und Vorstellungen losen, sei es, dieser oder jener oder die und die Person zu
sein, jener Religion - dem Hinduismus, Christentum oder Islam, - anzugehéren, sei
es Moénch oder Familienvater zu sein, oder sei es sogar Mann oder Frau zu sein.
Dieses sind schwerwiegende Vorurteile, die nicht so leicht wegzuwischen sind, denn
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sie sind ein Teil von uns und Bestandteil unseres Bewusstseins. Existenz ist dassel-
be wie Bewusstsein, und unsere durch Vorurteile belastete Existenz ist mit dem Be-
wusstsein eins geworden, so dass wir nicht einmal erkennen kdnnen, dass unser
Denken durch Vorurteile beeinflusst ist. Alles scheint in Ordnung, und unsere Ideen
und Ideologien scheinen fleckenlos zu sein. Darum wurde uns immer wieder erzahlt,
dass wir auf diesem Wege einen Lehrer benétigen.

Der Geist ist in verschiedene angeborene Merkmale verstrickt, die nicht notwendi-
gerweise mit der Natur der Dinge vereinbar sind. Dieses Universum, diese Welt, die-
se grole Atmosphare um uns herum, besteht nicht aus Einzelteilen oder isolierten
Einheiten, die nicht miteinander verbunden sind. ‘Universum’ ist ein passendes Wort,
um diese Atmosphare zu beschreiben. Es ist alles andere als ein Chaos, denn ein
Chaos ist ein konfuses Durcheinander von Einzelteilen, die ihren eigenen Weg ge-
hen, ihre eigene Richtung bestimmen und vollkommen unabhangig voneinander
sind. Das Wort ‘Universum’ bezeichnet hingegen eine Anordnung der Dinge und die
Ordnung in ihrer Anordnung, wobei die Einzelteile nicht nur durch die duf3eren Be-
dingungen, sondern auch durch die inneren Beziehungen gekennzeichnet sind. Die
Definition von dem, was innere Beziehung bedeutet, die sich von der auf3eren unter-
scheidet, kann anhand eines Beispiels veranschaulicht werden: Die Parlamentarier
eines Landerparlamentes haben eine Beziehung zueinander, denn sie bilden eine
korperliche Einheit (Institution), bekannt als Parlament. Die Parlamentarier haben
solange eine ganz normale Beziehung zueinander, bis eines Tages die Beziehung
dieses konstituierten Parlamentes durch politische Machenschaften, die jedem be-
kannt sind, zerbricht. Somit gibt es keine wirklich innere Beziehung der Parlamentari-
er zueinander, denn ein Parlamentarier kann seinen Sitz im Parlament aufgeben.
Selbst wenn er als Mitglied dieses Hauses fungiert, so hat er dennoch keine innere
Beziehung zu irgendjemanden. Er ist unabhangig. Hier an dieser Stelle ist die Bezie-
hung aller Parlamentarier nur auf3erlich. Eine innere Verbindung ist eine unantastba-
re (heilige) Verbindung, wohingegen eine aul3ere Beziehung - falls notwendig - ab-
gebrochen werden kann.

Unsere Beziehung zum Universum entspricht nicht der Beziehung von Mitgliedern
zu einem Parlament oder Mitgliedern zu korperlichen Institutionen. Unsere Bezie-
hung zum Universum ist innerlich, unantastbar, unerbittlich und ewig; sie ist unsterb-
lich. Wir sind ftr immer und ewig mit dem Universum verbunden und kdnnen diese
Beziehung niemals beenden. Wir mogen die kérperlichen Gliedmal3en als unantast-
bar zum Koérper gehorig betrachten, doch selbst diese organische Verbindung der
Gliedmal3en zum Kérper ist von untergeordneter Bedeutung. Dies ist deshalb so, well
man sich von einem Kadrperteil trennen kann. Wir kbnnen einen Arm abtrennen oder
irgendein anderer Korperteil kann amputiert werden, und die Beziehung dazu wird
aufhdren, doch wir kdnnen unter keinen Umstanden von unserer Beziehung zur Welt
oder zum Universum getrennt werden. Eine Trennung ist hier nicht mdglich. Es ist
unter gar keinen Umstéanden irgendeine Art von Auflosung der Beziehung des Ein-
zelnen oder des Individuums zum weitem Universum maglich. Wir sind seit Urzeiten
hiermit verbunden, und bevor wir uns von niederen Ebenen auf die menschliche
Ebene erhoben haben, existierten wir bereits in diesem Evolutionssystem. Die frihe-
re Existenz des Einzelnen in anderen Kdrpern oder Spezies wird automatisch durch
die Tatsache der Evolution selbst belegt, und diese Tatsache ist Beweis dafir, dass
es eine Nachfolgeexistenz des Individuums gibt.
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Die Evolution ist eine Tatsache, und die Menschheitsebene ist sicherlich nicht der
Hohepunkt des Evolutionsprozesses. Falls es eine Evolution von einer niederen
Ebene zur gegenwartigen Ebene gegeben hat, dann muss es auch eine Entwicklung
von der gegenwartigen zu héheren Ebenen geben. Wir existierten seit Jahrhunderten
und seit Ewigkeiten, und wir werden auch fortfahren, weitere Ewigkeiten zu existie-
ren, denn wir sind ewige Einheiten dieser grof3en Struktur, Universum genannt. Wir
sind Uberhaupt keine Burger dieser Welt und sind weder Einwohner von Orissa noch
von Madras. Was es doch fur kleinliche, kimmerliche Gedanken in den Képfen der
Menschen gibt! Ich bin ein Maharashtraner, Punjabi, Tamile oder Keralaner usw.!
Wie weit sind wir heruntergekommen! Wie beschamend ist unsere Existenz, wenn
wir diese Kleinigkeit der Identifikation anmerken! In Wirklichkeit scheinen wir zu einer
grol3en Struktur, einem Universum, zu gehéren, das sich hinter uns und vor uns und
alle Seinsbereiche durchdringt. Selbst, wenn wir versuchen, diese Struktur gedank-
lich zu erfassen, sind wir immer wieder aufs Neue konsterniert. Wir schauen uns
nach allen Seiten um und versuchen uns auszumalen, wo wir eigentlich stehen. ,Bin
ich von dieser Welt? Bin ich in dieser Welt? Bin ich Uberhaupt in einer Welt oder bin
ich irgendwo anders?“ - Angesichts dieser Fragen ist man geschockt; man ist sprach-
los. Man ist derart verwundert und konsterniert tiber diese kleine Einsicht in die Natur
des Universums und seiner eigenen Beziehung zu ihm. Dies ist nun eine kleine Be-
schreibung Uber die Struktur der Dinge oder der Natur des Universums, was als ein
Vorwort oder eine Einfihrung zu weiteren Einzelheiten betrachtet werden kann, die
wir von dem Universum wissen muassen.

Purusha und Prakriti —
die Natur von der urspringlichen Spaltung in Brahman

Es stimmt, dass sich diese grofRe Struktur des Universums von unserem Standpunkt
aus so weit ausdehnt, dass es sich von den niederen Ebenen bis zu den hoheren
Entwicklungsebenen erstreckt. Doch gibt es Einzelheiten im Zusammenhang mit der
von uns durchgefuhrten Analyse, von denen wir Kenntnis haben sollten, damit kein
Zweifel Uber die Yogapraxis zurtickbleibt. Bevor wir mit der Yogapraxis beginnen,
sollten wir frei von gedanklichen und emotionalen Spannungen sein. Diese beiden
Spannungsarten sollten wie der Teufel ausgemerzt werden. Gedankliche Zweifel und
emotionale Spannungen sind unsere grof3ten Hindernisse in unserem spirituellen
Fortschritt. Alle Zweifel mussen entweder durch Studium der Schriften oder durch die
Zuflucht zum Rat eines Lehrers, oder beidem, geklart werden. Alle Religionen berich-
ten davon, dass dieses weite Universum einmal in seiner Natur eine riesige unteilba-
re und undifferenzierte Masse war. Die Bibel, die Upanishaden, ja selbst die moderne
Wissenschatft, erzdhlen praktisch dasselbe, ndmlich, dass das Universum eine unge-
teilte, nicht zu unterscheidende Masse von Materie war. Die Wissenschaft spricht
davon, dass es ein Atom war. Das Universum war urspriinglich ein Atom und teilte
sich in zwei oder vier Teile; - dann wurden es acht, sechzehn, zweiunddreil3ig, vier-
undsechzig, unendlich viele Millionen, undenkbar mannigfaltig und zahlreich, wie zu
heutiger Zeit. Dies ist alles, was uns die moderne Physik erzahlen will. Am Anfang,
sagt die Bibel, war die Welt (das Wort). Dies ist die Verkindigung der Upanishaden,
der Veden und eigentlich aller Schriften. Die Biologie erzahlt uns, dass es urspring-
lich eine Zelle gegeben hat. Wir waren urspriinglich eine einzelne Zelle, eine Mo-
nozelle oder ein Einzeller. Und dieser Einzeller teilte sich zu einem Zweizeller und
weiter zu einem Vierzeller usw. Ich habe in Bombay einen bekannten Arzt getroffen,
der mir folgendes erzahlte: ,Swamiji, die medizinische Wissenschaft kommt heute zu
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demselben Ergebnis, wie es die Upanishaden vor Tausenden von Jahren verkindet
haben. Das Universum hat mit einem einzigen unteilbaren Sein begonnen, - auch wir
sagen heutzutage dasselbe. Eine einzige individuelle Einheit, ein kleiner Tropfen,
oder vielleicht noch etwas kleiner als ein Tropfen, oder ein wenig winziger als das,
was man als Zelle bezeichnet, - das ist der Ursprung des grof3en Korpers menschli-
chen Seins.“ Und der Arzt erzahlte mir, dass man mit einer genauen wissenschaftli-
chen Zelluntersuchung herausfinden kdnne, wie lange ein Koérper leben, welche Er-
fahrungen er durchmachen und welche anderen Einzelheiten bis zu seinem Tode
stattfinden wurden. All diese Dinge sind bereits in dieser kleinen Zelle entschieden
worden. Und was haben uns die Upanishaden auf3erdem noch mitzuteilen! Der gro-
Re Wille des Absoluten Bewusstseins ist der entscheidende Faktor aller Individuen
des Universums: Selbst ein Sperling kann nicht ohne den Willen Gottes fallen; kein
Blatt kann sich ohne den Willen des Absoluten bewegen. Ohne die Erlaubnis des
kosmischen Gesetzes konnten wir nicht essen. Nun scheint dies die Ursache von
allem zu sein: Eine einzige unteilbare Einheit, die sich, wie die Meister erz&hlt und
die Schriften verkiindet haben, aus irgendeinem Grunde geteilt hat. Sie hat sich nicht
wirklich selbst geteilt, denn, wenn aus ihr zwei, hunderte usw. wurden, so kann dar-
aus nicht wieder eine werden, und es gabe keine Mdglichkeit, Gott zu erreichen.
Doch die wirkliche Moglichkeit Befreiung zu erlangen, und Gott in diesem Augenblick
zu erreichen, sollte ein angemessener Beweis dafir sein, dass es sich nicht um eine
wirkliche Teilung handelt. Die Vedanta Philosophie geht sogar davon aus, dass die
Teilung im Traum stattfindet und selbst ein Teil der Natur der Teilung ist. Es findet in
der Traumwelt eine Teilung, eine Abanderung, eine Vervielfaltigung in Individuen und
Einzelteile statt, wobei dies nach der Vedanta Philosophie nicht wirklich stattfindet,
denn nach dem Erwachen, l6sen sich die Einzelteile wieder in der Einheit unseres
Geistes auf, so als hatten diese Einzelteile niemals existiert, obwohl wir die Vielfalt
gesehen haben. Hierin liegt das unterscheidende Merkmal der Vedanta Philosophie,
die sich von den anderen Lehrmeinungen dadurch abhebt und ausdricklich betont,
dass es keine Chance zur Befreiung von dem Individuellen gabe, wenn eine wirkliche
Teilung in der ursachlichen Einheit stattfande, denn bei einer tatsachlichen Teilung
ware das geteilte Individuelle fir immer von Gott getrennt.

Ware der Gedanke der Einheit nicht in unserem Geist eingepflanzt worden, konnten
wir nicht einmal diesen Gedanken fassen. Etwas Endliches, was wirklich endlich ist,
kann nicht an das Unendliche denken. Der Gedanke vom Unendlichen kann sich
nicht in einem endlichen Gehirn erheben, denn dies widerspricht sich. Doch der Ge-
danke vom Unendlichen erhebt sich in unserem Verstand, und wir schreien laut da-
nach, die ‘Bande des Endlichen’ zu zerrei3en, und eine Endlosigkeit im horizontalen
Sein ebenso wie im Qualitativen zu erreichen. Auf diese Weise scheint es so zu sein,
dass Gott, als ER die Welt erschaffen hatte, nicht aufhérte zu sein. Er ist immer noch
derselbe Gott, der ER war und auch in Zukunft immer sein wird, denn Gott ist ewig.
ER ist keine sich verandernde Substanz oder ein Objekt, das aufhort ER selbst zu
sein, indem ER (von der Ursache) zur Wirkung wird. Dies ist ein hoch komplizierter
und interessanter philosophischer Aspekt. Dieses Universum, das EINS war und
EINS ist, erscheint als ein Vielfaches, doch dies geschieht nicht pl6tzlich, denn aus
EINS wird zunachst ‘Zwei’. Diese ‘Zweiteilung’ ist das, worauf man sich bei der
Samkhya-Philosophie mit Purusha und Prakriti, mit dem Bewusstsein und dessen
Objekt und mit dem innewohnenden Geist und der aul3eren Welt bezieht. Es handelt
sich um die ursachliche Zweiteilung oder Teilung des SEINS, in den Seher und das
Gesehene, sowie in das Subjekt und das Objekt. Man kann sagen, aus EINS wird
Zwei. Es gibt einen Seins zustand, namlich ein SEIN-Bewusstsein, welches selbst
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vor der Teilung des EINEN in den Seher und dem Gesehenen lag. Wir missen unse-
re Vorstellungen weit ausdehnen, um zu fihlen, was das fur ein Zustand sein kénnte,
denn der Bewusstseinszustand, in dem man sich selbst befindet, ist eine Art Be-
schrankung des Absoluten. Der Zustand des Absoluten selbst, entspricht nicht dem
eigenen Selbstbewusstsein, - dem Gefuhl von ,lch bin“ -, sondern es ist etwas
Transzendentales, was weit dartiber hinausgeht. Erst danach kommt dieser Zustand
eines ,Ich bin - Geflhls“, Aham Asmi, wie es die Upanishaden ausdriicken. Nach
diesem universalen Selbstbewusstsein kommt die Teilung des EINEN in die so ge-
nannten ‘Zwei Wirklichkeiten’ des ‘Bewusstseins und Sein Objekt’, Purusha und
Prakriti. Das klassische Samkhya-System spricht viel von diesen zwei Prinzipien -
Purusha und Prakriti. Es gibt nur diese beiden Dinge im Universum, sonst nichts, -
Bewusstsein und das, was Nichtbewusstsein ist. - Es kann nichts weiter geben, als
einen Wahrnehmenden und das Wahrgenommene. Dies ist das klassische Samkhy-
a-System, von dem in der praktischen Durchfihrung angenommen wird, dass es sich
um Yoga handelt.

2. Kapitel - Die Trennung des Menschen von Gott

Die Yogastufen stehen offenkundig in direkter Verbindung mit den Stufen, die den
Abstieg der Seele von Gott markieren, was nun in umgekehrter Richtung zu den Stu-
fen des Aufstieg der Seele hin zu Gott oder der Absoluten Wirklichkeit wird. Aus die-
sem Grunde sollten wir, bevor wir tatsachlich ernsthaft das Studium der technischen
Yogapraxis aufnehmen, den philosophischen Hintergrund der Struktur des Univer-
sums und der Natur dieses Ab- und Aufstiegs beleuchten.

Die Dreifaltigkeit von Adhyatma, Adhibhuta und Adhidaiva

All unsere Erfahrungen in diesem Universum beruhen auf zwei Aspekten, namlich
Purusha und Prakriti, das Bewusstsein und die Materie bzw. das Sehende und das
Gesehene. In den Yogaschriften wird erzahlt, dass sich unsere Erfahrungen auf das
Sehende und das Gesehene grinden, was man im Sanskrit Vyavaharika Satta
nennt. Dieses bedeutet, dass es sich um eine empirische Erfahrung handelt, die, ob-
wohl sie fur uns anwendbar (Vyavaharik) ist, und die fur uns einzige zur Verfiigung
stehende Wirklichkeit zu sein scheint, doch nicht der ganzen Wahrheit entspricht. Der
Aspekt des Sehenden und der Aspekt des Gesehenen, der Bewusstseinsaspekt und
der Objektaspekt sowie der Purusha-Aspekt und Prakriti-Aspekt werden in den alten
Texten als Adhyatma und Adhibhuta bezeichnet. Adhyatma ist das innerlich wahr-
nehmende, sehende Bewusstsein, das der Individualitdt des Sehenden innewohnt.
Adhibhuta ist das Universum der Objekte oder das, was als materielle Ausdehnung
vor uns erscheint. Das klassische Samkhya-System, das von Kapila verkindet wur-
de, beschrankt sich selbst auf diese beiden Kategorien Purusha und Prakriti, und
empfindet keine Notwendigkeit fir etwas anderes. Doch nicht alle Yogatexte stiitzen
sich vollstandig auf das von Kapila verkiindete Samkhya-System, denn in anderen
Schriften, wie in der Manu Smriti, der Mahabharata, der Bhagavad Gita und den Up-
anishaden findet man Veranderungen und weiterfihrende Verbesserungen dieses
Samkhya-Konzeptes. Eine tiefergehende Analyse dieser Tatsache von der beste-
henden Purusha und der Prakriti, als den einzig moglichen Wirklichkeiten in der Er-
fahrung, fuhren insbesondere die Upanishaden, aber auch die Bhagavad Gita, zu der
Schlussfolgerung, dass es notwendig ist, ein drittes Prinzip zu akzeptieren, das man
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als Adhidaiva oder das uUbergeordnete Gottliche bezeichnet, und was Subjekt und
Objekt sowie Purusha und Prakriti transzendiert, denn die Verbindung zwischen dem
Sehenden und dem Gesehenen kann nicht nur mit dem Sehenden und dem Gese-
henen erklart werden. Das Subjekt bezieht sich selbst im Bewusstsein des Objektes
auf das Objekt und umgekehrt. Diese Beziehung ist aufgrund dessen, dass es zwei
isolierte Wirklichkeiten geben soll, - namlich das Sehende und das Gesehene -, eine
unverstandliche Annahme. Zwei voneinander abgegrenzte Prinzipien kdnnen weder
miteinander in Berihrung kommen noch voneinander wissen. Die Moglichkeit der
Wahrnehmung durch das innewohnende Bewusstsein von etwas, das sich als Objekt
aulRerhalb befindet, kann nur durch die Gegenwart eines ‘Bindegliedes’ zwischen
Subjekt und Objekt erklart werden, welches fur unsere eingeschrankte Sehfahigkeit
unsichtbar ist. Doch die logische Schlussfolgerung wiinscht sich die Gegenwart oder
bedarf der Gegenwart eines solchen Prinzips, denn ohne dieses Prinzip wére es un-
maoglich zu erklaren, wie wir uns der Existenz der Welt iberhaupt bewusst sind.

Wie kann jemand wissen, dass es etwas aul3erhalb gibt, das von demjenigen, der es
als solches erblickt, vollkommen getrennt ist? Jene Dinge (Objekte) sind von dem
Sehenden nicht vollig getrennt, was wiederum besagt, dass es zwischen dem Se-
henden und dem Gesehenen eine Verbindung gibt, die beide, namlich den Sehen-
den und das Gesehene, gleichermalRen durchdringt. So betrachtet, gibt es jenseits
von Adhyatma und Adhibhuta, Adhidaiva. Das eine unendliche SEIN (Adhidaiva) er-
scheint als zweiteilig, ndmlich wie Purusha und Prakriti, Adhyatma und Adhibhuta
oder wie Subjekt und Objekt, es bleibt aber dennoch wie eine Einheit erhalten. Gott
nimmt nicht die Gestalt der Welt an, so wie Milch zu Quark wird, denn die zu Quark
gewordene Milch kann nicht wieder zu Milch werden. Es gibt keine innere Verwand-
lung des Absoluten SEINS in die Gestalt dieser Welt. Wenn dies tatsachlich stattge-
funden héatte, gabe es keine Moglichkeit fur die Welt zu Gott zurtickzukehren, so wie
es keine Mdglichkeit fir den Quark gibt, wieder zu Milch zu werden. Solch eine Ver-
wandlung hat in Gott nicht stattgefunden, und sie kann sich insoweit auch nicht er-
eignen, da das Absolute Bewusstsein unteilbar ist, denn Unteilbares ist zu keiner
Form wandelbar. Auf diese Weise bleibt der Aspekt der Einheit, trotz seiner schein-
baren Teilung in das Sehende und das Gesehene, Subjekt und Objekt, gewahrt.
Damit versteckt sich hinter der erfahrenen Vielheit die Einheit eines transzendentalen
Prinzips, das anstelle der Vielheit und der dualen Existenz besteht. Somit gibt es eine
dreigeteilte Schopfung tber und oberhalb des dualen Schopfungskonzeptes, das wir
vorher behandelt hatten. Auf der einen Seite haben wir Adhibhuta, - das Universum -,
und auf der anderen Seite befindet sich Adhyatma, das Betrachtende, den Betrachter
des ganzen Universums; und jenseits dieser beiden, befindet sich das transzenden-
tale Bindeglied. Wir kdnnen es als das Gottliche bezeichnen; wir mogen es ‘Devata’,
Gott, Engel, Geist oder Kosmos nennen. Plato spricht beispielsweise von einer Auf-
sichtfihrenden Urform, die die Welt der Meinungen, der Sinneswahrnehmungen und
der geistigen Erkenntnis durchdringt. Zwei Dinge kdnnen nur dann miteinander in
Verbindung treten, wenn ein drittes Element bereits vorhanden ist. Dieses dritte Ele-
ment wird von Plato als ‘Metaphysik’ bezeichnet. In der indischen Philosophenspra-
che bezeichnen wir dieses dritte Prinzip im allgemeinen als ‘Devata’ oder Gottlichkeit.

Im allgemeinen glauben die Leute, dass es in Indiens Religionen viele Gotter gabe,
was auf Vielgotterei hinweisen wirde. Dies ist eine véllige Fehleinschatzung der phi-
losophischen Grundlagen Indiens. Es gibt nicht viele Gotter, sondern diese ‘vielen
Gotter’ stellen die vielfachen Ebenen dar, in denen sich das Absolute SEIN selbst
offenbart, wobei ES sich in den unterschiedlichen Abstufungen immer weiter verdich-
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tet, immer grobstofflicher wird und immer weiter zu dem Zweck hinabsteigt, damit die
Beziehung zwischen Subjekt und Objekt gewahrt bleibt. Da es mehrere Abstufungs-
ebenen gibt, scheint es viele Gotter zu geben, doch sie alle stellen nur die verschie-
denen Ebenen des einen Absoluten verbindenden Prinzips dar. Mehrere Offenba-
rungsebenen von ein und derselben Sache kénnen nicht als viele betrachtet werden;
darum gibt es auch nicht viele Gotter. Dieser Irrtum von den vielen Goéttern sollte
ausgemerzt werden. Es gibt nur EINEN Gott, und dieses aufsichtfihrende Prinzip ist
Adhi Devata, jene absolut lebenswichtige Wirklichkeit, ohne die keine Erfahrung er-
klarbar ist.

Tanmatras - Die Grundbausteine der Schépfung

Die Yogaphilosophie erklart uns, dass man die Seite der Objekte als funf zusam-
mengesetzte feinstoffliche Krafte ansehen kann, die man Tanmatras nennt. ‘Tanmat-
ras’ kommt aus dem Sanskrit, und man bezeichnet damit die wesentlichen Bausteine
aller Elemente dieser Welt. Genauso wie die elektrische Energie nach der modernen
Wissenschaft als der Grundbaustein aller physikalischen Objekte betrachtet wird, so
wird Tanmatras als das fundamental Wesenhafte aller Objekte angesehen. Vielleicht
kénnen sie mit dem, was man heutzutage als das elektrische Kontinuum des Kosmos
bezeichnet, verglichen werden. Noch einmal missen wir uns daran erinnern, dass
diese Einteilung in die funf Ursprungskrafte nicht bedeutet, dass es funf verschiede-
ne Kréfte gibt. Ebenso wie die vielen Ubergeordneten gottlichen Prinzipien, die auf
viele Gottheiten hinweisen, lediglich eine Vielfalt der Erscheinungen der Abstiegs-
ebenen darstellen, so beruhen diese mannigfaltigen Erscheinungen der funf Grund-
bausteine aller Dinge auf unseren funf Sinnen, mit denen wir die Objekte wahrneh-
men. Entsprechend unserer Horfahigkeit, haben wir eine Tanmatra des Klanges,
Shabda genannt. Der Klang ist das Objekt des Gehdrsinns. Solange das Klangobjekt
nicht vorhanden ist, kann nichts gehort werden. Wir haben nur funf Wahrnehmungs-
organe, und darum mussen wir ein Objekt (der AuRenwelt) auch auf fiinffache Weise
wahrnehmen. Wenn wir angenommen eintausend Sinne hatten, dann wirden wir
annehmen, das es tausend grundlegende Prinzipien gabe. Entsprechend dem Tast-
sinn, gibt es eine Tanmatra, die man im Sanskrit Sparsha nennt, denn Sparsha be-
deutet Tastsinn. Es gibt ein entsprechend &ufieres Prinzip, Sparsha genannt, das
den Tastsinn hervorruft. Fir das Sehen gibt es entsprechendes Prinzip (Sehsinn),
Rupa oder Farbprinzip genannt. Entsprechend ahnlich gibt es ein Geschmackssinn,
es gibt die flissige Form, Rasha genannt, oder Dinge, die zu einem gewissen Pro-
zentsatz flissig sind. Dann gibt es schlie3lich den Geruchssinn, was feste Substan-
zen voraussetzt, von denen der Duft ausgeht. Diese festen Prinzipien werden als
Tanmatra des Gandha bezeichnet. Auf diese Weise entsprechen die funf Wahrneh-
mungsorgane den funf grundlegenden objektiven Elementen, die als die Tanmatras -
Shabda, Sparsha, Rupa, Rasha und Gandha - bezeichnet werden.

Die Objekte, die wir mit unseren Augen wahrnehmen, namlich jene, die hart, gegen-
standlich und fest sind, haben eine weit hohere Festigkeit oder dichtere Form als die
funf Grundelemente, da diese Elementen untereinander in bestimmten Anteilen und
Kombinationen vermischt bzw. versetzt wurden. Man vermutet hinter dieser Mixtur
von Formationen die fiinf Grobelemente, Ather, Luft, Feuer, Wasser und Erde, die im
Sanskrit als Akasha, Vayu, Agni, Jal oder Aap und Prithvi bekannt sind, die funf
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Grundprinzipien - Shabda, Sparsha, Rupa, Rasha und Gandha -. Es gibt nur diese
funf Dinge in der Welt. Wohin wir auch schauen, wir werden nur diese Dinge und
nichts anderes sehen. Die Vielfalt, die wir in dieser Welt sehen, beruht lediglich auf
der Vielfalt der Formationen von Individualitaten, die aus den funf Elementen beste-
hen, die wiederum auf3ere Offenbarungen dieser Grundprinzipien von Shabda, Spar-
sha, Rupa, Rasha und Gandha sind. Auf diese Weise sind wir auf die niedrigste ma-
terielle Ebene, genannt Erde, heruntergekommen.

Ein Schwachpunkt in der westlichen Evolutionstheorie

Lasst uns jetzt das betrachten, was als Evolutionsdoktrin insbesondere im Westen
verkindet wird. Die westliche Lebensphilosophie beriicksichtigt nicht die Aspekte der
Wirklichkeit, die wir bis hin zur irdischen Ebene analysiert haben. Die westliche Evo-
lutionstheorie beginnt mit der niedrigsten materiellen Ebene, von wo aus sich Erhe-
ben ein immer grélReres Organismen offenbartes Leben mit Verstand und Intellekt
entwickelt hat, wie man anhand der Reihenfolge von Pflanzen, Tieren und menschli-
chem Dasein sehen kann. Die uns bekannte westliche Erziehung macht uns Glau-
ben, dass wir uns von einer niedrigeren zu einer hoheren Ebene entwickeln. Es wird
uns immer erzahlt, dass es einen Aufstieg und eine Vervollkommnung gibt, von der
Materie zum Leben, vom Leben zum Geist und vom Geist hin zum Intellekt, wobei
immer davon ausgegangen wird, dass der Mensch die Krone der Schopfung ist. Der
Mensch steht in jeder Beziehung Uber den Tieren, die Tiere stehen Uber den Pflan-
zen und die Pflanzen stehen Uber der unorganischen Materie. Dies ist die normale
Denkweise. Dies ist den Menschen eingepflanzt worden. Dies ist uns unermudlich
durch unser erzieherisches Standardvokabular eingetrichtert worden. Doch dies ist
nicht die ganze Wabhrheit. Es bedeutet nicht, dass wir uns zur ‘Wirklichkeit’ hinbewe-
gen, wenn wir uns von der Materie zum Leben, vom Leben zum Geist und vom Geist
zum Intellekt oder dem Verstand des Menschen erheben. Warum es sich hier nicht
um eine wirkliche Vervollkommnung handelt, kann nur durch tiefes Nachdenken er-
fasst werden, wofir ein kleiner Hinweis (eine Idee) in einer Upanishade, namens
Aitareya Upanishade, zu finden ist. Die Feinheit dieses Gedankens (dieser Idee) ist
fast ohnegleichen und ist in anderen Gedankensystemen nicht so leicht zu entde-
cken.

Dies lasst sich durch ein Beispiel verdeutlichen: Zwei ist mehr als eins, drei mehr als
zwei, vier mehr als drei und finf mehr als vier. Jemand, der zwei Dollar sein Eigen
nennt, ist reicher als jener mit einem Dollar usw.. Wenn wir also funf Dollar besitzen,
fuhlen wir uns reicher als jener mit vier, drei zwei oder einem Dollar, nur weil funf ei-
ne gréRere Nummer darstellt. Doch ist minus zwei nicht mehr als plus eins, denn mi-
nus zwei ist weniger als plus eins, obwohl zwei im normalen Sprachgebrauch die ho-
here Nummer ist. Eine bloRe quantitative Messung ist in diesem Analyseprozess
nicht das einzige Kriterium unserer Beurteilung. Es findet eine Art Reflexion statt, und
es liegt im Charakter dieser Reflexion, dass die Wirklichkeit sich von ihrer Basis aus
in die Gegenrichtung bewegt, und auf diese Weise geschieht es, dass, je mehr wir
uns auf die Reflexion zubewegen, desto mehr nimmt auch die Entfernung der ur-
sprunglichen Wirklichkeit zu.

Von bestimmten Denkern im Westen, wie Henri Bergson, wurde beispielsweise fol-
gender wichtiger Punkt herausgefunden: Bergson ist sich ziemlich sicher, dass Tiere
aus gewichtigen Grunden der Wirklichkeit n&her sind als Menschen, was vielen nor-
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mal denkenden Menschen nicht gelaufig ist. Der Instinkt der Tiere ist der Wahrheit
naher, als der Verstand der Menschen, denn die Denkféahigkeit wurde erarbeitet,
wurde mit aul3erordentlichem Aufwand mathematisch errechnet. Wohingegen Tiere
plétzliche Reaktionen zeigen, obwohl solche Reaktionen verschwommen und unklar
erscheinen mogen. Dieser Instinkt der Tiere scheint, obwohl er unklar ist, der Wirk-
lichkeit ndher, als die Klarheit des so genannten menschlichen Intellekts. Diese ins-
tinktive Empfindung der niederen Kreaturen steht den Menschen nicht zur Verfi-
gung. Selbst Hunde und Katzen haben eine Art ,Siebten Sinn“ in Verbindung mit der
Wirklichkeit, der uns nicht zur Verfigung steht. Man sagt, dass es Schnecken gibt,
die drei oder vier Kilometer unter der Wasseroberflache des Ozeans leben, in Tiefen,
wo sie weder das Mondlicht noch das Sonnenlicht erreichen kann. Diese Insekten,
die am Boden des Ozeans entlangkriechen, kdnnen selbst das Tageslicht nicht se-
hen. Solche Insekten, so wurde herausgefunden, werden durch den zunehmenden
und abnehmenden Mond am Himmel in einer Entfernung von ca. zweihunderttau-
send Meilen beeinflusst. Im Vergleich zu all diesen Empfindungen der Schnecken,
Ameisen und Bienen, sind wir schwerfallig. Selbst einen Monat vor Beginn der Re-
genzeit wissen die Ameisen bereits, dass der Regen kommen wird; wohingegen wir
selbst nicht einmal wissen, ob es morgen regnen wird, es sei denn, wir erfahren es
vom meteorologischen Institut. Selbst bei dieser Wettervorhersage geht haufig etwas
daneben. Selbst Pflanzen kennen die sie umgebenden Schwingungen. Die Entde-
ckungen von Sir J. C. Bose widerlegen den alten Glauben, dass Pflanzen nicht fuh-
len, nicht denken und nichts wissen kénnen.

Die tiefere Verwicklung des Menschen nach dem Sturz vom Himmel

In der Aitareya Upanishad wird davon berichtet, dass, als sich die Individualitat
selbst behauptete, eine Art Katastrophe stattfand, was, meiner Meinung nach, dem
Sundenfall aus der Bibel gleichkam. Dieser ‘Fall’ ist nichts weiter, als eine katastro-
phale Isolation von dem Absoluten, der durch die Selbstbehauptung verursacht wur-
de. Die Isolation ist schlimm genug. Doch etwas Schlimmeres muss stattgefunden
haben, aufgrund dessen wir nicht einmal die Tatsache der Trennung erfassen kon-
nen. In der Doktrin Uber die Isolation des Individuums von dem Ganzen wurde darauf
hingewiesen, dass der individuelle Teil uns letztendlich haufig qualitativ dasselbe Ge-
fuhl wie das Ganze vermittelt. Ein Zuckerkdrnchen ist qualitativ dasselbe wie ein Zu-
ckerberg. Ein Tropfen Ganges Wasser ist qualitativ dasselbe wie der ganze Fluss.
Ein Tropfen des Ozeans ist qualitativ dasselbe wie der ganze Ozean. Auf diese Wei-
se sind wir qualitativ dasselbe wie das Absolute. Sind wir auf diese Weise als ein
kleiner Teil oder Bruchteil qualitativ dasselbe wie das Ganze? Nein! Es stimmt zwar,
dass wir isolierte oder abgetrennte Teile des Absoluten Seins sind, doch dass wir
gualitativ dasselbe wie DAS sind, stimmt nicht. Wir sind keine kleinen denkenden
Gotter. Nein. Wir sind in unserem Verstand nicht einmal im geringsten mit gottlichem
Denken ausgestattet, unabhéngig von der Verkiindung der Schriften, dass wir isolier-
te Teile des Ganzen sind. Es hat eine pl6tzliche Umkehr der Wahrnehmung stattge-
funden, was unglicklicher Weise bei jedem geschieht. Diese Umkehr ist nur schwer
zu verstehen. Wir wurden aus dem Paradies gewiesen, aus dem Reich Gottes ge-
worfen, aus dem engelhaften Status verbannt, den wir im Brahma-Loka innehatten.
Wir sind von unserer Heimat weit entfernt.

Wenn normalerweise ein Familienmitglied von zu Hause weg ist, hort er nicht auf ein
Mensch zu sein. Obwohl er nicht bei der Familie ist, ist er dennoch derselbe. Doch
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haben wir hier aufgehort, qualitativ dasselbe wie im Original zu sein, denn sonst wur-
den wir in unseren kleinen abgetrennten Kdrpern wie Gott denken. Dies ist flr uns
nicht méglich. Diese Situation wird in den Aitareya Upanishaden sehr ratselhaft, ma-
lerisch und reil3erisch dargestellt. Die Upanishaden sagen, dass das Individuum in
dem Augenblick von Hunger und Durst ergriffen wird, wo es von dem Absoluten
getrennt wird. Dieser Hunger und Durst ist zunachst von philosophischer Natur, und
verdichtet sich dann selbst zu dem bekannten Hunger- und Durstgefuhl; dieses ist
das bekannte Hunger- und Durstgefiihl in unserem taglichen Leben. In menschlicher
Ausdrucksform ist das eine Hdéllenqual, ein unbeschreiblicher Schmerz. Der weltliche
Besitzverlust ist nicht von solch schmerzlicher Erfahrung, wie der Kontaktverlust mit
dem Absoluten Sein. Der nachfolgende Schmerz ist unbeschreiblich; wenn wir wiss-
ten, was dieses bedeutet, wiirde unser Herz selbst bei dem Gedanken daran zerbre-
chen. Wenn wir die Uberlieferte Beschreibung der Upanishaden betrachten, dann
befinden wir uns in der misslichsten Situation Gberhaupt. Wir sind die armseligsten
Individuen.

Gott hat uns in zweifacher Hinsicht bestraft. In der Bibel steht geschrieben, dass ein
flammendes Schwert den Zutritt von Adam und Eva im Paradies verhindert. Dieses
flammende Schwert gibt es zweifellos, so dass wir nicht einmal an Gott denken kén-
nen. Diese Unfahigkeit unsererseits an das Ganze zu denken, dessen Teil wir sind,
ist als Avarana bekannt, ein Schleier, der uns vollkommen einnebelt. Der Schleier ist
schlimm, und dass wir nicht an die Wahrheit denken kdnnen ist wirklich schlimm ge-
nug. Doch weitaus schlimmer ist es, dass wir an das glauben, was da ist. Es ist wie
bei einem Menschen, der verriickt geworden ist und gleichzeitig von einem Teufel
besessen wird! Verriickt zu sein ist schon schlimm genug, doch weitaus schlimmer
ist es, wenn jemand dariber hinaus auch noch von einem Teufel geplagt wird. Auf
diese Weise gibt es einerseits das vollkommene Vergessen dieser Beziehung zum
Ganzen. Das ist Avarana. Andererseits gibt es etwas, was als Vikshepa oder Be-
wusstseinsstérung bekannt ist, d.h. sich selbst nach auf3en hin in Raum und Zeit zu
projizieren und die Wirklichkeit als ein auRenstehendes Bewusstsein anzusehen. Das
Ganze oder die Vollkommenheit der kosmischen Struktur erscheint den Sinnesorga-
nen des einzelnen als aulReres Objekt. Ein Kommentar Uber einen Abschnitt dieser
Upanishad erzahlt uns, dass man diese ‘Umkehrung’ ahnlich wie ein Spiegelbild be-
trachten kann. Im Spiegelbild, scheint rechts links zu sein und links erscheint als
rechts. Auf ahnliche Weise erscheint durch die ‘Umkehrung’, die stattgefunden hat
und bei der wir von dem Absoluten getrennt wurden, das Innere als etwas AuReres.
Das Universum bzw. die Welt ist nichts AuReres, denn es ist unmoglich, dass die
Natur der Dinge dem Bewusstsein aul3erlich erscheinen. Doch scheint das, was wir
mit unseren Augen sehen, ausschlie3lich &uf3erlich zu sein? - Nur &ufRerlich und
nicht anders.

Die Anatomie des menschlichen Wunsches

Mit der Trennung des Teiles vom Ganzen beginnt die Individualitéat der Dinge, seien
es Pflanzen, Tiere, die Menschen oder seien es selbst die so genannten Engel im
Himmel. Jedes Selbstbewusstsein, dass man als etwas Getrenntes sieht, wird als
Individual-, Selbstsinn oder Asmita bezeichnet. Grob gesagt, handelt es sich hier um
Ahamkara oder Egoismus. Die eigene Existenz, getrennt von anderen Dingen zu be-
trachten, wird philosophisch im eigentlichen Sinne im Yoga und in der Samkhya als
Egoismus bezeichnet. Die Trennung vom Absoluten wird gleichzeitig von einer
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Wahrnehmungsumkehrung begleitet, d.h., das Universum erscheint als ein auf3eres
und materielles Objekt, das seines Bewusstseins beraubt wurde. Die Wand scheint
ohne jedes Bewusstsein, und alles AuRRere hat keine Intelligenz, weil die Intelligenz
keine Intelligenz wahrnehmen kann. Es kann lediglich als etwas ‘Existierendes’ er-
kannt werden. Alles, was wir &ul3erlich wahrnehmen, ist lediglich eine Erscheinung
eines Kdrpers oder eine Bewegung dessen, doch das tatsachlich Sehende wird nicht
erkannt, denn das Sehende kann nicht gesehen werden. Die Gegenwart des Sehen-
den in mir kann lediglich durch dessen Offenbarung gefolgert werden. Die objektive
Welt erscheint als dul3eres Etwas, und aus diesem Grund fuhlt man eine innere Not-
wendigkeit, die verlorene Einheit wiederherzustellen, denn die Wahrheit triumphiert
stets, und die Wirklichkeit behauptet sich selbst. Und die Wirklichkeit ist, dass die
Welt nicht aufl3erhalb von uns ist. Die Wahrheit ist, dass die Welt nicht aul3erhalb von
uns ist. Diese scheinbare Tatsache eines auf3erhalb von uns befindlichen Univer-
sums, oder selbst au3erhalb des Universums zu sein, ist falsch. Aus diesem Grund
wollen wir diesen Irrtum korrigieren, indem wir mit allen Dingen in Kontakt kommen
mochten, nach allem greifen und sie uns zu Eigen machen wollen! Der Wunsch zu
besitzen, gréRtmogliche Dinge zu ergreifen, ist nur deshalb vorhanden, weil wir mit
der Allmacht vereint sein méchten. Der Wunsch zu besitzen, ist ein Wunsch zur Ver-
einigung. Die Reflexion kann sich selbst nicht mit dem Original vereinigen, denn die
beiden unterscheiden sich in der Qualitat von Grund auf. Auf diese Weise kommen
wir, trotz all unserer Wiinsche, nicht wirklich mit den Dingen in Berihrung. Darum ist
jede Wunscherfullung letzten Endes entmutigend. Ungeachtet der Bemuhungen die
Dinge zu besitzen, sorgen wir uns weiter. Winsche sind aufgrund dessen verdammt,
weil dieser Irrtum in der Wunscherfullung eingeschlossen ist, obwohl sich hinter der
Offenbarung eines jeden Wunsches eine Grundfrommigkeit verbirgt. Jeder Wunsch
ist in dem Sinne heilig, weil sich dahinter im Grunde der eigene Wunsch nach Verei-
nigung mit allen Dingen verbirgt. Doch es gibt auch einen teuflischen Aspekt, namlich
der Versuch, zur eigenen Befriedigung korperlich mit den Objekten in Raum und Zeit,
- was unmoglich ist, - in Berihrung zu kommen.

Die Reflexion kann nicht geschmuckt werden, nur um das Original zu verschonern.
Dies ist ein Bild, das in einer langen Passage in einem der Werke der Acharya
Sankara gezeichnet wird. Wenn sich jemand schmiickt, indem er sich eine Kette um-
hangt oder ein Zeichen auf die Stirn malt, schaut er auf sein Spiegelbild. Doch er legt
die Kette nicht an sein Spiegelbild, sondern er hangt sie sich selbst um. Im selben
Augenblick ist das Original selbst geschmitickt, wobei das Spiegelbild automatisch
mitgeschmiickt wurde. Das Spiegelbild muss nicht auch noch dekoriert werden. Nun,
all unsere Winsche sind der Versuch, die Spiegelbilder zu schmucken, zu dekorieren
oder zu besitzen, wobei das Original vernachlassigt wird, denn es befindet sich nicht
aul3erhalb. Unsere Wiinsche sind normalerweise ein Verlangen nach jenen Objekten,
die sich auf3erhalb von uns befinden. Hier liegt ein Irrtum vor, wenn wir versuchen,
uns unsere Winsche zu erftillen. Wahrend nun in jedem Wunsch eine Art von Be-
deutung offenbart wird, die der Mihe wert ist betrachtet zu werden, da in jedem
Wunsch ein gottlicher Aspekt verborgen ist, so ist auch gleichzeitig das Gegenteil
davon gegenwartig, was uns die Rechtfertigung oder ansonsten die Erfullung des
Wunsches nur schwer verstehen lasst. Es bedarf gro3er Aufmerksamkeit zu verste-
hen, wohin wir uns bewegen, und worin unsere Beweggrunde liegen. Auf diese Wei-
se gibt es durch die Trennung des Einzelnen von der kosmischen Macht eine auto-
matische Umkehr der Perspektive, d.h. eine Umkehr des Wahrnehmungsprozesses
hinsichtlich des Ganzen durch das Abgetrennte. Das abgetrennte Teil sieht das Gan-
ze nicht richtig. Das Objekt bewahrt nicht seine Originalitat, wenn es durch das Sub-
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jekt in Raum und in Zeit betrachtet wird. Wenn abgetrennte Teile anfangen, aulRere
Dinge zu beurteilen, findet automatisch eine Verdrehung statt, und die Darstellung
der Objekte wird fehlgeleitet. Auf diese Weise kdnnen wir vom individuellen Stand-
punkt aus nichts richtig beurteilen, da diese Beurteilung aus Sicht aller Individualita-
ten bezuglich duRerer Objekte auf dem Umkehrprozess beruht, der bereits stattge-
funden hat. Und, wenn das Einzelne sich selbst nicht in das originale Absolute Sein
versetzt, wird die Beurteilung niemals korrekt sein.

Der Wahrnehmungsmechanismus -
die drei Zustande und die funf Hullen

Der Abstieg ist hier noch nicht zu Ende. Wir missen noch tiefer hinabsteigen. Je
mehr wir unsere missliche Lage in der Welt anschauen, desto gré3er wird das Heu-
len und Wehklagen. Wir wurden nicht nur aus dem grof3en Reich Gottes (Brahma-
Loka), dem Garten Eden, verbannt und nicht nur in den Umkehrprozess unserer
Wahrnehmung verwickelt, sondern etwas viel Schlimmeres hat stattgefunden, denn
wir fallen immer tiefer und entfernen uns immer weiter von der Absoluten Wirklichkeit.
Was ist geschehen? Die Wahrnehmungen der auf3erlichen Bewegungen in Raum
und Zeit sind fehlerhaft. Heutzutage glauben die Menschen, dass es ein grof3er Fort-
schritt sei, Mond und Mars zu erreichen. Doch dies ist kein Fortschritt, sondern viel-
mehr eine sehr traurige Angelegenheit. Wahrend der Mond und auch der Mars in
Ordnung sind, so handelt es sich bei dem Wunsch, zum Mond und zum Mars zu flie-
gen und beide kennen zu lernen, um einen Fehler unsererseits. Wir werden nichts
dadurch erfahren, wenn wir uns auf diese Art und Weise nach drauRen bewegen,
denn in der AuRerlichkeit, ist nicht die wahre Natur der Dinge zu finden. Es ist darum
eine falsche Denkweise, sich auf diese Art auf ein Objekt, sei es auf den Mond oder
sonst irgendetwas drauf3en im Raum, zuzubewegen. Yoga erklart uns, dass, wenn
man eine Sache kennen lernen méchte, zur Sache selbst werden muss und nicht nur
die Sache anschauen darf. Jeder weild sehr wohl, dass wir nicht der Mond sein kon-
nen. Worin liegt also der Nutzen dorthin zu fliegen? Es macht uns in keiner Weise
kliger. Die uralte Weisheit bewegt sich, im Gegensatz zur heutigen Denkweise, in
eine entgegengesetzte Richtung. Yoga ist mit nichts in Beriihrung. Es ist eine Einheit
des SEINS mit dem SEIN.

Auf diese Weise verursacht diese Trennung, die durch die Umkehrung der Wahr-
nehmung verursacht wurde, bestimmte Schwierigkeiten in Form von Unwohlsein, und
wenn das nicht sofort ausgeheilt wird, ist das der beste N&hrboden flr weitere
Krankheiten. Zunachst handelt sich dabei nur um eine Verstopfung, dann um ein we-
nig Kopfweh, danach um Fieber und in der Folge um Schlimmeres! Und schlie3lich
wird daraus etwas Chronisches, da ein kleines Unwohisein wurde am Anfang miss-
achtet wurde. Auf die gleiche Weise findet zunachst die Trennung des Menschen
vom Absoluten statt; danach folgt die Umkehrung der Wahrnehmung, wobei das Uni-
versum als ein auf3eres Objekt erscheint. Nun, diese Wahrnehmung des Universums
als ein aul3eres Objekt erfordert einen bestimmten Wahrnehmungsmechanismus, so
dass das Individuum bestimmte Instrumente hervorbringt. Dies sind die Sinnesorga-
ne und die psychologischen Strukturen in uns, die als Geist, Verstand, Ego, Unter-
bewusstsein, Unbewusstheit usw. bekannt sind. Genauso, wie jemand, der einen
kraftigen Schlag auf den Kopf bekommen hat, sein Bewusstsein verliert und nicht
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weil3 wie ihm geschah, so hat das Individuum in dem Augenblick einen schrecklichen
Schlag erhalten, als seine Trennung von dem Ganzen stattfand. Und so erlag der
Mensch einer plotzlichen Unbewusstheit und fiel hinab, ohne zu wissen, was ge-
schah. Dies ist die erste Katastrophe: eine Ohnmacht, in die wir aufgrund eines kraf-
tigen Schlages fielen, die durch die Trennung verursacht wurde. Dann verwandelte
sich dieser plotzliche ,Schlafzustand“ schrittweise in eine ohnmachtsartige Wahr-
nehmung, die wie eine Wahrnehmung der Dinge im Traumzustand ist. Der Mensch,
der langsam aus der Ohnmacht erwacht, sieht die Dinge nur verschwommen und
nicht klar. Und spéater beginnt er klar, aber die Dinge falsch zu sehen; der Wachzu-
stand beginnt.

Die Aitareya Upanishad besagt, dass die drei Zustdnde -, Schlaf-, Traum- und
Wachzustand, - die drei Zufluchtsburgen des getrennten Bewusstseins sind. Dies ist
die Heimstatt der drei Damonen, die in den Puranas als die drei Tripuras erwahnt
werden: Einer ist aus Gold (Schlaf-) einer aus Silber (Traum-) und einer besteht aus
Eisen (Wachzustand). Wir drehen uns, als wirden wir in einem Karussell mitfahren
und dabei durch diese Erfahrungen des Schlafes, der Traumwelt und des Wachseins
rotieren. Andere Erfahrungen sind nicht mdglich. Diese drei Erfahrungen sind abge-
wandelte Bedingungen des individuellen Bewusstseins. Sie sind zu weiterer Teilung
imstande, die normalerweise als die Hillen oder in der Vedanta-Sprache als die
Koshas bezeichnet werden. Die dunkle, ursachliche, schlafende Bedingung ist als
Anandamaya Kosha bekannt. Durch diese offenbart sich die nach aul3en gerichtete
‘Intelligenz’, die aus einem Samen entspringt. Zusammen mit der Intelligenz offenba-
ren sich der Egoismus, das arbeitende Prana (die Lebensenergie) und der sichtbare
Korper. Auf diese Weise wird Anandamaya Kosha als die ursachliche Bedingung be-
zeichnet; der Intellekt ist der Vijnanamaya Kosha; der Verstand ist Manomaya Kosha;
und der physische Korper ist Annamaya Kosha oder die Nahrungshille.

Der Drang, das verlorene Konigreich zurtiickzugewinnen und
auf welche Weise es sich manifestiert

Das ist also der Abstieg, wie er bis zum Kaorper hin stattgefunden hat. Wir betrachten
den Korper als eine feste und solide Substanz. Wir sind vom Himmel gefallen und
immer tiefer gesunken; - zunachst haben wir uns getrennt, dann schauen wir nach
aufR3en und bringen die drei Zustdnde des Bewusstseins und dann schlie3lich die funf
Hullen hervor. Selbst das scheint uns nicht zu gentigen, denn wir sind noch immer
unzufrieden. Wir bewegen uns noch weiter abwarts, bis hin zu dem so genannten
organisierten und gesellschaftlichen Leben. Ein Individuum kann nicht in seiner eige-
nen Individualitat ruhen. Es ist nicht genug, wenn jemand blof3 in seine Kérperhille
eingetreten ist. Das bedeutet noch nicht, dass alles zu Ende ist, denn das endliche
Individuum ist voller Sorge, da der Zustand des einkasernierten Bewusstseins inner-
halb der Korperwande kaum toleriert werden kann, so dass sich das endliche Sein in
seiner auf3erordentlichen Ruhelosigkeit - hervorgerufen durch die kdrperliche Woh-
nung - bemuht, diese Endlichkeit des Korpers zu verlassen. Das gefangene Be-
wusstsein méchte sein Korpergefangnis unter allen Umstanden so schnell wie mog-
lich verlassen. Welche Mdoglichkeiten stehen hierfur zur Verfigung? Das Individuum
versucht, sein Endliches dadurch zu tGberwinden, indem es seine Endlichkeit durch
die Anhaufung vieler Endlichkeiten weiter ausdehnt, die durch die Vielzahl von End-
lichkeiten ein gréReres Erscheinungsbild darstellen. Das endliche Wesen dehnt sich
aus, es lost seine Begrenzung dadurch auf, indem es zum eigenen Wesen weitere
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Endlichkeiten hinzufugt. Ein Endliches ist nicht genug; es fugt ein Endliches hinzu,
und es werden zwei. Zwei sind nicht angemessen, und darum wird noch etwas hin-
zugefugt usw.. Wir figen unter dem Eindruck, dass viel Endliches eine Form des Un-
endlichen ergibt, immer noch etwas hinzu. Doch das Unendliche ist keine Ansamm-
lung von Endlichem. Hier liegt wiederum ein Denkfehler. Aus diesem Grunde sind
reiche Leute auch nicht glicklich. Auch jene Menschen, die gesellschaftliches, sozia-
les oder politisches Ansehen geniel3en, sind nicht glicklich. Niemand wird durch die
Ansammlung physischer oder psychologischer Endlichkeiten glicklich, denn Endli-
ches bleibt trotz vieler endlicher Einheiten endlich. Die Beziehung zwischen zwei
endlichen Wesen ist als soziale Beziehung bekannt. Bei dieser Beziehung kann es
sich um zwei Menschen oder zwischen einem Menschen und irgendeiner Sache der
Welt drehen. Jede Art von aul3erer Beziehung ist eine gesellschaftliche Formation,
und wir glauben ohne sie nicht existieren zu kénnen. Auf diese Weise sind wir immer
tiefer bis zu dieser Ebene eines sozialen Bewusstseins heruntergekommen, was uns
noch weiter zur letzten Ebene, dem politischen Bewusstsein, hat abstirzen lassen, -
einer hochst kunstlichen Organisationsform, an die man kaum zu denken wagt, in die
wir da hineingefallen sind.

Nun, der ganze Zweck der Yogapraxis ist, das verlorene Koénigreich zuriickzugewin-
nen. Zuallererst missen wir wissen, wo unser Konigreich ist. Wir haben uns immer
weiter und immer tiefer vom Zentrum des SEINS entfernt. Insbesondere das Patanja-
li-System ist sehr wissenschaftlich und logisch aufgebaut. Der grof3e Lehrer nimmt
seinen Standpunkt auf der niedrigsten Stufe ein, denn die Psychologie der Yogaer-
ziehung erfordert, dass Lehrer oder Schiler zunachst den niedrigsten Standpunkt
einnehmen sollen, und nicht eher zu einer héheren Ebene gehen, solange wie die
niedrigeren Ebenen nicht eingehend untersucht und durchdrungen wurden. Yoga ist
ein stufenweises Durchdringen und nicht ein Verleugnen der Wirklichkeiten. Yoga
fordert nicht dazu auf, den Wirklichkeiten zu entsagen, sondern vielmehr die niederen
Wirklichkeiten zu dem Zweck zu durchdringen, hohere Stufen zu erreichen. Haufig
wird geglaubt, das Yoga Sannyasa (Entsagung) bedeutet, und man setzt Sannyasa
mit dem Wegwerfen physischer Gegenstande, der Entsagung von Haus und Vieh,
Vater, Mutter und Arbeit gleich, um irgendwo zu sitzen. Mit Yoga hat das nichts zu
tun, denn Yoga bedeutet nicht, irgendwelche Dinge tUber Bord zu werfen, sondern es
bedeutet, falsche Vorstellungen tber die Dinge und die Welt als Ganzes aufzugeben.
Das Wesen von wirklichem Entsagen, Sannyasa oder Ménchstum hat nichts mit ei-
nem Entsagen von Objekten zu tun, sondern mit dem Entsagen von der Objektivitat
oder AuRerlichkeit der Objekte. Es ist ein Zurlicknehmen des Gedankens, dass die
Objekte sich aul3erhalb von uns befinden. Das ist Sannyasa. Es ist ein Fehler, ledig-
lich von einem Ort zum anderen zu laufen, in dem Glauben, irgendetwas entsagt zu
haben, denn, selbst wenn wir uns geographisch bzw. physisch von einem Ort zum
anderen bewegen, so bleibt das Objekt unserer Entsagung immer noch auf3erhalb
unserer Wahrnehmung. Wir glauben immer noch, dass es sich um etwas AuReres
handelt, wir haben immer noch dieselbe Vorgefasste Meinung oder dasselbe Vorur-
teil, und eine wirkliche Entsagung hat nicht stattgefunden.

Yoga erfordert von uns zweifellos Entsagung. Patanjali sagt, dass Vairagya und Ab-
hyasa zusammengehoren sollten. Die Bhagavad Gita macht dieselbe Aussage.
Vairagya bedeutet Entsagung, Verleugnung, Tyaga oder Verzicht, Abhyasa ist die
positive Praxis. Doch Entsagung, Aufgabe, Verleugnung oder Verzicht wovon? Dies
muss zunachst geklart werden. Die Absolute Wahrheit der Bhagavad Gita ist eine
standige Botschaft an alle Yogasuchende, in der immer wieder betont wird, dass
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‘ENTSAGUNG’ und Asakti richtig verstanden werden muss. Der Verhaftung an die
Dinge muss entsagt werden und nicht den Dingen als solches, obwohl man ver-
schiedene physische Methoden und gesellschaftliche Notwendigkeiten aufrecht er-
halten muss, um das Ziel dieser wirklichen Entsagung zu erreichen. Doch grundsatz-
lich bedeutet es, das VERLANGEN nach den Dingen zu vermeiden, was man als
Entsagung bezeichnet, wobei nicht die physische Néahe der Objekte zu vermeiden ist.
Wenn das Verlangen bleibt, hat wirkliche Entsagung nicht stattgefunden, selbst wenn
man die physischen Objekte weit hinter sich lasst. Genau hier wird das Problem zu
einem Problem des Bewusstseins. Letztendlich ist Yoga oder Yogaphilosophie ein
Studium des Bewusstseins. Und das Problem wird nicht dadurch geldst, indem man
die Sinne vom Kontakt mit der physischen Natur ihrer Objekte zuriickhélt.

3. Kapitel - Der Geist (Verstand) und seine Funktionen

Es wird haufig gesagt, dass Yoga Gedankenkontrolle bedeutet, und die Menschen
sich bemihen wirden, ihre Gedanken im Namen der Yogameditation zuriickzuhal-
ten, was als schwierig, wenn nicht sogar als unmoglich empfunden wird. Der Grund
fur diese Schwierigkeit ist, dass der Geist vom Meditierenden nicht trennbar ist. Und
dies wird solange nicht von Erfolg gekront sein, wie man die Bedeutung hinter den
Lehren nicht zu schatzen oder zu verstehen weil3, und erkennt, dass es sich lohnt,
sich selbst einzuschranken. Der Verstand ist nicht so leicht davon zu Uberzeugen,
dass es sinnvoll ist, die Gedanken im Zaum zu halten. Warum sollten die Gedanken
Uberhaupt kontrolliert werden? Woher kommt diese Notwendigkeit und warum sollte
man sich bemuhen, die Funktionen des Geistes zu ziigeln? Warum sollte Yoga mit
der ‘Kontrolle des Geistes’ einhergehen, wo doch vielleicht etwas ganz anderes da-
mit gemeint ist? Solange dieser Punkt nicht klar ist, ist das Bemihen um die Gedan-
ken Kontrolle nicht erfolgreich. Ohne klares Uberdenken dieser Sachlage, ist jegli-
ches Bemuhen, in welche Richtung auch immer, letzten Endes ein Misserfolg.

Warum sollten wir den Geist kontrollieren? Lasst uns die Frage an uns selbst rich-
ten. Wir werden nicht so ohne weiteres eine Antwort bekommen, doch wenn wir die
Struktur des Universums und die Natur der Dinge anschauen, bekommen wir eine
Antwort. Wir konnten in den vorangegangenen beiden Kapiteln feststellen, dass das
Universum nicht blo3 eine weite Ausdehnung mit voneinander abhangigen Teilchen
ist, sondern ein vollkommenes Selbst, von dem wir uns als Individualitdten nicht ab-
sondern kénnen. Und doch sehen wir die Welt als etwas AuRerliches an, obwohl sich
die Welt nicht auRerhalb von uns befindet. Das Universum ist kein so genanntes &u-
Reres Objekt, obwohl wir trotzdem darauf beharren. Dieses Streiten, Beharren und
Beteuern in uns, was uns Glauben machen will, dass sich die Welt aul3erhalb befin-
det, wird Geist genannt. Der Geist ist keine feste Masse, kein Teilchen, auch nicht
wie ein Sandkorn in unserem Kérper, und auch keinesfalls eine irgendwie sichtbare
Substanz, sondern lediglich ein Vorgang der Selbstbestatigung. Darum ist der Geist
nur schwer zu erfassen. Der Grund dafur, dass wir ihn nicht verstehen kénnen, ist,
dass all unsere Verstandigungsprozesse mit den aufieren Objekten unseres Ver-
standes verbunden sind. Wann immer wir uns im Verstehen tben, so geschieht dies
nur mit etwas aul3erhalb unseres Verstandes. Wir versuchen nicht unseren Verstand
als solches zu verstehen. Das liegt nicht in unserem Bemuhen, und es ist sogar jen-
seits unserer Vorstellungen. Auf diese Weise kann der Geist nicht durch den Geist
erkannt werden. Der Geist kann nur etwas erkennen, was sich auf3erhalb von ihm
selbst befindet. Auf diese Weise fuhrt das Bemuhen, den eigenen Geist zu erfahren,
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zu einem Fehlschlag, denn das wissende Subjekt fordert ein aul3eres Objekt, um ein
Kennen lernen zu ermoéglichen. Es gibt keine solche ‘Sache’ wie ein Subjekt, die sich
selbst erkennt. Wir sind niemals einer solchen Situation begegnet, wo das Subjekt
sich selbst wie sein eigenes Studienobjekt betrachtet. Dies ist die Ursache, die hinter
der Unfahigkeit steckt, sein eigenes Selbst zu erkennen.

Was ist dieser Verstand, Geist oder dieses Denkorgan?

Unser Beharren liegt darin, dass sich die Welt oder das Universum auf3erhalb von
uns befindet, - dies wird Verstand (Geist/Denkorgan) genannt. Es ist eine Art von
bewusstem Beharren. Man kann es nicht als Ding bezeichnen. Es handelt sich um
eine Art Selbstbehauptungsprozess des Bewusstseins, wobei es behauptet, dass
sich die Welt auRerhalb befindet. Diese Selbstbehauptung nimmt etwas Individuelles
einer lokalen Existenzform an, die Personlichkeit genannt wird, dessen Zentrum der
Selbstbeteuerung als ‘Verstand/Geist’ bezeichnet wird. Wir kdnnen den Geist auch
als psychisches Organ bezeichnen. Der Begriff ‘Geist’ wird insbesondere in der Psy-
chologie des Westens dazu verwendet, um allgemeine Funktionen der inneren Psy-
che zu bezeichnen, was das Verstehen, den Willen und das Gefuhl einschliel3t. Das
Wort ‘Geist’ ist ein allgemeiner Begriff in der westlichen Psychologie, doch in der Yo-
gapsychologie ist die Analyse wesentlich detaillierter. ‘Geist oder Verstand’ ist nicht
die richtige Ubersetzung fir den Yogabegriff ‘Chitta’; dies gilt insbesondere fur das
Patanjali-System. Das gesamte Denkorgan wird als ‘Chitta’ bezeichnet. Besser ist es,
das Wort ‘Psyche’ anstelle von ‘Geist’ zu verwenden, denn der Begriff ‘Psyche’ be-
zeichnet eine weitaus umfassendere Struktur, als die Einzelfunktion durch den Begriff
‘Geist/Denkorgan’ andeutet. Der Geist oder Verstand denkt auf eine unbestimmte Art
und Weise; der Intellekt denkt auf eine bestimmte Weise; das Ego behauptet sich als
Individualitat des eigenen Selbst. Es gibt weitere Funktionen der Psyche: das Ge-
dachtnis, das haufig mit der Ebene des Unterbewusstseins verbunden ist. Wenn es
kein getrenntes Denken oder kein individualisierendes Prinzip gabe, was in der Ve-
danta-Psychologie als Antahkarana und in der Yogapsychologie Patanjalis als Chitta
bekannt ist, ware es niemandem maglich, sich bewusst zu sein, dass es etwas AuRRe-
res gibt. ,Antahkarana“ist ein Begriff aus dem Sanskrit, der frei Ubersetzt ,das innere
Organ“ bedeutet. Dies ist moglicherweise die beste Ubersetzung dieses Begriffes.
Dies ‘innere Organ’, mit dem wir auf3erliche Dinge erkennen oder wahrnehmen, ist
Antahkarana. In der Yogapsychologie bezeichnet man dasselbe als Chitta. Wir soll-
ten den eigentimlichen verschiedenartigen Faktoren, Merkmalen oder Begriffsinhal-
ten, die mit den unterschiedlichen Denkweisen verschiedener Schulen verbunden
sind, nicht allzu viel Aufmerksamkeit schenken. Doch ist es wichtig sich zu erinnern,
dass eine psychische innerliche Funktion als ein individualisierendes Prinzip daflr
notwendig ist, um zu behaupten, dass die Welt oder jenes etwas sich aul3erhalb be-
findet.

Warum sollte der Verstand (Geist) kontrolliert werden?

Wir konnten bereits feststellen, dass es keine wirklich au3erlichen Dinge gibt. Inso-
fern ist die Pose unseres Beharrens auf auf3erliche Dinge ein grof3es Mysterium. Of-
fensichtlich beruht diese Hirnfunktion auf einen Fehler, was bedeutet, dass unser
Verstand tatsachlich eine unberechenbare Versicherung darstellt. Durch das Behar-
ren auf einen Irrtum, der im Gegensatz zur Wahrheit des Universums steht, ist uns
eine schreckliche Katastrophe widerfahren. Wenn das Universum oder die Welt nicht
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wirklich auRerhalb ist, und trotzdem alles, was wir sehen, als etwas AuRerliches an-
sehen, befinden wir uns mit Sicherheit in einer Welt der Fehler. Wir machen Fehler
Uber Fehler, mit dem Ergebnis, dass unser ganzes Leben als eine Anhaufung oder
als ein Berg von Fehlern angesehen werden kann, und all diese Fehler sind die Fol-
ge der origindren Selbstbehauptung, die im Ubertragenen Sinne als Verstand (Geist),
Chitta und Antahkarana bezeichnet werden kann. Es ist leicht verstandlich, warum
der Geist kontrolliert werden muss, namlich, weil er die Fehlerursache und die Wur-
zel allen Ubels im Leben ist. Der Verstand ist das zentrale Unheil in der individuellen
Personlichkeit. Der Verstand ist der groRte Ubeltater, wie Acharya Sankara es nennt,
der Rauber, der uns aller Werte beraubt, uns in die Armut treibt und uns in den Au-
gen aller Menschen als Bettler aussehen lasst. Warum sollte der Verstand kontrolliert
werden? Warum sollte eine Notwendigkeit gefuhlt werden den Antahkarana zurtck-
zuziehen? Weil der Verstand in seiner Fehlschatzung auf eine auf3enstehende Exis-
tenz beharrt, die es in Wirklichkeit gar nicht gibt. So wie das Gehirn arbeitet, sehen
wir die Natur der Dinge und gehen genauso damit um, unaufgefordert, ungerechtfer-
tigt und von grundlichem Irrtum gepragt. Wir sehen nicht die Dinge, wie sie sind, und
konnen nicht richtig mit ihnen umgehen, insofern wie unserer Handlungsweise Ge-
danken vorausgehen, die eine fehlerhafte Bewegung in uns selbst sind.

An dieser Stelle kommt Yoga mit einer grol3en Botschaft zu uns. Unser Leben be-
wegt sich in die falsche Richtung, fuhrt uns in immer wiederkehrende Probleme und
Wiedergeburten, und es ist darum notwendig, uns in die richtige Position zu bringen,
in die wir von unserer Wesensart her hingehdren, damit wir nicht unser eigentliches
Selbst verlieren. Der Verlust des Selbst ist der grofdte Verlust. Wir haben uns in eine
Vorstellung hineingesteigert, die wir nicht darstellen, denn wir stehen in Wirklichkeit
in Beziehung zur Natur des Universums. Wir haben uns in der Vorstellung verloren,
dass wir vom Universum getrennte Menschen sind, - Manner, Frauen, Kinder und
vieles andere mehr. Um uns aus diesem Getimmel wiederkehrender Sorgen, - ge-
nannt Samsara -, oder dem Leben der empirischen Welt zu befreien, kommt Yoga
als Rettung, als eine Botschaft der Hoffnung und des Trostes, und sagt uns, dass es
fur die Menschheit keine Hoffnung, keine Chance fur einen tberall vorherrschenden
Frieden gibt, wenn die Selbstbeschrankung nicht zu unserer Lebenseinstellung wird.
Selbstbeschrankung ist irgendwie dasselbe wie Gedankenkontrolle, denn wir sind
praktisch dasselbe wie der Verstand (Geist). Wir machen keinen Unterschied zwi-
schen der Selbstkontrolle und der Gedankenkontrolle (Kontrolle von Gedanken und
Geflhlen), denn fir uns Jivas (individuelle Seelen), - empirische Individualitéaten - ist
der Verstand selbst die Sorge. Was wir sind, wie wir jetzt erscheinen, entspricht der
augenblicklichen Gehirnfunktion. Die Notwendigkeit einer Selbstkontrolle oder Ge-
dankenkontrolle erhebt sich aufgrund des Wunsches nach Vollkommenheit, was das
Ziel eines jeden Menschen ist. So wollen wir nicht leiden. Unser letztendliches Ziel,
unsere Sehnsucht oder unser Wunsch ist es, uns vom Kummer zu befreien, und un-
sere Freiheit in einer Form zu erreichen, wie wir sie mit unseren eigenen Augen in
dieser Welt nicht sehen kénnen. Niemand hat wirklich gesehen was Freiheit ist, denn
jeder ist auf die eine oder andere Weise gebunden. Wenn wir glauben, uns unserer
Fesseln entledigt zu haben und eine Art von Freiheit erreicht zu haben, sind wir in
Wirklichkeit im Namen dieser Freiheit eine neue Bindung eingegangen, was wir aller-
dings erst einige Zeit spater feststellen. In dieser Welt gibt es so etwas wie wirkliche
Freiheit nicht, denn Freiheit bedeutet letztendlich dasselbe wie das Anpassen an den
Zustand ‘Absoluter Vollkommenheit’, - einer Stufe der Vollkommenheit. Noch Meilen
davon entfernt, kbnnen wir in unserem Leben nicht irgendwelchen ldealvorstellun-
gen, Ideologien oder Phantomen nachjagen, und darauf hoffen, dann auf den letzten
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Metern vor der Vollkommenheit, durch welchen technischen Fortschritt auch immer,
Frieden in dieser Welt zu erfahren. Die Menschen werden durch Apparate, Instru-
mente und Forscher auf dem Felde &uf3erlicher Technologien vom eigentlichen Ziel
abgelenkt. Dies ist der falsche Weg. Wenn man unter Wissenschaft das logische
Wissen uber die Natur der Dinge versteht, ist Wissenschaft etwas Wundervolles: Sie
ist fir das Leben unvermeidlich. Doch, wenn man unter Wissenschaft technologische
Erfindungen, den Aufbau von Fabriken und industrieller Organisationen versteht, ist
dies der Ruin fiir das menschliche Leben. Diese hilft uns nicht, denn es entfernt uns
immer weiter vom Zentrum der Wirklichkeit, und zwingt uns mehr und mehr, die ,au-
Berliche Welt* zu bestatigen, - vielmehr als die Tatsache, dass wir von der Welt un-
trennbar sind.

Die Wissenschaft des Yoga ist deshalb eine Psychologie von philosophischer Natur.
Die prazise Einfuhrung in das Yogasystem durch Patanjali ist nebenbei eine Anlei-
tung zur Kontrolle des Geistes - Yogas chittas-vritti-nirodhah. Patanjali sagt keine
Einzelheiten Uber die Notwendigkeit der Gedankenkontrolle und auch nicht Uber de-
ren philosophischen Hintergrund, denn dieses wird in der Samkhya und der Vedanta
ausgefihrt. Yoga bedeutet Gedankenkontrolle und das Zigeln der Gefuhle (des
Geiststoffes). Yoga ist Chittas-vritti-nirodhah. In dem Augenblick, wo wir dies héren,
fangen wir an uns zu erregen. Yoga bedeutet Gedankenkontrolle, und ist darum die
Kontrolle tGber uns selbst. Wir schlieRen unsere Augen, halten unsere Nase zu und
werden dadurch vollig nervés und sind total angespannt! Dies ist die schlimme Folge
unserer haufigen Ubertreibungen, die allein durch das Wort Yoga gefiihlsmaRig in
uns geweckt werden. Wir sollten uns nicht durch das Wort Yoga, das wir nun irgend-
jemanden sagen horen, derartig aufregen. Yoga ist ein ruhiges und niichternes Ver-
stehen. Yoga hat nichts mit Emotionen, Erregungen oder mit irgendeinem kunstli-
chen Gehabe zu tun. Ein ruhiger Gerichtsvorsitzender regt sich nicht deshalb auf,
weil er beginnt, die Begleitumstande zu verstehen. Wo Wissen vorherrscht, ist Aufre-
gung nicht moglich. Der Geist muss kontrolliert werden. Dies muss auf intelligente Art
und Weise geschehen und Erregung ist dabei Fehl am Platze.

Yoga ist Chitta-vritti-nirodhah, und Yoga ist fur jeden unerlasslich und unvermeidlich,
denn jeder ist in derselben Situation, und jeder ist ein Teil der unendlichen Schop-
fung. Selbst jene, die nicht wissen was Yoga ist, es nicht praktizieren und keine Ah-
nung davon haben, werden sich fir diese Bewegung - genannt Yoga - auf dem Weg
hin zum Ziel entscheiden, dem Ziel aller Menschen. Yoga bedeutet Gedankenkontrol-
le (Kontrolle des Geistes), und der Geist muss kontrolliert werden, weil er die Ursa-
che fir dieses falsche Trennungsgefuhl ist. Es ist der Geist, der Chitta, Antahkarana
oder unser Verstand, der uns Glauben machen will, dass wir Individualisten mit einer
eigenen korperlicher Unabhéangigkeit, getrennt von der unendlichen Schdpfung sind.
Aus diesem Grund ist die Gedankenkontrolle notwendig und unter diesen Umstan-
den unvermeidlich. Wenn jemand seine eigene Situation versteht und weil3 wo er
steht, so muss er auch wissen welche Schritte er unternehmen muss, um sich in das
System des Universums richtig einzuordnen. Wenn die Natur der Dinge und die
Struktur der Welt bewusst werden, und wirklich erkannt wird, dass der eigene
menschliche Verstand (Geist) der trennende Verursacher in unserem vermeintlich
‘individuellen Wesen’ ist, dann kommen wir zu dem Ergebnis, dass es absolut not-
wendig ist, den Geist fir die eigentliche Struktur der Dinge wieder einzustimmen, un-
sere Isolation als individuelle Wesen aufzugeben, und die Einheit des so genannten
‘getrennten Endlichen’ mit dem wirklich Unendlichen vollzogen werden muss. Diese
Vereinigung wird Yoga genannt.
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Yoga bedeutet, in der eigenen wahren Natur zu ruhen

Wir hérten, dass Yoga Einheit bedeutet, doch haufig kennen wir die Objekte nicht,
die vereint werden sollen. Wir wissen jetzt, was man in der Yogasprache unter ‘Ein-
heit’ wirklich versteht: Es handelt sich um das vollstandige Durchdringen unseres
Geflhls endlich zu sein. In uns besteht eine Neigung zur Trennung (Alleinstellung),
und Yoga bedeutet nichts weiter, als diese Barriere der Individualitat zu Gberwinden,
indem wir in die unendliche Weite des Ozeans unserer wahrhaften Natur eindringen,
was der Natur eines jeden Menschen entspricht. Wenn der Geist auf diese Art und
Weise gezlgelt wurde, wird Chitta-vritti-nirodhah (Gedankenkontrolle) bewirkt. Das
falsche Empfinden, sich von anderen zu unterscheiden, und dass die Dinge aus ver-
schiedenen Einzelteilen bestehen, verschwindet; und dann werden wir in unserer
wahren Natur, der gemeinschaftlichen Existenz in allen Dingen, verankert, - und nicht
in einem isolierten Individuum. Dieses Verankern des eigenen Selbst in die eigene
wahre Natur, in den Universalen Charakter, ist das Ziel von Yoga.

Yogas Chitta-vritti-nirodhah (Gedankenkontrolle). Tada drashtuh svarupe avastha-
nam. Diese beiden Satze sind zwei Sutras von Patanjali, die den ganzen Yoga be-
schreiben. Was ist Yoga? Yoga Chitta-vritti-nirodhah - das Zigeln des Geistes. Was
geschieht, wenn der Geist gezigelt ist? Tada drashtuh svarupe avasthanam. Der
Sehende (Seher) etabliert sich selbst in sein eigenes Selbst. Der ‘Seher’ bedeutet:
Das subjektive Bewusstsein in uns. Dieses subjektive Bewusstsein hort auf als ‘Sub-
jektivitat’ weiter zu bestehen, denn diese Subjektivitat ist ohne jede Bedeutung, wenn
es kein aul3eres Objekt mehr gibt. Subjekt und Objekt sind voneinander abhéngig,
wobei das eine ohne das andere nicht existieren kann. Wenn das auf3ere Objekt
nicht mehr vorhanden ist, gibt es auch kein inneres Subjektbewuf3tsein mehr und
umgekehrt. Wenn nun auf diese Weise jemand seinen Geist gezlgelt hat und fest-
stellt, dass sich die Dinge nicht au3erhalb befinden, héren die Objekte auf zu existie-
ren, und damit verschwindet das innere Subjektbewul3tsein ebenfalls. Folglich haben
jene Menschen weder Subjektbewul3tsein noch Individualitat, denn es nicht mehr
existiert. Auf diese Weise folgt auf das Zigeln des Geistes oder auf die Gedanken-
kontrolle eine Rickkehr des eigenen Selbst in die eigene wahre Natur.

Auch hier missen wir unsere besondere Aufmerksamkeit darauf richten, was ,unse-
re eigene wahre Natur eigentlich bedeutet. Haufig wird die Bedeutung dieser Aus-
sage missverstanden, und als das ,Etablieren des Selbst’ in das eigene Selbst* an-
gesehen.“ Wir haben den verwurzelten Glauben, dass wir Séhne und Tochter unse-
rer Eltern sind. Wir kbnnen das nicht vergessen. Wir beteuern beharrlich, Mann und
Frau zu sein und einen Kérper zu haben. Welche Yogarichtung wir auch immer aus-
uben, wir konnen dies nicht vergessen. Was ist unter dem ‘Etablieren in das eigene
Selbst’ zu verstehen, worauf der Geist so krankhaft beharrt? Ob Mann oder Frau,
Sohn oder Tochter, reich oder arm, - man kann dieser Grundidee nicht ausweichen,
die die Vision einschrankt. Welches Yoga kann in solch einer Situation praktiziert
werden? Ein wenig Gehirnwasche ist notwendig, um uns letztendlich von dem grébe-
ren Missverstandnis zu befreien. Es gibt subtilere und grébere Missverstandnisse.
Wahrend die feineren die méchtigeren sind, die zu gegebener Zeit ausgemerzt wer-
den missen, so sollten die groberen Missverstandnisse gleich zu Anfang aufgege-
ben werden. Doch wir sind auf nichts vorbereitet. Wir sind hartgesottene Personlich-
keiten, die auf die eine oder andere Weise auf ihre Vorurteile beharren und sich
selbst Verhaltensmaliregeln und Beziehungen auferlegen. Einigen Menschen ge-
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genuber verhalten wir uns als Freunde, anderen gegeniber als Feinde, - wir stehen
auf die eine oder andere Art miteinander in Beziehung. Das ist eine aul3erordentlich
missliche Lage, denn solch ein falsches Verhalten ruhrt daher, dass wir uns selbst
als wirkliche Yogaschuler betrachten.

Die groberen, die weniger groben und die subtilen Probleme werden in der Yo-
gapsychologie, und insbesondere in den Sutras Patanjali’s, unterschiedlich einge-
stuft, weil die groRen Meister es gewohnt waren, in erhabenen Worten zu denken,
und philosophische Ausdriicke benutzten, um Probleme des Lebens zu benennen.
Patanjali gebrauchte in seinen Sutras einen sehr treffenden, flr die Psychologie be-
deutsamen Ausdruck, um im allgemeinen die subtileren und die gréberen Probleme
der Individuen voneinander zu unterscheiden. Es handelt sich hierbei um gefuihlsbe-
zogene Probleme. Alle unsere Schwierigkeiten sind letztendlich psychologischen
Ursprungs; und Psychologie ist nichts weiter, als ein Studium der Bewegungen des
Geistes. Und die Bewegungen des Geistes (der Gedanken und Geflihle) werden in
der Yogapsychologie als Vrittis bezeichnet. Patanjali erzahlt uns, dass unsere Prob-
leme nur aus Vrittis, - namlich Bewegungen des Geistes -, bestehen. Die groberen
missen von den subtileren Vrittis unterschieden werden, wobei die letzteren mehr
philosophischer und metaphysischer Natur sind. Alle Vrittis stufte Patanjali in zwei
Kategorien ein, - die Klishta Vrittis und die Aklishta Vrittis. Klishta nennt man das,
was Schmerzen bereitet; Aklishta nennt man das, was keine Schmerzen bereitet. Die
Bedeutung des Wortes Klishta ist Schmerz, Leid, Sorge. Unter Klishta Vrittis versteht
man Bewegungen, die einem jeden Tag unaufhérlich Sorgen bereiten, und Aklishta
Vrittis hingegen sind Bewegungen des Geistes, die nicht unmittelbar einen Schmerz
verursachen, sondern vielmehr wie eine chronische Krankheit wirken. Es besteht ein
eindeutiger Unterschied zwischen einer akuten und einer chronischen Erkrankung.
Eine akute Erkrankung befallt jemanden urpl6tzlich und verursacht heftige Schmer-
zen bzw. hohes Fieber, wohingegen eine chronische Erkrankung, sich wie ein Ekzem
verhalt, das den Menschen andauernd argert. Doch der Mensch beachtet es nicht,
denn er hat sich daran gewohnt. Unter Verstopfung, Ekzemen und anderen Erkran-
kungen leiden viele Menschen; und doch sind es die akuten Erkrankungen, wie Fie-
ber oder plétzlich auftretende Kopfschmerzen, die sofortiger Behandlung bedurfen,
weil sie hochgradig qualvoll sind. Genauso verhalt es sich bei akuten und chroni-
schen psychologischen Problemen, - den Klishta Vrittis beziehungsweise den
Aklishta Vrittis.

Die Klishta Vrittis oder die zermarternden Gedanken

Lasst uns die Vrittis von Liebe und Hass betrachten. Sie sind wirklich sehr schmerz-
voll. Wir fuahlen uns durch Liebe ebenso verletzt, wie durch Hass. Wer jemals Liebe
oder Hass empfand, weil3 wie schmerzhaft beides sein kann. Jeder, der einen Fun-
ken gesunden Menschenverstand hat, weil3, was Liebe oder Hass bei einem selbst
fur Leid auslésen kann. Durch das Mogen oder Nichtmdgen irgendwelcher Dinge,
sind wir fortwahrend rastlos. Weil wir etwas lieben, sind wir voller Kummer, und wir
sind auf die gleiche Weise bekiimmert, wenn wir auch noch etwas anderes hassen.
Unsere taglichen Probleme bestehen aus Mogen/Nichtmégen und nichts anderes.
Dieses Mogen/Nichtmoégen ist einer jener Punkte, die der Kategorie der Klishta Vrittis
von Patanjali zuzuordnen sind, - dieses Raga-Dvesha erhebt sich letzten Endes aus
der Unwissenheit. Wir wirden weder lieben noch hassen, wenn wir nicht von einem
Schleier der Unwissenheit beziglich der Natur der Dinge umgeben wéren. Wenn wir
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etwas lieben oder hassen, dann verstehen wir es nicht, deshalb ist das mangelnde
Verstehen der eigentliche Hintergrund fir das Mogen/Nichtmbégen. Mo-
gen/Nichtmogen ist ungerechtfertigt, fehl am Platze und eine vollig falsch einge-
schatzte Einstellung unsererseits, besonders dann, wenn wir emotional damit ver-
bunden sind.

Ein philosophisches Mdgen/Nichtmogen ist die eine Sache, und ein emotionales
Mdogen/Nichtmdgen ist etwas vollig anderes, - das letztere ist weitaus schlimmer. Bei
den Klishta Vrittis handelt es sich in seiner Natur praktisch ausschliel3lich um etwas
Emotionales, denn unsere Geflihle sind damit verbunden. Wenn wir etwas mégen
oder nichtmogen, geschieht dies nicht philosophisch, sondern emotional. Unsere Ge-
fuhle sind angesprochen, wir fihlen uns in unserer ganzen Personlichkeit getroffen.
Jedes intensive Mdgen/ Nicht-moégen ist als Leidenschaft bekannt und kann uns
leicht wie ein Wirbelwind, Sturm oder Zyklon aus der Bahn werfen kann. Es kann sich
dabei um Arger, intensives Mogen/Nichtmodgen oder irgendwelchen Hass handeln.
Da Mogen/Nichtmdgen (Raga und Dvesha) aufgrund von Missverstandnissen Uber
die Natur der Objekte von Moégen/ Nichtmdgen entsteht, bildet Unwissenheit die
Grundlage von Raga und Dvesha. Avidya, geistige Armut oder Unwissenheit sind die
Wurzeln fur das Moégen/Nichtmogen.

Zu Anfang verstehen wir tberhaupt nichts. Dann flichten wir uns in die Leidenschaf-
ten von Liebe und Hass. Doch dazwischen gibt es einen feinsinnigen Dieb, der die
Probleme von Mdgen und Nichtmdgen verursacht. Das ist jene Selbstbehauptung,
Asmita genannt. Diese Asmita oder die Selbstbehauptung verursacht hochbrisanten
Unsinn. Im politischen Umfeld gibt es sonderbare Schlawiner, die weder der einen
noch der anderen Partei angehoéren, und trotzdem in beiden Lagern Verwirrung stif-
ten. Genauso verhalt es sich mit dieser sonderbaren Asmita. Wenn man nicht weif3,
wozu diese Asmita gehort, ist sie der grofdte Teufel, den man sich denken kann.
Wenn wir versuchen ihn zu finden, ist sie nicht da. Es ist so, als wiirde man mit der
Taschenlampe nach der Dunkelheit suchen. Wenn wir die Dunkelheit erkennen wol-
len, missen wir unseren hellen Verstand benutzen, und wenn die Klarheit des Ver-
stehens darauf geworfen wird, verschwindet die Dunkelheit. Diese Selbstbehauptung
ist so ein Beispiel daftir, denn, wenn wir herausfinden wollen, wo und was es ist,
konnen wir es nicht erkennen. Es verschwindet. Auf diese Weise ist dieser Selbst-
sinn, die Selbstbehauptung als eigenstandiges Individuum, was gleich nach der Un-
wissenheit Uber die Natur der Dinge folgt, ein unbestimmbares etwas, - Anirvacha-
niya, wie es in der Vedanta bezeichnet wird -, eine unbeschreibliche, unbestimmbare
und ebenso undenkbare Existenz. Woher kommt sie? Wieso behaupten wir uns als
etwas, was sich von der Wirklichkeit unterscheidet? Wir kdnnen es nicht wissen,
denn falls wir es versuchen wirden, ware es so, als wirden wir versuchen, die Dun-
kelheit mit Hilfe einer Taschenlampe zu sehen. Doch wenn das Licht erlischt, ist die-
se ‘Existenz’ wieder da.

Patanjali erzahlt uns, dass es ein eigenartiges unbeschreibliches Element wie den
Selbstsinn gibt. Das ist das Selbstbewusstsein, das wie ein eigenstandiges Gebilde
existiert. Genauso verhélt es sich mit Adam und Eva, die sich ihrer Nacktheit bewusst
wurden. Dieses ist das Ubel der Theorie der Philosophen, die wirkliche Siinde, von
der die Theologie sagt, dass sie der Ursprung aller anderen Sinden ist, die GroR3el-
tern aller Schrecken, und dessen ersten Kinder Raga und Dvesha oder Mégen und
Nichtmdgen sind. Kain und Abel, die Kinder von Adam und Eva, sind nichts weiter als
Raga und Dvesha, Mégen und Nichtmdgen, Liebe und Hass. Diese Schopfungsge-
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schichte und das ‘erste Buch Moses’ sind in ihrer Natur héchst philosophisch und
spirituell. Aus dem Missverstandnis tUber die Natur der Dinge, der Unwissenheit, dem
Unwissenschaftlichen oder Avidya erhebt sich dieser Selbstsinn, ein Bewusstsein
von Individualitat, dieses Personlichkeitsbewusstsein, welches die Form von ‘Ich bin’
annimmt, jenes Gefiihl jemand zu sein oder, sich von anderen vollig zu unterschei-
den. Dieses ‘Ich bin’ unterscheidet sehr von dem ‘Ich-bin-was-Ich-bin’, wovon in dem
‘ersten Buch Moses’ die Rede ist. Das ‘Ich-bin-was-Ich-bin’ ist eine hochst kosmische
Behauptung; und sie unterscheidet sich sehr von dem ‘Ich bin’, mit dem wir im tagli-
chen Leben vertraut sind, was sich auf den Korper bezieht, und was das individuali-
sierte Wesen unserer Personlichkeit ausmacht. Da Ich existiere, existiert auch alles
andere. Wo es ein Subjekt gibt, gibt es auch ein Objekt. Es ist dann nicht mehr erfor-
derlich, Uber die von mir getrennte Existenz von Objekten zu argumentieren, denn sie
folgen automatisch. Wenn Ich bin, muss auch noch etwas anderes sein. Dieses an-
dere sind die Objekte. Da es auf3ere Objekte gibt, muss ich eine Einstellung zu die-
ser oder jener Natur haben. Es kann sich vor mir nicht etwas befinden, zu dem ich
nur eine vage Beziehung habe, obwohl es eindeutig als Objekt bekannt ist. Ich muss
mir dartber klar werden, denn entweder bin ich es selbst oder ich bin es nicht selbst.
Da ich es auR3erhalb von mir sehe, bin ich es nicht selbst. Deshalb bezeichne ich es
als Objekt. Und, weil es sich aulRerhalb von mir befindet, mag ich es nicht. Der Hass
auf ein Objekt wird automatisch durch die Tatsache der Behauptung, dass es sich
aul3erhalb von mir befindet, hervorgerufen. Alles, was nicht zu mir gehort, ist mein
Gegner. Dies ist die Grundbehauptung aller Individualitaten.

Es ist jedoch kein reiner Hass, der in unserem Leben Uberwiegt. Es gibt in der Be-
ziehung zu den Objekten etwas sehr Eigenartiges, was wir selbst nicht in uns haben.
Es handelt sich dabei um eine aul3erhalb von uns selbst existierende Erscheinung,
so, wie ein anderes ‘Selbst’ in Raum und Zeit, das sich genauso wie wir selbst dar-
stellt. Dies ist sehr bedauerlich und gleichzeitig sehr interessant, und wirklich drama-
tisch, - insoweit wie ich das auf3erliche Objekt in Raum und Zeit als eine Art von Ne-
benstromung betrachte, was das gleiche Erscheinungsbild wie ich selbst hat. So wie
Subjekt und Objekt miteinander in Beziehung stehen, fihlen wir auch eine innere
Zuneigung zum Objekt. Wir kbénnen es nicht ausschlief3lich hassen. Deshalb ist we-
der ein hundertprozentiger Hass noch eine hundertprozentige Liebe flr irgendetwas
moglich. Wir kbnnen weder etwas hundertprozentig lieben, noch hundertprozentig
hassen. Wir kbnnen eine Mischung aus beidem empfinden. Das ist Samsara, ein
furchtbarer Sumpf, in den wir hineingeworfen wurden, schlimmer noch, als ein Kon-
zentrationslager. Wir werden in einer Weise gequadlt, die noch schlimmer ist als die
Behandlung der Gefangenen jener Lager. Wir fihlen uns gleichzeitig in zwei Rich-
tungen gezogen, - einerseits kénnen wir nicht hassen, aber andererseits auch nicht
lieben. Insoweit wie die Objekte als etwas AuRerliches erscheinen, kénnen wir sie
nicht lieben. Doch insoweit wie sie im Grunde nicht wirklich auf3erlich sind, kénnen
wir sie auch nicht vollkommen hassen. So sind Liebe und Hass in uns eine Art fort-
gesetzter Vermischung gegensatzlicher Einstellungen, was uns in unseren eigenen
Augen selbst zum Gespott macht. Wir sind, aufgrund der Krankheit, in die wir uns
selbst gebracht haben, tGber uns selbst belustigt, wobei wir uns nicht dartiber im Kla-
ren sind.

So verhalt es sich mit Liebe und Hass, Raga und Dvesha, die sich aus einem
Selbstsinn erheben und sich aus einem Missverstandnis entwickeln. ‘Da ich individu-
ell bin, bin ich dies und nichts anderes. Dies muss ich bewahren. Nichts kann mehr
geliebt werden, als mein eigenes Selbst. Keine Liebe ist mit der Eigenliebe fiir mich
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selbst vergleichbar.” Eigenliebe ist die grofte aller Lieben, und hiermit ist die korperli-
che Individualitat gemeint, denn nichts anderes wird als Individualitat angesehen.
Dadurch wird Lebensliebe und Todesfurcht die Zwangsfolge dieser Liebe korperli-
cher Individualitat. Wir furchten uns vor dem Tod, weil wir das Leben lieben. Todes-
furcht ist dasselbe wie Lebensliebe. Diese beiden Begriffe unterscheiden sich nicht,
denn beides hat dieselbe Bedeutung.

Das ist die Kettenreaktion, die aus dem urspringlichen Fehler herrthrt, jener Unwis-
senheit Uber die Natur - unserer wahren Beziehung zu den Dingen. Avidya erzeugt
Selbstsinn, was Liebe und Hass erzeugt, was wiederum ein Verhaften an diese kor-
perliche Individualitat und eine Angst vor dem blof3en Gedanken um korperliche Ver-
sehrtheit hervorbringt. Avidya, Asmita, Raga, Dvesha und Abhinivesha sind die grobe
Unterteilung der schmerzhaften Vrittis - Klishtas, wie Patanjali sie nennt -, die die
gréberen Probleme oder Schwierigkeiten im Leben darstellen, die wir taglich spuren.
Jeder weil3 von dem anderen, dass er denselben Bedingungen unterliegt, und diese
Bedingungen von aufeinander folgenden Leiden sind derart offensichtlich und klar
wie das Tageslicht, und unserer Geist ist ganz grob und ntchtern in diese Art von
Vrittis - genannt Klishta Vrittis -, namlich schmerzhafter, qualender Geistesbewegun-
gen verstrickt.

Die Aklishta Vrittis oder die Geistesfunktionen,
die keinen Schmerz verursachen

Bevor wir nun einen grof3en philosophischen Bereich betreten, missen wir uns an
etwas sehr Wichtiges erinnern. Die schmerzhaften Vrittis wurden durch bestimmte
strukturelle Fehler in uns selbst verursacht. Bestimmte organische Fehler kénnen die
Folge der zuvor erwdhnten schmerzhaften Vrittis sein. Sie verhalten sich ebenso wie
eine Schar Banditen, die ihre Wut an der Gesellschaft auslasst, wahrend die eigentli-
chen Drahtzieher im Verborgenen bleiben. Sie mégen von auf3en nicht sichtbar sein.
Die raubenden Banditen sieht man zweifellos in der Offentlichkeit, doch sie werden
durch bestimmte unsichtbare Kréfte angetrieben, die im Verborgenen bleiben. Ge-
nauso verhalt es sich mit bestimmten Kraften, die die Ursache der vordergrindigen
Schaden in Form von Sorgen und Leid sind. Die Aklishta Vrittis oder die Geistesfunk-
tionen hingegen, die keinen Schmerz verursachen, sind die urséachlichen Faktoren
unserer Schwierigkeiten im Leben. Sie verursachen deshalb keinen Schmerz, weil
man den Schmerz, den sie verursachen, nicht fihlt. Dennoch sind sie weitaus ge-
fahrlicher als jene, die Schmerzen verursachen. Ein direkter Angriff ist die eine Sa-
che; innerlich bewahrter oder anhaltender Hass ist dagegen etwas ganz anderes. Die
schmerzhaften Vrittis greifen uns taglich direkt an, und irgendwie sind sie uns be-
kannt, doch dann lernen wir mit ihnen umzugehen. Von den anderen versteckten
Aklishta Vrittis jedoch wissen nicht einmal, dass sie existieren. Sie sind wie ein
schleichender Krebs in unserem Korper, dessen Existenz selbst von Spezialisten
nicht so leicht erkannt wird. Er kommt uns erst zu Bewusstsein, wenn der Krebs
Schmerzen verursacht. Er wird anfangs direkt an der Wurzel, bei seiner heimlichen
Arbeit, nicht so leicht erkannt. Genauso verhalt es sich mit einem ‘Krebswachstum’ in
unserer eigenen Grundstruktur, wir kbnnen es einen organischen Fehler nennen.
Dieses sind die Aklishta Vrittis oder die Geistesstorungen, die nicht schmerzhaft sind.
Ebenso wie es bei Patanjali finf verschiedene Stufen mit ‘Schmerz-verursachenden’
Funktionen gibt, so werden von ihm funf weitere Stufen ‘Nicht-Schmerz-
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verursachender’ Funktionen erwahnt. Die Sanskrit-Begriffe lauten bei ihm hierfur wie
folgt: Pramana, Viparyaya, Vikalpa, Nidra und Smriti.

Pramana bedeutet direkte Wahrnehmung. Viparyaya ist falsche Wahrnehmung, oder

man kann sagen: Pramana ist richtige und Viparyaya ist falsche Wahrnehmung. Vi-
kalpa bedeutet Zweifel, Stimmungsschwankung. Nidra bedeutet Schlaf, Tragheit.
Und Smriti bedeutet Gedachtnis oder Erinnerung an vergangene Ereignisse. Das
alles sind ausschlief3lich Geistesfunktionen. Wenn diese Prozesse stattfinden, arbei-
tet der Geist/Verstand auf unterschiedliche Art und Weise. Es mag verwundern, dass
Patanjali ‘richtige Wahrnehmung’ als eine unerwinschte Vritti betrachtet. Patanjali
sieht selbst die so genannte ‘richtige Wahrnehmung’ oder die philosophische Er-
kenntnisform von Dingen als eine unerwiinschte Geistesfunktion an, die gezigelt
werden muss. Das ist so, als wirde man zuweilen einen guten Menschen als uner-
winscht betrachten. Man kann nur schwerlich verstehen, wie das moglich sein soll!
Warum sollte selbst ein normaler Mensch als unerwiinscht angesehen werden? Was
ist daran falsch, wenn ich vor mir ein Gebaude sehe, das wirklich existiert? Was ist
daran falsch? Was ist falsch daran, wenn ich davon lberzeugt bin, das es Tag ist,
wenn es wirklich Tag und nicht Nacht ist? All dies ist ‘richtiger Wahrnehmung’ zuzu-
ordnen, und warum sollte es als etwas Gegensatzliches zum Yoga angesehen wer-
den? Was ist daran falsch? Wir kbnnen es nicht verstehen! Es ist nicht leicht zu ver-
stehen, was dabei tatsachlich im Kopf von Patanjali vorging. Doch wir werden es ver-
stehen, was in ihm vorging und werden es schatzen, was er meinte, wenn wir uns
einige der vorangegangenen Betrachtungen anschauen.

Genauso sind Zweifel und ‘falsche Wahrnehmung’' zu betrachten. Wir sehen die
Dinge nicht richtig. Dinge erscheinen uns als etwas anderes. Wenn wir unter grauem
Star leiden, sehen wir einen Mond als zwei; ein entferntes Objekt erscheint als etwas
anderes. Noch einmal, wir sehen Wasser in einer Luftspiegelung, obwohl gar kein
Wasser dort ist; wir wollen eine Schlange in einem Seil erkennen. Fir Menschen, die
unter Gelbsucht leiden, schmeckt Sul3es bitter. Es gibt so viele Beispiele fur irrtimli-
ches Erkennen und Wahrnehmen. All dies sind mentale Funktionen. Auch im Schlaf
ist der Verstand wach, wie eine am Ast aufgewickelte Schlange. Eine Schlange, die
sich selbst aufwickelt, hort nicht damit auf, eine Schlange zu sein. Sie ist immer noch
da. Wenn wir sie bertihren, erkennen wir, was es wirklich ist. Die Modifikationen des
Geistes/Verstandes sind in der Nacht zusammengerollt, und das ist der Schlaf. Oder,
es ist wie bei einer Gerichtsverhandlung, die auf den nachsten Tag verschoben wur-
de. Das ist Schlaf. Ein schlafender Gauner bleibt ein Gauner. Er wird darum, nur weil
er schlaft, ein Heiliger werden. Genauso mag der Geist/Verstand schlafen, trotzdem
bleibt er, was er ist und nichts anderes. Aus diesem Grund ist Patanjali sehr vorsich-
tig. Er sagt, dass der Schlaf eine Geistesfunktion ist. Es ist ein Trick des Geistes. Es
handelt sich dabei um ein Mandver, das der Geist aus eigenem Antrieb vollzieht. -
Und dann noch das Gedachtnis. Der Geist/Verstand schaut und erinnert sich: ,Ges-
tern habe ich dies gesehen. Gestern fand das statt; vorgestern fand noch irgendet-
was anderes statt.“ Das Gedachtnis ist ebenfalls eine Geistesfunktion. Diese Geis-
tesfunktionen bereiten uns nicht die taglichen Sorgen. Der Grund dafur ist, dass wir
uns dieser Funktionen tberhaupt nicht bewusst sind. Wir sind uns nicht dartber im
Klaren, dass in unserem Geist ein standiger Prozess stattfindet. Wenn sich vor mir
ein Gebaude befindet, ist mir gerade einmal bewusst, dass sich dort ein Gebaude
befindet. Ich analysiere nicht, um herauszufinden, dass vor mir ein Gebdude steht.
Es ist eine spontane Wahrnehmung, die sofort klar ist. Alle Aklishta Vrittis sind von
ahnlicher Natur. Wir sind uns nicht der mentalen Wahrnehmungen bewusst, denn sie
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guélen uns nicht permanent wie Nadelstiche, so wie es die Klishta Vrittis tun. Darum
bedarf es grol3erer Aufmerksamkeit diese Vrittis, die keine Schmerzen bereiten, zu
verstehen, als jene, die Schmerzen verursachen.

4. Kapitel - Einleitende Anweisungen zur Yogapraxis

Die Modifikationen des Geistes, die als ‘Nicht-Schmerzhaft’ bekannt sind, sind so
etwas wie organische Fehler, und die anderen ‘Schmerzhaften’ sind so etwas wie
eine funktionale Unordnung, wobei diese letzteren den vorhergehenden folgen. Eine
funktionale Unordnung kann eine unmittelbare Folge eines Organfehlers sein. Es gibt
ein Grundibel in unserem Lernprozess, so dass unser Wissen keinen direkten Bezug
zur Wirklichkeit hat. Diese Welt beruht auf eine auf Wissen basierende Existenz, auf
Prozessen von Verganglichkeit, mehr Erscheinungen als bloRe Gedanken. Diese
Beschreibungen und Erfahrungen von der Welt trifft auf die meisten Philosophen in
der Welt zu. Wir leben nicht in einer Welt der Wirklichkeit. Unsere Erkenntnisse und
Wahrnehmungen fiihren zu falschen Darstellungen, und beruhen deshalb auf unkor-
rekten Wahrnehmungen der Wirklichkeit. Patanjali héalt daran fest, dass letztendlich
das, was normalerweise mit Pramana oder ‘richtigem Wissen’ ausgedruckt wird,
auch aufgrund dessen, weil es einer besonderen Modifikation des Geistes entspricht,
eine Fehlinterpretation der Wahrheit ist. Wenn der Geist durch Yoga geziigelt werden
soll, dann muss jede Modifikation gezlgelt werden, selbst wenn es sich dabei um die
so genannte ‘richtige Wahrnehmungen’ handelt. Es ist nur von unserem Standpunkt
aus richtig, doch nicht vom Absoluten Standpunkt der Wirklichkeit aus gesehen. Un-
ser Wissen ist richtig, nur weil dieses in der Erscheinungswelt anwendbar ist. Es hat
lediglich einen Gebrauchswert, doch ist es letztendlich nicht gultig, wenn es der
Wahrheitsprufung standhalten soll. Die sonstigen Denkprozesse, wie Deduktion (Er-
kenntnis des Einzelnen), Induktion (Schlussfolgerung), Inferenz (Ableitung) und wei-
tere gut bekannte Methoden des ‘richtigen Wissens’ in dieser Welt, entstehen aus
Wahrnehmungen. Die Wahrnehmung durch die Sinne ist die Hauptstral3e unserer
Wissensaufnahme. Alles Weitere folgt der Sinneswahrnehmung. Auf diese Weise
fuhrt Logik, egal ob induktiv oder deduktiv, weder zu einer letztendlich gtltigen Er-
kenntnis, noch zu einer reflektierten Absoluten Wahrheit, da sie von der Wahrneh-
mung abhangt. Wahrnehmung geschieht durch die Sinne, und ist darum nicht in der
Lage, die Wirklichkeit darzustellen. Darum sind alle Wahrnehmungen, welcher Natur
auch immer, und alle Modifikationen in ihrem Wesen psychologische Transformatio-
nen. Und genauso wie Yoga den Geiststoff unterdriickt, muss selbst unser Wissen
Uber eine ‘aulere Welt’ zum Gegenstand der Transformation durch die Yogapraxis
werden.

Yoga ist keine individuelle Angelegenheit

Das Wissen, das wir uns von der &uf3eren Welt durch die Sinne aneignen, ist durch
die weltliche Struktur beeinflusst, von der auch wir ein Teil sind. Und ein Wissen, das
von bestimmten Bedingungen abhéngt, kann nicht ohne jede Vorbedingung als letzt-
endlich gultig betrachtet werden. Aufgrund dieser Situation verursacht die fehlerhafte
Wahrnehmung des Menschen oder irgendeines anderen Individuums, Schmerzen in
Form der Klishta Vrittis. Unsere Sorgen entstehen durch unsere falschen Vorstellun-
gen. Wenn wir falsch wahrnehmen, falsch denken und falsch verstehen, werden die
Folgen in uns selbst geboren, weil unsere Freuden und Sorgen praktisch den Weg

37



weisen wie unser Denkorgan auf die duReren Umstande reagieren muss. Psycholo-
gische Aktionen und Reaktionen sind die Freuden und Sorgen des Lebens. Daher
mussen wir, wenn wir den Bereich der Yogapraxis betreten, gegeniber Fehlern, die
sich beim Uben einschleichen, doppelt vorsichtig sein, da bereits das Vorurteil in uns
steckt, dass wir Individuen sind, und eine beharrliche Vorstellung, die sich vehement
behauptet, will uns bis zum Jingsten Gericht nicht loslassen, namlich die, dass wir
auf eine Welt au3erhalb von uns bestehen, und dass jene Erkenntnisobjekte voll-
kommen vom erkennenden Subjekt getrennt sind. Diese falsche Vorstellung, dass
Yoga eine individuelle Angelegenheit ist, und dass es nichts mit der auf3eren Welt
oder menschlichen Gesellschaft zu tun hat, ist der Nahrboden fiir andere Zweifel, die
sich bei Anfangern der Yogapraxis in die Kopfe einschleicht. Es Uberrascht, dass
selbst so genannte Fortgeschrittene im Yoga, diese falschen Vorstellungen in sich
tragen, und soziales Wohlergehen sowie die Zukunft der Welt werden von den Wer-
ten, die durch die Yogapraxis errungen werden, getrennt.

Die Yogapraxis ist sicherlich keine individuelle Angelegenheit. Es ist nicht blof3 ein
individuelles Sitzen in einer Ecke, wo man vorgibt, irgendetwas im Namen von Yoga
zu tun. Die ‘individuelle Existenz’ selbst ist eine falsche Bezeichnung. Diese Be-
zeichnung ist in ihrem Kern falsch, und wenn mit dieser falschen Behauptung die
Yogapraxis aufgenommen wird, kann man sich gut vorstellen, was dabei heraus-
kommt. Nichts kommt dabei heraus. Man verschwendet blol3 seine Zeit. So ergeht es
Tausenden von Menschen, die sich der Yogapraxis unterziehen, und sich mdglich-
erweise in einem Zustand der Verzweiflung befinden, niedergeschlagen sind, nichts
erreicht haben und dabei in noch groRere mentale Schwierigkeiten geraten als zuvor.
Es muss uns immer wieder durch alte Meister eingehammert werden: ‘Solange man
mit den Vorbedingungen nicht vertraut ist, sollte man sich Yoga nicht ernsthaft wid-
men. Ein unreiner Geist, der von groben Wiinschen und Vorurteilen im Uberfluss be-
sessen ist, sollte nicht einmal an Yoga denken. Anderenfalls wird es wie Dynamit
explodieren, das von jemandem unsachgemalf behandelt wurde. Wé&hrend Yoga der
Trost der ganzen Menschheit ist, und es kein besseres Allheilmittel fur die Krankhei-
ten des Lebens gibt, so kann es sich doch auch als gefahrliche Sache erweisen,
wenn nicht verndnftig damit umgegangen wird. Wir kénnen verrickt bzw. geistes-
krank werden oder am Ende gar nichts erreichen, wenn unsere Begeisterung fur Yo-
ga in die falsche Richtung geht, Vorurteilen unterliegt und in alten Winschen verwur-
zelt ist, die selbst dann weiter bestehen, wenn wir den Tempel Gottes betreten.

Die philosophischen Grundlagen sind ebenso wichtig wie die Technik oder die tat-
séchliche Yogapraxis. Das ist der Grund, warum die Yogapraxis immer auf die
Grundlage der Samkhya Kapila’s oder auf die Vedanta gestellt wird. Fur jemanden,
der keine Kenntnis tber die philosophischen Yogagrundlagen hat, wirde es lediglich
ein mechanisches, routinemaRiges Uben sein. Er wiirde sich wie eine Maschine be-
wegen und glauben, dass es Yoga sei. Insofern, als das Universum als Ganzes nicht
in der Lage ist, sich aufzuteilen, kann es nicht so etwas wie ‘individuelle Yogapraxis’
geben. In dem Augenblick, wo wir in das Yogareich eintreten, wird eine ozeanweite
Wasserflache betreten, wo man alle Freunde und Bruder der Welt erkennt. Den gro3-
ten Dienst, den man der Menschheit, der Welt oder dem Universum als Ganzes, er-
weisen kann, ist in Yoga einzutreten; und dabei konnen wir das gesellschaftliche
Wohl oder die weltlichen Giiter nicht von der Yogameditation abtrennen, denn sie
sind so ziemlich ein und dasselbe. Die Hingabe zu Yoga ist der grol3te aller Dienste,
den man ausiben kann, da man hier oder aber zumindest zu diesem Zeitpunkt be-
absichtigt, in die Herzen der Dinge einzutreten, anstatt lediglich an der auf3erlichen
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Oberflache, im Namen der N&chstenliebe zu arbeiten. Die Welt wird sich nicht blol3
deshalb andern, weil wir eine Vorstellung davon haben, und dann aufgrund dieser
Vorstellung, die Probleme angegangen werden. Nicht ein Problem dieser Welt wurde
bis zum heutigen Tag gel6st. Sie sind immer noch da, weil niemand wirklich weif3,
wodurch diese Probleme wirklich entstanden sind. Sie sind ein Ergebnis einer vollig
falschen Vorstellung des individuellen Geistes.

Yoga ist mehr ein Zustand des inneren Seins,
als des auleren Handelns

Yoga bedeutet ‘Einheit’. Es sollte sich dabei um einen eigenen Zustand und nicht
um ein Bildnis tUber die Erkenntnis oder Wahrnehmung eines anderen handeln. Dies
ist ein sehr feinsinniger Punkt, der nur schwer zu verstehen ist. Die hintergrindige
Bedeutsamkeit Ubertrifft unsere Vorstellungen um ein Vielfaches. Uns wurde von
Lehrern und bekannten Yogabuchern berichtet, dass wir die allgemeinen Routinen
durchlaufen mussen, wenn wir religiés werden oder uns dem Yoga zuwenden wollen.
Doch dann, insofern als Yoga mehr einer internen Einstellung als einer externen Pra-
xis entspricht, erfordert es eine gréf3ere Selbstmihe, als die gewdhnlichen Routinen
des Lebens abverlangen. Yoga ist mehr ein innerer Zustand des Seins als &auf3ere
Handlung. Eine Vielzahl auf3erer Handlungen sind tberhaupt kein Yoga. Wenn sich
die Lebenseinstellung nicht verandert, bleibt man ohne jede Veranderung derselbe
Mensch wie zuvor. Wenn der Geist auf derselben alte Denkweise beharrt, gibt es
keinen Fortschritt. Aufrichtigkeit im eigenen Herzen ist wesentlich. Wir sollten uns
nicht selbst betrigen. Haufig gehen die Leute zum Yoga, um selbst Yogalehrer zu
werden. Dies ist gegenuber Yoga mehr eine Beleidigung als eine Wertschatzung,
wenn es nur erlernt wird, um es zu unterrichten. Vor diesem Hintergrund sieht es so
aus, als wurde Yoga mehr zum Instrument fir den eigenen Lebensweg missbraucht,
als fur die innere Umwandlung des Geistes genutzt. In der Religionssprache kann
man sagen, dass Yoga die Kunst ist, durch die man Gott erschauen kann. Es un-
wichtig, ob man Yoga unterrichtet. Man mag unterrichten oder es unterlassen. Dies
ist ein anderes Thema. Das Ziel des Yogas ist: Die Vision von Gott, das Erkennen
der Absoluten Wirklichkeit und die letztendliche Einheit mit dem Absoluten. Wenn
dieser Sinn dafur fehlt, wird Yogapraxis zur Farce und zur bloRen Verschwendung.
Der Punkt, wo Patanjali uns sagt, dass selbst die so genannten ‘rechten Wahrneh-
mungen’ falsche Wahrnehmungen sind, sollte uns wachrutteln. Doch was machen
wir in unserem Yoga? Unsere Praktiken sind nur in ‘falschen Wahrnehmungen’ ver-
wurzelt. Wir kommen nicht tGber unsere alten psychologischen Vorurteile bezlglich
des AuReren hinweg. Doch, um iiber diese Vorurteile innerlich hinweg zu kommen,
muss der eigene Geist gereinigt werden. Grobe Trimmer, in die der Geist eingesun-
ken sein mag, mussen beseitigt werden, flr die viele Methoden von den alten Meis-
tern der Weisheit vorgeschlagen werden; d.h., hingebungsvolles Dienen bei den
Meistern, Gurus oder demitigen Fuhrern, eine innere Fahigkeit, die eigene Position
richtig einzuschatzen, sich selbst nicht zu Giberschatzen und eine Klarheit, die frei von
Wiunschen ist, was die Folge von der ‘falschen Wahrnehmung’ der Welt als auReres
Objekt ist.

Vairagya (Leidenschaftslosigkeit) und ihre wahre Bedeutung
Das zuletzt in der Aufzahlung von Patanjali erwdhnte Wort ist nur ein Begriff, ndm-

lich Vairagya. Wenn man nicht mit dieser herrlichen Disziplin wie Vairagya ausge-
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stattet ist, wird Abhyasa oder Yogapraxis unmdglich. Solange man den falschen Wer-
ten des Lebens anhatftet, ist eine Hinwendung zum Absoluten unmdglich. Wir mis-
sen unsere Aufmerksamkeit auf diesem Punkt lenken: ‘Nicht-Verhaftetsein’ oder
mehr noch das Loslésen von den falschen Werten des Lebens, was wiederum ein
Umkehren der Tatsache aufgrund unserer Vorstellungen sein mag, die wir in unse-
rem Leben unterhalten. Mit Vairagya oder Loslésen von den falschen Werten, ist
nicht eine physische Néhe der Dinge vor unseren Augen zu verstehen. Dieses wurde
uns in solchen Schriften, wie der Bhagavad Gita und in den entsprechenden Texten,
klar gesagt. Unser Problem besteht nicht in der Existenz der Dinge, sondern vielmehr
in der Art unserer Vorstellung tUber deren Existenz. Wenn unsere vorherrschenden
falschen Vorstellungen Uber die Existenz der Dinge in der Welt oder der Welt als
Ganzes nicht transformiert wird, kann uns korperliches Abwenden von den Objekten
nicht helfen. Patanjali definiert Vairagya in einer hdchst psychologischen Art und
Weise. Vairagya hat nichts mit unserer Sichtweise tUber das so genannten Sannyasa
(Entsagungsgelubde) zu tun. Es hat nichts damit zu tun, dem Monchstum oder einer
Kirche beizutreten. Keine aufRere ‘Zurschaustellung’ der Lebensfuhrung ist mit
Vairagya gemeint. Vairagya bedeutet ‘Abwesenheit des Geschmacks an den Din-
gen’, wobei unter diesem ‘Geschmack an den Dingen’, das Wiinschen zu verstehen
ist. Die Abwesenheit des Winschens wird Vairagya genannt. Raga ist Winschen
oder Verhaftung, und Vairagya ist das Gegenteil davon. Der Geschmack an den Din-
gen, der Wunsch nach Objekten muss in einer héheren Wahrnehmung verfeinert
werden. Unsere Probleme liegen im Geschmack an den Dingen selbst, und nicht an
der Existenz der Objekte, denn Dinge wird es immer geben. Es gab sie in dieser Welt
bereits vor unser Geburt, und selbst, wenn wir nicht hier waren, waren sie trotzdem
vorhanden. Dieses auf den Geschmack kommen, entsteht aufgrund unserer falschen
Kenntnis der Dinge. Wir lieben oder hassen Dinge, weil wir Gberhaupt nichts verste-
hen. Das Verlangen nach Objekten, der Wunsch nach Dingen geschieht aufgrund
der ersten Fehleinschatzung unserer Position im Universum und einer konsequenten
Fehleinschatzung unserer Beziehung zu den &uf3eren Objekten. Letztendlich lauft all
dieses zusammen darauf hinaus, dass die Wiinsche sofort verschwinden, wenn wah-
res Verstehen dammert.

Die grof3e Verwirrung im Geiste Arjunas, wie es im ersten Kapitel der Bhagavad Gita
beschrieben wurde, entstand gemafd Shri Krishna als Folge der Abwesenheit des
Verstehens, einer Abwesenheit von Samkhya-Buddhi, wie im zweiten Kapitel ausge-
fuhrt wurde. Uns fehlt Samkhya-Buddhi oder ‘rechtes Verstehen’. Wir kdnnen die
Dinge nicht sehen wie sie sind, und darum haben wir zu ihnen eine falsche Bezie-
hung. Wir kleben an ihnen oder wir versuchen vor ihnen wegzulaufen. Es gibt weder
einen Grund an ihnen zu kleben, noch gibt es Grund vor ihnen wegzulaufen. Beide
Verhaltensweisen unsererseits sind in Bezug auf die Objekte, so wie sie sind, unge-
rechtfertigt. Die Welt ist ein Kdnigreich des Endlichen. Der Atman (das Absolute) ist
die Wirklichkeit aller Objekte in der Welt. In allen Dingen ist die Absolute Subjektivitat
gegenwartig. Es gibt hier nichts Objektartiges. Alles ist Subjekt im Zustand seiner
selbst. Insofern, wie alles ein endliches Subjekt in sich selbst darstellt, und es nicht
maoglich ist, etwas anderes zu sein, kann niemand in dieser Welt als Instrument von
jemand anderem missbraucht werden. Darum ist niemand ein Objekt. Daher kann
niemand im Sinne einer Sache zur Befriedigung anderer benutzt werden, - ein Ver-
langen nach Zufriedenheit, das entweder aus Liebe oder aus Hass entsteht.

Die vollstandige Abwesenheit des Geschmacks an Gesehenem, Gehorten oder gar
im Geiste Vorgestelltem, wird als Vairagya bezeichnet. Drishtanusravika-vishaya-
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vitrishnasya vasikara-samjna vairagyam: so lautet der Vers (I-15) von Patanjali. Wir
sehen und wir héren Dinge. Wir sehen diese Welt der Objekte, die tatsachlich sehr
schon, haufig sehr anziehend oder manchmal auch abstof3end sind. Wir héren auch
von den Freuden des Himmels, dem Paradies, dem Garten Eden, Indra-Loka. Man
mochte dorthin gehen und sich des Lebens erfreuen. Dies ist ein Wunsch, der nur
von dem Gehérten und nicht von dem Gesehenen kommt. Wiinsche gehen auch von
gesehenen Objekten aus, was unserer praktischen Erfahrung entspricht. Wenn es
aufgrund der Erkenntnis der wahren Umstande in der Beziehung aller Dinge mit dem
gesamten Universum keinen Geschmack mehr an Gesehenem, Gehértem oder ei-
genen Gedanken gibt, hort auch das Winschen auf. Man wird zum Meister. Meister-
schaft Uber den eigenen Verstand bedeutet Meisterschaft tiber die Winsche.

In gewissem Sinne, kann man sagen, dass der Geist ausschlief3lich aus Wiinschen
besteht. Wiinsche bilden den Geist. Liebe und Hass im Leben bilden das Gewebe
des Geistes. Wenn Liebe und Hass durchdrungen wird, wird der Geist automatisch
bezwungen. So wie Faden die Grundlage der Kleidung bilden, so sind Winsche die
Grundlage des Geistes. Das Winschen und der Geist sind nicht verschieden. Aus
diesem Grund haben religibse Handlungen nichts mit Yoga zu tun, denn Yoga ist
Uberhaupt nicht religiés. Yoga ist eine systematische, wissenschaftliche Annaherung
an die Dinge (Objekte), wie sie wirklich sind. Es hat nichts mit Hinduismus, Christen-
tum oder irgendeiner anderen Religion zu tun. Yoga ist wie Mathematik oder Logik,
weder hinduistisch, islamitisch noch christlich. Yoga entspricht einer vollig wissen-
schaftliche Weltanschauung, wie sie von jedem in diesem Kosmos lebenden Indivi-
duum erwartet wird. Es ist weit wichtiger, diese Anschauung und dieses Verstandnis
zu entwickeln, als unvorbereitet in eine unausgegorene Routinepraxis hineinzuge-
hen; sonst bedarf es grof3er Miihe und nimmt sehr viel in Zeit in Anspruch, die Tech-
nik der Praxis wirklich zu verstehen. Wenn die Praxis von Grund auf durch falsches
Verstehen in die falsche Richtung fuhrt, kommt selbst nach Jahren der Praxis kein
messbares Ergebnis heraus. Wir sind nicht hier, um Winsche zu erfullen. Es ist nicht
das Ziel des Lebens, die Sinne zufrieden zu stellen oder das eigene Ego zu verhéat-
scheln, sondern wir sind hier als Auszubildende in einer gro3en Schule oder einem
Ausbildungsinstitut. Wir schreiben uns nicht in ein Ausbildungsinstitut ein, um unsere
Wiinsche zufrieden zu stellen, denn dieses Leben, unsere Existenz auf Erden, ist ein
Trainingsplatz fur alle. Wir sind wie Schiler in der Schule, die sich unter der Fiihrung
des Absoluten Selbst, einem Ausbildungsprozess unterziehen.

Vrittis sind die fundamentale Quelle aller Schwierigkeiten im Leben

Vairagya und Abhyasa sind die beiden wesentlichen Begriffe, mit denen wir uns
beim Studium von Patanjalis Yoga vertraut machen mussen. Vairagya wird auf viel-
fache Weise definiert und auf verschiedene Art und Weise uUbersetzt. Entsagung,
Selbstverleugnung und die Aufgabe verganglicher Werte im Leben sind normaler-
weise mit dem Begriff Vairagya verbunden. Sich im Zustand des Yoga zu befinden
heil3t, die weltlichen Objekte so zu betrachten, wie Gott selbst sie sieht. Wenn je-
mand die Dinge so sieht wie Gott selbst, befindet er sich im Zustand des Yoga. Ob-
wohl kaum zu verstehen ist, was das fur ein Zustand sein konnte, kann man sich
sehr wohl vorstellen, dass dies ein Zustand vollkommener Unpersénlichkeit, ohne
jedes Gewahrsein der Dinge, die von einem selbst untrennbar sind. Bei den meisten
Religionen wird das ganze Universum als der Korper Gottes betrachtet. Und niemand
schaut mit Zuneigung auf den eigenen Korper als Objekt. Darum sollte man eine un-
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personliche Anschauung als Respekt gegenuber Dingen entwickeln, die aufgrund
ihrer scheinbaren Position als etwas Auferliches in Raum und Zeit erscheinen. Gott
kennt weder Raum noch Zeit. Wirde man Raum und Zeit durchdringen, bedeutet
dies, die Dinge wie Gott zu betrachten. Diese Technik, zur Uberwindung der Grenzen
von Raum und Zeit, wird Dhyana genannt. Dies fuhrt zu Samadhi, was der HOhe-
punkt des Yoga ist.

Am Anfang kann Raum und Zeit nicht durchdrungen werden. Die Yogalehrer sagen
uns, dass es selbst in der Praxis von Vairagya oder Entsagung eine Stufenleiter gibt,
weil man nicht sofort den Gipfel von Vairagya erreichen kann. Die ‘Abwesenheit des
Geschmacks’ an den Dingen ist in der Praxis nicht einfach. Der Geschmack bleibt
selbst dann erhalten, wenn man sich von den Objekten der Zuneigung entfernt hat.
Obwohl wir die Objekte nicht mit den eigenen Augen sehen kdnnen, lieben wir sie.
Vairagya kann nur erreicht werden, wenn man sich selbst stufenweise auf den richti-
gen Weg begibt. Man sollte sich in gefasster Art und Weise niedersetzen und analy-
sieren: anfangs scheint es, dass die Probleme sich in der auf3eren Welt befinden.
,Die Leute um mich herum bereiten mir Schwierigkeiten®, so spricht jeder, der sich
Uber seine Umstande beklagt. Niemand sieht sich selbst als Quelle der Probleme.
Dies ist das erste Ergebnis als Folge einer Analyse der Lebensprobleme. Doch spéa-
ter, wenn man mehr philosophisch und mit weniger Voreingenommenheit an die Sa-
che herangeht, wird man feststellen, dass es nicht die anderen Menschen oder &u-
Berlichen Dinge sind, die Probleme bereiten, sondern vielmehr die eigene Beziehung
zu jenen Menschen und Dingen. Die Erfahrungen im Laufe des Lebens, seien es gu-
te oder schlechte, zeigen die Beziehungen zwischen den Dingen auf. Wenn es kei-
nerlei Beziehung zwischen Subjekt und Objekt gabe, wiirden Objekte auch nicht er-
fahren. Darum beruhen schmerzhafte und freudige Erfahrungen oder das Gefiihl von
Problemen, auf einer besonderen Art von Beziehung, die zwischen einem selbst und
anderen besteht. Auf diese Weise steigen wir von der groberen Stufe der Klage ge-
genuiber Personen und Dingen, als Quelle unserer Schwierigkeiten, ein wenig héher
zu der Erkenntnis von subtileren Grinden unserer Schwierigkeiten, namlich, zur
Raum- und Zeitbeziehung. Menschen und Dinge sind nicht wirklich unsere Probleme,
sondern unser Problem liegt in der Beziehung zu ihnen. Wir sind auf die Beziehung
nicht richtig eingestellt. Es handelt sich um eine mangelhafte Einstellung in jener Be-
ziehung. Diese Kenntnis ist ein wenig hoher, verglichen mit dem friheren Geflhl ein-
zustufen, wo es hiel3, dass die Dinge als solches die Quelle unserer Schwierigkeiten
sind. Doch Beziehungen sind nichts weiter als psychologische Vorgange. Unsere
Beziehung zu anderen ist nichts weiter als ein mentaler Vorgang des Vorangegan-
genen in Bezug auf das Nachfolgende. Darauf beruhen die Schwierigkeiten aufgrund
mentaler Vorgange eines Menschen hinsichtlich eines anderen bzw. dieser oder je-
ner Dinge.

Erinnern wir uns: die Dinge in der Welt sind nicht die Quelle unser Schwierigkeiten;
sie sind nicht wirklich das Problem. Die Beziehung zu den Dingen ist die Quelle, und
die Beziehung ist nichts weiter als die mentale Aktivitat. Nun kommen wir zu der wirk-
lichen Wurzel der Angelegenheit. Die Vrittis des Geistes sind die Probleme hinter all
den Schwierigkeiten unserer Lebensordnung. Wenn die Geistesaktivitaten nicht ge-
zugelt und nicht richtig kanalisiert werden, besteht die Moéglichkeit falscher Einstel-
lungen gegeniuber anderen und die damit konsequenterweise verbundenen Proble-
me. Der Geist ist die Quelle allen Ubels. Darum muss Vairagya durch Stufen der
Selbstreflexion und Selbstanalyse erreicht werden.
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Was ist Vairagya? Was ist Entsagung? Entsagung bedeutet nicht, sich von Men-
schen und Dingen zuriickzuziehen, da sie nicht die Quelle des Ubels sind. Die Quel-
len des Ubels sind falsche Beziehungen; und Entsagung bedeutet das Zurtickziehen
falscher Beziehungen. Und genauer gesagt, sind Beziehungen nichts weiter als Ver-
haltensweisen des Geistes. Darum ist Vairagya eine mentale Bedingung. Es handelt
sich nicht um eine kérperliche Aktivitat. Es ist nicht etwas, was jemand drauf3en in
der Gesellschaft macht. Die Handlung besteht allein in den Gedanken. Das, was der
Mensch denkt, das ist er. Daher ist die vollkommene Meisterschaft, von der Patanjali
in seinen Versen beziglich Vairagya spricht, ein abgestufter Prozess der Verwirkli-
chung, den man - ohne dass eine Stufe ausgespart werden kann - mit dieser tagli-
chen, ja stiindlichen Praxis durchlaufen muss.

Vairagya und Abhyasa geh6ren zusammen

Vairagya und Abhyasa sollten gem. Patanjali zusammen ausgetbt werden: Abhaya-
sa-vairagyabhyam tannirodhah. Die Veranderungen des Geistes, egal ob schmerz-
haft oder nicht, werden durch Vairagya und Abhyasa kontrolliert. Diese Verdnderun-
gen des Geistes, seien sie schmerzhaft oder nicht, sind die Ursache aller Verdrehun-
gen im Leben, die als Samsara bekannt sind. Vairagya und Abhyasa wirken zusam-
men und haufig fuhlen wir, dass sie nicht voneinander trennbar sind. Ein beharrliches
Bemuhen in Richtung auf das eigene Loslésen von falschen Werten im Leben, ist
das Wesen spiritueller Praxis oder Abhyasa, obwohl dies auch sein Positives hat. Bei
der Behandlung von Krankheiten hat dies eine Doppelbedeutung, namlich, zum ei-
nen die Heilung und zum anderen das Wachstum guter Gesundheit. Die Medizin hat
bei kranken Patienten eine doppelte Wirkung, namlich, die Krankheit zu heilen und
auch die Gesundheit zu verbessern. Eine Konzentration unserer Aufmerksamkeit,
unseres Bewusstseins auf die Wirklichkeit in Ihrem eigenen Zustand, mag als Abhy-
asa oder wahre Praxis bezeichnet werden. Doch wird es auch von dem Loslésen
falscher Vorstellungen bzw. Wahrnehmungen begleitet. Die beiden gehdren genauso
zusammen, wie die beiden Beine, die zum Laufen erforderlich sind, - anstelle von nur
einem Bein! Da der Vogel mit beiden und nicht nur mit einem Flugel fliegt, missen
auch beide Prozesse zusammen ablaufen. Das ist wichtig. Wir miissen uns gleichzei-
tig, einerseits von falschen Beziehungen zurtickziehen und andererseits auch unser
Bewusstsein konzentriert auf die Natur der Wirklichkeit richten. Doch diese Fragen
mussen im Einzelnen in der Gegenwart eines Guru geklart werden, denn im Yoga
kann die Allgemeinheit nicht Uber jede kleine Einzelheit eine allgemeine Anweisung
erhalten. Man kann nur eine allgemeine Ubersicht Uber die Prozesse oder dem Sa-
manya Dharma des Yoga geben, doch die Visesha Dharma oder die besonderen
Einzelheiten unterscheiden sich von einem Menschen zum anderen. Jeder Mensch
hat seine besonderen Schwierigkeiten, die jeder oder jede Suchende neben den all-
gemeinen Lebensproblemen, in sich tragt. Darum sprechen wir tGiber die allgemeinen
Aspekte und nicht Uber die Detailaspekte des Yoga. Die Detailaspekte werden nicht
in der Offentlichkeit gelehrt und kénnen auch in keinem Buch nachgelesen werden,
denn sie sind rein personlicher Natur und sind - je nach Persdnlichkeit - vollig ver-
schieden. Darum mussen genaue Anweisungen immer personlich, unter Bertcksich-
tigung eines jeden Falles, wie bei einer individuellen Medizin fir einen kranken Pati-
enten, sein. Denn in der Praxis von Vairagya und auch in der positiven spirituellen
Praxis von Abhyasa muss die Praxis den jeweiligen Bedingungen und dem psycho-
logischen Zustand des Suchenden angepasst werden.
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Yoga erfordert unser ganzes Leben

Patanjali hat in seinen Versen eine sehr bedeutsame Warnung abgegeben: Wir kon-
nen Yoga nicht halbherzig und in schludriger Art und Weise handhaben. Yoga bedarf
auf Seiten des Suchenden eines hingebungsvollen Geistes und einer vollkommenen
Hingabe der individuellen Personlichkeit auf das grof3e Ziel des Yoga. Man kann sein
Leben nicht halb Yoga und halb etwas anderem widmen. Yoga erfordert unser gan-
zes Leben und nicht nur einen Teil davon. Es gibt keinen Anlass zur Furcht, dass
sich jemand wegen seiner vollkommenen Hingabe zum Yoga von seiner Familie
trennen und seine Pflichten aufgeben muss. Dieses Missverstandnis sollte man sich
aus dem Kopf schlagen, wenn man Vairagya richtig verstehen will. Yoga begleitet
unser ganzes Leben und nicht nur einen Teil davon, denn wo immer wir Beziehun-
gen haben, sind diese Beziehungen vollkommen und nicht nur halbherzig. Unser Le-
ben ist ein standiges Begegnen des Bewusstseins in Bezug auf Dinge im Allgemei-
nen. Die Sichtweise kann und muss vollkommen sein, obwohl uns unterschiedliche
Aktivitaten in Bezug auf die einzelnen Objekte abverlangt werden. Darum kdnnen wir
nicht einfach vor ihnen weglaufen oder sie ignorieren.

Darum missen wir ganz klar verstehen, was es heif3t: Yoga ist eine vollkommene
Hingabe, eine Aufgabe mit ganzer Seele und eine vollkommene Haltung. Jeder hat
seine Sichtweise der Dinge im Allgemeinen. In diesem Sinne hat jeder seine Philo-
sophie. Es gibt niemanden ohne diese Philosophie. Die individuelle Einstellung ge-
gentber den Dingen im Allgemeinen bzw. der ganzen Welt, ist diese Philosophie;
und auf der Grundlage dieser Sichtweise in Bezug auf die Dinge wird gehandelt. In
diesem Sinne kann man von einer vollkommenen Sichtweise sprechen. Und im Yoga
sollte diese Sichtweise im Einklang mit der wahren Natur der Dinge stehen. Dies ist
wiederum eine philosophische Analyse.

Diese Praxis muss nicht nur jeden Tag, sondern jeden Augenblick ausgeibt werden.
Patanjali sagt: Dirgha-kala-nairantarya.. Man bekommt nur durch harte und unerbittli-
che Praxis, die Uber einen langen Zeitraum ausgetbt wird, einen festen Platz im Yo-
ga. Der Geist muss andauernd in ihm sein. Der Suchende muss sich fortdauernd der
Tatsache bewusst sein, ein Schiler des Yoga zu sein, und er muss andauernd im
Zustand des Yoga verbleiben. Was ist das Evangelium der Bhagavad-Gita anderes,
als die groRe Lehre vom bestandigen Ruhen im Zustand des Yoga, selbst in Aus-
Ubung der unbedeutendsten Handlungen im Leben? Das ist Karma Yoga. Karma
Yoga ist nicht nur der Gottesdienst in der Kirche oder irgendeine Tatigkeit flr nur ei-
nen bestimmten Zeitraum. Karma Yoga bedeutet, dass man bei jeder Art von Aktivi-
tat die rechte innere Haltung bewahrt, selbst bei der niedrigsten Tatigkeit. Darum ist
die Einstellung oder innere Haltung im Yoga eine fortdauernde mentale Angelegen-
heit. Diese Haltung muss fur einen langeren Zeitraum beibehalten werden. Um wel-
chen Zeitraum handelt es sich? Das ganze Leben, Dirgha-kala bedeutet ‘lange Zeit’,
und die Yogapraxis muss Uber einen langen Zeitraum ausgelbt werden, - bis zum
letzten Atemzug. Und, wenn man Yoga andauernd jeden Tag praktiziert, sollte das
ohne Unterlass geschehen, d.h., es sollte keine Unterbrechung in der Praxis und
kein Abweichen von der inneren Haltung geben. Es sollte kein Abriss oder keine Li-
cke im fortlaufenden Prozess der Praxis geben, - das ist Yoga.
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Yoga sollte mit Liebe und Hingabe praktiziert werden

Und der allerwichtigste Rat, der uns von dem grof3en Gelehrten Patanjali gegeben
wurde, ist, dass wir zu Yoga eine aufrichtige Liebe haben sollten. Man praktiziert
nicht Yoga, um Lehrer zu werden oder Ruhm und Ehre zu erlangen, sondern, um
nach Vollkommenheit zu streben. Yoga wurde von den friiheren Meistern als weitaus
hoher erachtet, als die Zuneigung von Tausenden von Kindern zu ihren Mittern und
Vétern. Yoga beschuitzt uns, wenn wir Yoga beschutzen. Yoga liebt uns, wenn wir
Yoga lieben. Worin liegt die Bedeutung dieser Liebe im Yoga? Yoga ist weder Per-
son noch Gegenstand. Wie kann man so etwas lieben? Yoga ist kein abstraktes
Denken. Es ist eine Sichtweise, eine Haltung, die wir in Bezug auf alles und tberall
einnehmen. Alles wird freundlich. Yoga zu lieben bedeutet nicht, das Wort “Yoga’' zu
lieben. Es ist nicht einmal eine gedankliche Vorstellung. Yoga ist von der Existenz
der Dinge untrennbar. Der Gedanke ist letztendlich Sein, und Sein ist Gedanke. Lie-
be ist dasselbe wie das Objekt, das wir lieben und umgekehrt. Beides ist nicht vonei-
nander trennbar. Der Yogi wird zum Liebhaber aller Wesen - sarva bhuta hite ratah -
und alle Wesen lieben ihn. ,Sarva diso balim asmai haranti, so steht es in der Upa-
nishad. Der Yogaschuler muss alles lieben, so wie es ist, sich selbst und weit dar-
Uber hinaus. Und dann liebt alles ihn. Dies muss aufgrund weltlicher Erfahrungen
geschehen, die auf Aktion und Reaktion beruhen. Die Haltung, die wir gegenuber
Dingen einnehmen, ist die Haltung, die uns entgegengebracht wird. Was auch immer
wir Uber andere denken, wird auch Uber uns gedacht. Was auch immer wir anderen
antun, wird uns widerfahren. Welche Vorstellung wir von anderen haben, ist die Vor-
stellung anderer uns gegentber. Dieses ist sehr wichtig zu wissen. Darum muss Yo-
ga mit auBerordentlicher Hingabe und einem Gefihl tief greifender Liebe, die alles an
verganglicher Liebe dieser Welt Ubersteigt, und die jede Art von Liebe verschlingt,
praktiziert werden. Es ist nicht eine von vielen Lieben. Nein. Es ist nur die eine Liebe,
die ein Suchender empfinden kann. Wenn ein Suchender Yoga liebt, dann umfasst
und umgibt diese Liebe alles, denn alles ist in Yoga. Darum sagt Patanjali, dass Yo-
ga mit grofRer Zuneigung praktiziert werden muss, so als ware es die eigene Mutter
oder der eigene Vater. Wenn wir Yoga Uber einen langen Zeitraum beharrlich, mit
grol3er Mihe und Hingabe praktizieren, werden wir im Yoga unseren Platz finden.
Dieses sind die einleitenden Anweisungen des grof3en Yogalehrers Patanjali.

Es ist im Interesse aller Suchenden, im Yoga langsam voranzuschreiten und nicht zu
eilen. Jeder Schritt sollte behutsam gemacht werden, und man sollte sich nicht auf
unsichere Pfade begeben. Man sollte seine Schritte nicht aufgrund irgendwelcher
Fehler in friherer Praxis zuriickverfolgen missen. Es ist viel besser, langsam voran-
zuschreiten und damit jede Stufe erfolgreich zu meistern, als zu eilen, und dann mog-
licherweise dieselbe Stufe noch einmal aufgrund von fehlerhaften Verhaltens zu wie-
derholen.

Innere Reinigung durch Karma, Upasana und Jnana

Meditation ist die Essenz der Yogapraxis. Doch um diesen Zustand zu erreichen,
muss man verschiedene reinigende Stufen meistern. Yoga- und Vedantalehrer ha-
ben uns unermudlich erklart, dass die Hohen - als Frichte - des Yoga nur durch be-
harrliches Bemuhen bei der inneren Reinigung erreicht werden, was durch Dienen
und Hingabe bewirkt wird. Uns wurde haufig genug gesagt, dass Karma, Upasana
und Jnana die drei zu spiritueller Verwirklichung erforderlichen Stufen sind. Karma,
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Upasana und Jnana stehen als Begriffe fur Dienst, Anbetung und Wissen. Wir sind
unfahig, uns im taglichen Leben selbst von unserer Selbstsucht zu befreien. Ein
Hauch von Selbstsucht ist selbst noch bei den fortgeschrittenen spirituellen Person-
lichkeiten vorhanden. Man kann Selbstsucht nur durch eine selbstlose Haltung ge-
genuber anderen Menschen Uberwinden, was man einfach als ‘Dienst’ bezeichnet.
Es bedarf eines selbstlosen Dienstes als Reinigungsprozess zur Vorbereitung auf die
Yogapraxis. Dieser selbstlose Dienst ist sehr bedeutsam; und man sollte nicht glau-
ben, man sei bereits in einem hdéheren Zustand, so dass man auf diese notwendige
Praxis selbstlosen Dienstes verzichten konnte. Dienst liefert dem Ausibenden nicht
notwendigerweise Annehmlichkeiten, obwohl dies auch ein Teil des Dienstes ist. Ei-
ne wohltatige Einstellung gegentber anderen ist das Wesen des Dienstes. Ein Ge-
fuhl der Nachstenliebe ist die groRte Wohltatigkeit. Die Spende einiger Dollars ist
nicht notwendigerweise Wohltatigkeit. Dies ist lediglich ein aul3eres Zeichen innerer
Erkenntnis Uber den Wert der Menschen drauf3en. Die Entdeckung grof3er spiritueller
Werte in allen Dingen dieser Welt ist das Wesen einer Lebenseinstellung des Die-
nens. Wir dienen nicht den Menschen, weil sie uns unterstellt sind, oder weil sie Bett-
ler und wir wohlhabend sind. Deshalb dienen wir nicht, sondern Dienst ist der Aus-
druck unseres Gefiihls des Strebens, das in unseren Herzen, wie auch bei allen an-
deren pocht. Gesellschaftliche Umstande haben andere Menschen in ihre jetzige La-
ge gebracht, doch das entspricht nicht ihrem wahren Wesen. Das Gefihl der Wohlta-
tigkeit, was das Wesen des Dienens ist, erhebt sich mehr noch aufgrund der Er-
kenntnis des Goattlichen in allem, als aufgrund dessen, dass andere Menschen arm
oder Bettler bzw. unerwinschte Personen der Gesellschaft sind. Es gibt keinen
Grund, sich im selbstlosen Dienst herablassend zu verhalten. Wir werden deshalb
nicht wichtiger, wenn wir Dienst am Nachsten tben. Es wére ein Fehler, wenn wir so
dachten. Moglicherweise tut sich jemand, aufgrund des Dienstes an anderen Men-
schen, selbst den grofl3ten Gefallen. Er ist der letzte in der Reihenfolge, ja - der aller-
letzte, und nicht der erste. Dieses wiederum sind subtile Punkte, die man bei sich
selbst taglich genau prifen muss.

Ein Gebet aus der Tiefe unseres Herzens zum Wohlergehen aller Wesen ist eben-
falls ein gro3er Dienst. Dies ist einer der grof3ten Dienste, den jemand austiben kann.
Gebete konnen Wunder bewirken, was selbst die machtigste Atomproduktion nicht
erreichen oder bewirken konnte. ,Es wurden mehr Dinge durch Beten erreicht, als die
Welt ertraumen kann®, lautet das grof3e Orakel eines Dichters. Fir das Wohlergehen
aller zu beten, ist der grof3te Dienst, und wir kdnnen den Schmerz der Menschen
vermindern, indem wir um die Einmischung der géttlichen Hande bitten. Bei der An-
betung sollten wir darauf achten, dass es aus tiefstem Herzen und nicht blof3 von
unseren Lippen kommt: ,Oh Herr, hilf uns.“ Lippenbekenntnisse sind keine Gebete.
Wenn der Aufschrei nicht aus unserer tiefen Seele kommt, kann man es nicht als
aufrichtiges Gebet bezeichnen.

Es ist schwer zu beurteilen, wo unsere Seele ist. Wir haben unsere Seele verloren!
Wir sind lediglich Hillen unserer Personlichkeit, Bruchstiicke und Steine von Indivi-
duen. Wir sind keine Wesen. Auf der Suche nach Vergntugen, die wir nicht haben
konnen, sind unsere Wesen durch das Umherwandern in der Wiste des Lebens
ausgetrocknet. Darum bestanden grofRe Meister, wie Swami Shivanandaji Maharaj,
unermidlich auf die Notwendigkeit des Dienens, was man im richtigen Zusammen-
hang verstehen muss. Das bedeutet, dass wir uns selbst befreien und ein Leben ei-
nes Franz von Assisi, Jesus Christus oder eines Buddha fuhren kénnen. Es ist ein
Wunder, dass solche Menschen Uberhaupt in dieser Welt existiert haben sollen. Sie
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personifizieren die vollkommene Selbstverleugnung zum Wohle der Allgemeinheit.
Solche Selbstverleugnung vollzieht sich dann, wenn Gott in allem gesehen wird. Auf
diese Weise hilft uns die Erkenntnis des Gattlichen in allem und eine Anteilnahme an
dem Leben der Menschen, durch unsere innere Einstellung, bei unserem Dienst am
Néachsten. Das innere Gefuihl und ein gelauterter Geist sind bei der Vorbereitung un-
seres Gottesdienstes von gréfter Bedeutung, denn ein unreiner Geist kann Gott
nicht dienen. Um den Geist zu reinigen, und uns auf Upasana oder den Gottesdienst
vorzubereiten, ist Karma und selbstloses Dienen notwendig.

5. Kapitel - Hindernisse in der Yogapraxis
und wie man sie tuberwindet

Die Yogapraxis besteht aus zwei Seiten, denen der Schuler besondere Beachtung
schenken muss. Einerseits ist es die Praxismethode, die pedantisch genau befolgt
werden muss, andererseits sind es die Hindernisse, die auf dem Weg aus den ver-
schiedensten Grinden auftauchen. Wéahrend die positive Praxis wichtig ist, so ist ein
Gewabhrsein der Hindernisse auf dem Weg ebenso wichtig. Es reicht nicht aus, dass
jemand seine Starken kennt, sondern es ist auch wichtig, die Schwierigkeiten zu
kennen, mit denen man auf dem Weg aus den verschiedensten Umstanden heraus
konfrontiert werden kann, - Schwierigkeiten, die je nach Fortschritt auf der Stufenlei-
ter des Yogapfades, von unterschiedlicher Farbung sind. Es ist eine bekannte Tatsa-
che, dass es einen bemerkenswerten Unterschied in der Haltung zwischen einem
Yogaschiuler und einem nuchternen denkenden Menschen mit weltlichen Instinkten
und Launen gibt. Wahrend jeder in der Welt sein tagliches Programm und seine Rou-
tine hat, so ist das Programm eines Yogaschiilers von einem bemerkenswerten Un-
terschied. Er hat sich noch nicht vollstandig an das neue Gesetz der Selbstintegrati-
on angepasst, was fur Yoga wesentlich ist, und unterscheidet sich bei der taglichen
Routinearbeit von der Allgemeinheit in Gefiihl, Gesellschaft und praktischer Anpas-
sung. Darum versucht der Yogaschiler sich einem Gesetz anzupassen, was ihm weit
mehr Integration abverlangt, als die Lebensbedingungen unter denen er zuvor gelebt
hat. Auf diese Weise wird im positiven Sinn ein Versuch unternommen, um ein neues
Kapitel innerer Lebensfihrung aufzuschlagen und nicht nur das aul3erliche Verhalten
zu verandern, sondern eine Art psychologische Verdnderung findet in seinem Korper
als Ergebnis mentaler Wandlung statt. Eine allgemeine mentale Veranderung oder
Veranderung des Gedankengutes, beruhrt nicht den Korper. Dieses ware eine zu
kleine Veranderung, die zu schwach ware, um die Psyche zu beeinflussen. Doch ei-
ne intensive Konzentration des Geistes auf eine vollkommen neue Weltanschauung
beeinflusst den ganzen Korper, was der Kérper manchmal kaum in der Lage ist zu
ertragen. Dies kann die verschiedensten Krankheiten verursachen, denen ein norma-
ler Mensch in der Welt kaum begegnet. Es kann viele Grunde fur Krankheiten geben.
Besonders bei ernsthaften Yogaschilern ist es die Unfahigkeit des Koérpers, sich sehr
willensstarken Gedanken anzupassen, die sich von normalen Gedanken, mit denen
wir vertraut sind, unterscheiden.

Yoga ist MaRigung im Verhalten

In Anbetracht dieser Schwierigkeiten, denen man moglicherweise bei der Yogapra-

xis begegnet, werden wir durch Schriften, wie die Bhagavad Gita, dazu angehalten,

uns in unserer Zielstrebigkeit moderat zu verhalten und die Praxis nicht zu Ubertrei-
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ben. Wenn sich jemand dem Yoga verschreibt, versucht dieser Suchende in tber-
triebener Weise, seine Gefihle fir Heiligkeit und Religiositat zu wecken, was ihn da-
zu bringt, ausnahmslos zu fasten, den Schlaf zu verringern, weniger zu essen, zu
schweigen usw.. Wahrend all diese Praktiken zusammengenommen vorteilhaft und
vielleicht auch notwendig sind, so sollten doch nicht alle auf einmal und in Ubertrie-
benem Malie angegangen werden. Moderates Vorgehen ist eine grol3ere Tugend als
vollkommene Enthaltung. Vollkommene Enthaltung mag nicht so schwierig sein wie
MafRigung. MaRigung ist weitaus schwieriger. Eine gemafigte und angenehme
Sprechweise ist fir einen Menschen weitaus schwieriger als vollkommenes Mauna
oder Stillschweigen. Yoga bedeutet MaRigung im Verhalten und eher eine innere
Anpassung, denn ein extremes Voranschreiten, obgleich sich Suchende manchmal,
entsprechend ihrer Natur unvermeidlich, extrem verhalten. In dem Augenblick, wo wir
an Spiritualitét, Religion, Gott oder Yoga denken, sind bei uns innerlich bestimmte
Geflihle geweckt, die kontrar zu den Gefiihlen in unserem taglichen Leben sind.
Deshalb laufen wir auch zu den Ashrams und ausgesuchten Platzen. Niemand kann
so ohne Weiteres vor diesem inneren Gefuhl, in heiliger Art und Weise bertuhrt zu
sein, davonlaufen, was dem armen Korper, dem diese Gedanken und Geflhle nicht
vertraut sind, als etwas Extremes vorkommt.

Kdrperliche Erkrankungen

Im System des Patanjali-Yoga, heil3t es in einer Sutra (Vers), dass der Yogaschiler
auf Hindernisse vorbereitet sein muss; und Patanjali erwéhnte viele Hindernisse. Die
Hindernisse, von denen er sprach, sind korperliche Krankheiten. Man muss sich auf
solche Mdglichkeiten einstellen. Es muss nicht erst betont werden, dass Gesundheit
sehr wichtig ist. Falls der Yogaschuler erkrankt und einen physischen Zusammen-
bruch erleidet, kann man in dem Augenblick nichts dagegen tun. Alles geschieht in-
nerhalb von Sekunden. Daher sollte er bei der Suche nach dem Spirit nicht tUbertrei-
ben und seinen eigenen Koérper vernachlassigen, denn der Korper ist so lange eine
unvermeidliche Begleiterscheinung des Spirits, wie der Spirit durch die Personlichkeit
in der empirischen Welt fungieren muss. Franz von Assisi bezeichnete den Koérper
als ,Bruder Esel“. Nun gut, er mag ein Lastesel sein, doch ist er ein wirklicher Bruder.
Wir kdnnen ihn nicht vermeiden, denn er ist unser Bruder. Wie ein Esel, tragt er seine
Lasten; darum lasst es gut sein. Wir missen damit leben.

Wir mussen einigen Problemen, denen wir im Yoga begegnen, noch gentigend
Aufmerksamkeit schenken,. Dies ist notwendig, denn die Schwierigkeiten, denen wir
maoglicherweise begegnen, sind nicht nur auf jene beschrankt, die in den Sutras von
Patanjali erwahnt werden. Patanjali lenkt unsere Aufmerksamkeit nur zu den allge-
meinen philosophischen Schwierigkeiten. Wir begegnen jedoch vielleicht auch taglich
personlichen und scheinbar belanglosen Schwierigkeiten, die wir auf intelligente
Weise mit Hilfe des Gurus angehen mussen. Die Sutras von Patanjali allein sind als
Fuhrung fir uns nicht ausreichend, wenn wir tief in die Yogapraxis einsteigen. Doch,
im Allgemeinen gesprochen, hat uns Patanjali eine Ubersicht Giber die Probleme ge-
geben, mit denen wir meistenteils konfrontiert sind.

Dumpfheit des Geistes (Spirits)

Neben korperlichen Krankheiten, denen sich der Yogaschuler bei der Yogapraxis
gegenubersieht, findet man auch eine Art von Lethargie oder Dumpfheit des Geistes.
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Der anfangliche Enthusiasmus kiihlt nach einiger Zeit ab. Obwohl der Ubende an-
fangs auf dem Yogaweg mit einem intensiven Verlangen begann, um etwas hdheres
spater zu erreichen, kuhlt sich dieser brennende Wunsch aufgrund seiner schlechter
werdenden geistigen Verfassung ab. Von den drei Eigenschaften der Natur, weckt
Sattva den Wunsch nach einem goéttlichen Leben. Obwohl der Wunsch gut und eh-
renwert ist, kann niemand die Gegenwart der anderen beiden Eigenschaften Rajas
und Tamas, die immer wieder zu ihrem Recht kommen wollen, verleugnen. Wenn
man der einen Seite zu viel Aufmerksamkeit schenkt, melden sich die anderen bei-
den vernachlassigten Aspekte der Personlichkeit zu Wort. Es ist nicht richtig, wenn
man die Eigenschaften untereinander vergleicht, denn niemand kann sagen, dass
irgendeine Eigenschaft besser als die andere ist, obwohl man normalerweise sagt,
dass Tamas schlecht ist und Sattva und Rajas gut sind. In Wahrheit sind alle drei
Eigenschaften der Natur weder gut noch schlecht, und sie scheinen unter den ver-
schiedenen Lebensbedingungen mal mehr oder mal weniger sinnvoll zu sein. Wir
verfligen Uber alle drei Eigenschaften. Von ‘Tamasisch’ sagt man, dass er schwer,
wie ein Holzklotz sei. Er ist in seiner Eigenschaft hauptséchlich schwerfallig und be-
standig. ‘Rajas’ ist bekannt fir seine aktive Natur, die Unruhe verursacht, Wiinschen
nachlauft und permanent aktiv ist. Jeder spirt diesen Drang in sich. Wahrend wir alle
einen Funken des Verlangens nach einer Art hdherem Leben in uns haben, so haben
wir auch einen Wunsch, in der Gesellschaft fir andere und uns selbst aktiv zu sein.
Und es gibt auch den lethargischen Aspekt. Auf diese Weise steigt bei launenhaften
Naturen manchmal, wenn nicht besonders darauf geachtet wird, dieses Verlangen
nach Melancholie an die Oberflache. Dieses gibt es bei allen Menschen. Es ge-
schieht selbst dann, wenn taglich der Géttliche Name mit Hilfe eines Rosenkranzes
wiederholt gesungen wird, denn dies heil3t nicht, dass wir immer jeden Tag gleich gut
aufgelegt und konzentriert sind. Manchmal gleitet die Maala aus der Hand, weil wir
Ubermuidet oder erschopft sind. Wer kann schon drei, vier oder funf Stunden lang
Japa uben? Obwohl es sich um den Namen Gottes zur Verehrung des Absoluten
handelt, verweigert sich der Verstand, denn dieser tragt noch anderes in sich, als nur
das Verlangen nach Gottesverwirklichung. Manchmal kann das, so sagt Patanjali, zu
einer obsiegenden Dumpfheit oder Stumpfheit des gesamten Geistes komplexes fiih-
ren, - hier muss man sehr wachsam sein.

Zweifel und die Notwendigkeit eines Gurus

Dann kommt ein anderes Problem, eine Schwierigkeit von psychologischer Natur,
von der in den Sutras von Patanjali berichtet wird. Es regen sich Zweifel. Dies ist ein
wirklich schlimmes Problem, mit dem viele Suchende konfrontiert werden. Es sieht so
aus, als ob die Mehrheit der Suchenden diese Schwierigkeiten hat. ,Ist das richtig?
Oder bin ich zu dumm, verschwende ich meine Zeit mit etwas in der Erwartung, dass
etwas Grol3es daraus wird? Vielleicht liege ich vollkommen daneben. Vielleicht habe
ich auch nicht den richtigen Lehrer, vielleicht bin ich dafiir auch nicht geeignet. Ich
bin im Augenblick total ungeeignet.“ Hunderte dieser Zweifel kommen dem Suchen-
den in den Kopf, und dies kann unter ungtinstigen Bedingungen dazu fuhren, dass er
selbst die Existenz Gottes anzweifelt. Es kann soweit kommen. Die Menschen verflu-
chen selbst Gott, wenn sie grof3e Probleme haben und darunter leiden. Dann geben
sie jede spirituelle Praxis auf, und es kommt beim Sadhana automatisch zu einem
Bruch. Jeder kann, wenn dieses geschieht und alles schief lauft, Gott ziirnen. Nun,
gelegentlich kdnnen Zweifel auftreten, die sich langsam aufgrund mangelnder Erzie-
hung und mangelndem Trainings unter einem richtigen Lehrer in den Verstand ein-
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schleichen. In solch einem Fall muss der Suchende plétzlich und ohne Fihrung in
das Yoga hineinspringen.

In frGherer Zeit gab es ein Lehrsystem, das ,Gurukulavasa“ genannt wurde, und das

sich vom heutigen System vollig unterscheidet. Vom Guru oder Lehrer, Fuhrer oder
Meister wurde dabei sehr wenig Wissen Uber den Verstand des Schilers erwartet,
weil nur unter dieser Bedingung das Geeignete gelehrt werden kann. Und wenn der
Schuler in die Irre geht, weild der Guru, was mit ihm geschieht und welches Gegen-
mittel sinnvoll ist. Doch heutzutage in der Neuzeit sind die Umstande anders, denn
dieses System scheint nicht zu funktionieren. Darum erwachst selbst bei ernsthaftem
Yogastudium oder so genannter Praxis kein nennenswerter Vorteil daraus. Es wurde
praktisch nahezu zu einer akademischen Angelegenheit oder einem Spal3.

Aus diesem Grund mussen wir darauf achten, wenn es sich um ernsthafte Arbeit an
unserem Verstand handelt, wir etwas Spirbares anstelle des Gegenteils erreichen
wollen und wenn wir uns selbst in eine ehrenwertere Existenzform verwandeln méch-
ten, dass sich keine Zweifel in unseren Verstand einschleichen. Darum kann man
selbst heutzutage nicht auf einen Guru verzichten, denn niemand ist so weise, alles
Uber die Zukunft zu wissen. Alle Probleme, die auf uns zukommen, sind neu. Wenn
sie vor uns erscheinen, nehmen sie eine neue Form an. Es mégen altbekannte Prob-
leme sein, doch wenn sie auf uns zukommen, sehen sie neu aus. Und wir wissen
nicht, wie wir mit ihnen umgehen sollen. Aus diesem Grund bendétigen wir eine hohe-
re Fuhrung. Die richtige Fihrung ist auf dem Yogaweg unbedingt erforderlich. Wir
sollten uns dartiber im Klaren sein, dass wir den Yogaweg gewahlt haben, und wir
sollten wissen, was wir tun und an wen wir uns im Falle von Schwierigkeiten wenden
kénnen. Wir missen uns wirklich dartiber im Klaren sein, und es sollte keine Zweifel
geben. Es ist unmdglich, sich der Yogameditation zu widmen, wenn irgendwelche
Zweifel bestehen. Es kann sich um metaphysische bzw. personliche Zweifel oder es
kann sich um Zweifel bei der Einstellung im taglichen Leben handeln. Fehleinstellun-
gen konnen nicht durch das Studium von Schriften korrigiert werden, denn Blcher
kénnen nicht zu uns sprechen oder unsere Fragen beantworten. Das Blcherwissen
ist zweifellos Wissen, doch es ist totes Wissen. Wohingegen der Suchende lebendige
Antworten auf seine ihn quéalenden Fragen haben mdchte, die direkt jetzt, beinahe
jeden Tag, von seinem Herzen kommen. Darum ist, und das kann niemand leugnen,
ein Lehrer erforderlich, und niemand sollte glauben, er kénnte bei dem Yogaweg auf
seinen eigenen FuRen stehen. Niemand kann es, es sei denn, er ist ein gesegneter
Meister und als Inkarnation gekommen. Dies ist etwas anderes. Normalerweise ist es
nicht mdglich. Bevor jemand mit Yoga beginnt, sollte er sich selbst fragen: ,Hege ich
irgendwelche Zweifel Uber den Yogaweg, den ich im Namen der Spiritualitat einge-
schlagen habe?* Falls es Zweifel gibt, mussen diese ausgeraumt werden, selbst
wenn dieses Monate dauern sollte, dies macht nichts. Er muss zusehen, dass er kei-
ne Zweifel mehr hegt. Alles sollte klar wie das Tageslicht sein. Dann wird er Fort-
schritte machen.

Es werden in den Patanjali Sutras noch andere Schwierigkeiten erwahnt. Nachdem
alles klar zu sein scheint, entsteht eine gleichgultige Haltung. Eine Selbstzufrieden-
heit setzt ein. Der Suchende sagt zu sich selbst: ,Nach alle dem, habe ich Fortschrit-
te gemacht. Was macht es schon, wenn ich heute nicht meditiere? Ich werde morgen
meditieren, denn heute habe ich viel zu tun.” Es ergeben sich Fragen, die sich der
Verstand selbst beantwortet. In der Mahabharata gibt es eine grof3e Episode, die als
Sanatsujatiya bekannt ist, wo der grof3e Meister Sanatsujata den unsterblichen Rat
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an Dhritarashtra gibt, dass es nichts Schlimmeres geben kann, als seine Pflichten zu
vernachlassigen. ‘Pramada’ ist das Wort, das in den Patanjali Sutras fur das ‘Ver-
nachlassigen der Pflichten’ benutzt wird. Und unsere Yogapraxis als Pflicht zu ver-
nachlassigen, ist schlimmer als der Tod oder Mrityu. Es ist wirklich schlimmer als der
Tod. Wir missen uns Yoga genauso zuwenden, wie wir uns dem Fruhstick, dem
Mittagessen oder Abendessen zuwenden. Wir missen es wie unsere eigene Mutter
oder unseren Vater, Bruder oder Schwester lieben. Es gibt nichts wertvolleres als
unseren Yoga. Yoga ist kein abstrakter Gedanke, sondern eine lebendige, substanti-
elle Existenz, und wenn Yoga wie ein abstrakter Gedanke behandelt wird, so ist dies
ebenfalls eine Art Zweifel, der ausgeraumt werden muss. Bei Yoga handelt es sich
nicht um eine ldee, es ist auch kein Name, der einer konkreten, substantiellen Offen-
barung des Absoluten Selbst verliehen wurde, mit dem wir uns stufenweise vereinen
mussen. Auf diese stiefmutterliche Weise sollte man sich Yoga gegentuber nicht ver-
halten. Die tagliche Yogapraxis sollte mdglichst immer wieder zur gleichen Zeit statt-
finden. Der Zeitrahmen sollte nicht verringert werden. Es ist besser Zeit fir andere
Aktivitaten als fur die Meditation zu verringern, denn Meditation ist die gottliche Beru-
fung des Suchenden. Doch der innere Drang, der nicht sorgfaltig beachtet, verfeinert
oder erfullt wird, kann unvorhersehbare Schwierigkeiten hervorrufen, engelhaft spre-
chen oder uns wie ein Teufel bedrohen. All das ist mdglich, und wir missen genau
hinschauen, wen oder was wir vor uns haben, wenn sich eine Stimme meldet oder
ein Objekt sich selbst vor uns aufbaut.

Der Schlaf und das Bedurfnis nach gelegentlicher Ruhe

Wenn der Suchende sich zur Meditation, Japa oder gar zum Studium setzen mdch-
te, mag er sich gelegentlich schlafrig fuhlen. Der Schlaf ist fur die Gesundheit des
Korpers sehr wichtig, und man sollte den Schlaf nicht Uber ein bestimmtes Mal3 hin-
aus verringern, da womdglich mangelnder Schlaf die Verehrung oder die Gebete
stort. Wenn der Suchende Ubermalig seinen Nachtschlaf kirzt, indem er gegen 1
oder 2 Uhr nachts aufsteht, so hat dies einen ungunstigen Einfluss auf seine Medita-
tion. Er kann sich nicht richtig konzentrieren. Er mag eine Art schleichendes Gefihl
krabbelnder Ameisen in seinen Kopfnerven empfinden; er fuhlt sich schlecht und un-
glicklich dabei, und er wird seine Meditation so schnell wie méglich beenden. Der
Zeitaufwand fur die Meditation ist nicht so wichtig wie die Qualitat der Konzentration,
die einfach nicht vorhanden sein kann, wenn der Geist nicht richtig darauf vorbereitet
ist. Und wenn unser Geist nicht glucklich ist, wie kénnte ich ihn benutzen? Wenn wir
dem Geist nicht geben, was er braucht, kann er nicht gltcklich sein; und wenn er
nicht glucklich ist, kann er auch nicht bereit sein. Wir missen ihn so wie ein weiser
Psychologe, Psychoanalytiker oder Schulmeister unterrichten, damit er sich selbst
damit identifizieren und von seiner Warte aus auch verstehen kann. Auch, wenn sich
der Suchende matt oder schlafrig fuhlt, mag er sich selbst ermahnen: ,Weshalb habe
ich mich ernsthaft dem Yoga zugewendet? Welche Absicht steht dahinter? Wenn
meine Absichten heilig, fromm und klar genug waren, warum verschliel3en sich mei-
ne Augen jetzt vor dem Ziel und verringern den Drang danach?“

Theoretisch ist Yoga sehr einfach, doch wenn der Suchende tatsachlich mit der Pra-
xis beginnt, merkt er, dass es nicht so leicht ist. Ein Anfanger kann letztlich kein un-
abhangiges Yogaleben auf langere Zeit fuhren. Aus diesem Grunde wird er gebeten,
Kontakt mit Gleichgesinnten zu suchen und mit ihnen gemeinsam am SATSANGA
teilzunehmen. Sie kbnnen dann miteinander diskutieren. Leute mit gleichen Interes-
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sen konnen sich zusammensetzen und unterhalten oder vielleicht miteinander disku-
tieren. Zusatzlich zum Austausch von Gedanken untereinander, kénnen sie zum ei-
genen Vorteil und je nach Bedarf, Zeit fur Studien einplanen. Yoga bedeutet nicht
immer nur Meditation mit geschlossenen Augen, sondern es kann vieles bedeuten,
was letzten Endes irgendwie damit zusammenhangt. Kleine Studien sind ebenfalls
notwendig. Vielleicht muss dieses auch zur regelmafigen Routine werden. Ein ge-
wisser Anteil an Yogatexten ist erforderlich, um den Geist auf etwas HOheres vorzu-
bereiten. Anders kénnen wir nicht permanent noble Gedanken hegen. Es ist nicht so
einfach, den Verstand den ganzen Tag uber immer mit hehren Gedanken zu be-
schaftigen. Das ist undurchfuihrbar. Auf diese Weise gehen wir viele Wege, um den
Verstand mit der Gewohnheit hoheren Denkens vertraut zu machen. Diskussionen
mit guten Menschen und Freunden ist hilfreich und wie ein zweites SATSANGA.
Ebenso hilfreich ist ein Studium von Yogatexten grof3er Meister, Inkarnationen, Pro-
pheten und Gottheiten der Vergangenheit.

Wenn ein Yogaschuler bemerkt, dass mit ihm etwas nicht stimmt, er nicht weil3, was
mit ihm geschieht, und er weder in der Lage ist zu meditieren noch mit jemandem zu
sprechen, mag er seine Yogapraxis fur drei Tage unterbrechen. Dies schadet nicht,
denn er muss zunachst selbst herausfinden, ob er unter Erschopfung leidet oder ir-
gendwie behindert ist. Wenn ein Soldat auf dem Schlachtfeld kampfunfahig wird, be-
deutet dies nicht, dass er dieses fir alle Zeit bleibt. Andererseits wird ein verwunde-
ter Soldat, wenn er sich selbst nicht wieder fit machen kann, aus der Schlacht ge-
nommen, versorgt und darf ausruhen. Ahnlich verhalt es sich auf dem Schlachtfeld
des Lebens, in diesem Yogakrieg ist es mdglich, dass sich jemand erschopft und
nicht mehr in der Lage fuhlt, den permanenten, taglichen, ohne Unterlass stattfin-
denden Kampf aufzunehmen. Obwohl Patanjali lehrt, dass die Yogapraxis unaufhor-
lich, ohne Unterlass und mit stédndiger Bemuhung stattfinden sollte, so miussen wir
doch umsichtig sein. Ein Krieg mag weitergehen, doch wenn ein Soldat kampfunfahig
wird, dann muss selbstverstandlich der Kampf an dem Tag ohne ihn stattfinden. Der
Soldat muss eine Pause einlegen, denn diese Pause ist auch ein Teil des Kampfge-
schehens. Ebenso verhalt es sich mit einer Pause bei der Yogapraxis. Auch hier
wiederum ist ein Guru notwendig, um den Schiiler beim Pausieren und bei der Wie-
deraufnahme der Praxis anzuleiten.

Das Gefluster des ‘Teufels’

Dann kommt das Gefluster des ‘Teufels’. Es kommt in einem weit fortgeschrittenem
Stadium des Schilers. Der ‘Teufel’ sagt nichts, wenn sich der Schiiler noch in einem
Anfangsstadium befindet. Der ‘Teufel interessiert sich nicht fir Anfanger. Doch wenn
er befiirchten muss, dass der Yogaschiler tatsachlich mit Hilfe seiner Aktivitaten sei-
ne niedere Ebene verlasst, wird er reagieren. In Wahrheit gibt es keinen ‘Teufel'. Es
ist nur ein gebréuchlicher Begriff aus der Theologie, denn es gibt niemanden, der
irgendwo einen ‘Teufel’ hat sitzen sehen. Es ist lediglich eine nattrliche Reaktion der
niederen Natur, wenn der Yogaschtler versucht, tber diese hinauszuwachsen. Um
ein Beispiel zu geben: Wenn jemand mit dem Strom schwimmt, gibt es keine Schwie-
rigkeiten, denn der Strom tragt ihn fort. Doch, wenn jemand versucht, gegen den
Strom zu schwimmen, bekommt er Schwierigkeiten. Der Strom stellt sich ihm entge-
gen, versucht ihn gar zu ertranken, denn er versucht sich, gegen ihn zu stemmen.
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Unsere normale naturliche Bewegung ist - von den Sinnen gesteuert - auf auf3ere
Objekte gerichtet, sie dient dem Zufriedenstellen der Instinkte und Bedurfnisse, dem
korperlichen Besitz und unterschiedlichsten Freuden, was egoistische Befriedigung
einschlief3t. Nun, insoweit, wie die Notwendigkeit besteht, den groRen Fehler zu ver-
stehen, der mit dieser Art von Befriedigung verbunden ist, und je mehr sich darum
der Suchende stufenweise zur Ebene einer gréR3eren Integration eines héheren uni-
versalen Verstehens hinbewegt, desto mehr schaut es aus, als ware jede weitere
Stufe in diese Richtung gegen die normalen Gesetze der Natur. Natlrlich bedeutet
dies nicht, dass der Suchende gegen die Natur arbeitet. Doch sieht es aufgrund einer
kleinen Unordnung, als Ergebnis extremer Methoden, so aus, als ob er sich in die
Natur einmischt. Die Natur reagiert, wenn der Suchende zu grol3e Schritte auf einmal
machen will. Es handelt sich dabei nicht um einen Fehler der Natur, selbst wenn der
Suchende seine instinktiven Bedurfnisse tberwinden mochte, - die ihn in Richtung
auRerlicher Objekte drangen, - was sehr vorsichtig geschehen muss, so als wirde
ein Arzt langsam eine Injektionsnadel einfihren und der Patient nichts dabei spuren.
Kein Arzt sto3t einem Patienten eine Klinge in das Fleisch, nur um eine Injektion vor-
zunehmen.

In der Yogapraxis ist Vorsicht und Umsicht geboten

Es ist sehr wichtig, dass der Yogaschdiler sich nicht fir zu weise halt. Auch sollte er
mit seinem Wissen sehr sorgsam umgehen. Weisheit, die unbedacht angewendet
wird, hort auf Weisheit zu sein, darum sollte die Weisheit mit Bedacht angewendet
werden. Dieses ist eine Besonderheit in der Kunst der Yogapraxis und fallt in die
Verantwortlichkeit des Gurus. Der Schuiler weif3 nicht, was mit dieser Methode ge-
meint ist. Wenn er sich falsch verhalt, wird er es erst feststellen, wenn er negative
Auswirkungen verspurt. Erst, wenn er einen ‘Tritt’ bekommt, wird er merken, dass
etwas schiefgelaufen ist, sonst weil3 er gar nicht, was er falsch gemacht hat. Das
Winschen und die allgemeinen Bedurfnisse sind die Aktivitdten der auf3eren Natur,
die unsere Aufmerksamkeit im Yoga erzwingen. Wir kdnnen mit dem Strom der &u-
Reren Natur schwimmen oder uns ihm entgegenstellen. Yoga erz&hlt uns, dass wir
sehr aufmerksam sein mussen und den ‘Goldenen Mittelweg’ beschreiten sollen. Yo-
ga sagt uns, dass wir weder ausschlief3lich mit der Natur, noch vollstandig gegen den
Strom schwimmen sollen. Beide Extreme sind unerwiinscht, denn sie machen uns in
den Augen der Prakriti zum Anziehungspunkt. Es ist besser unbeachtet zu leben, als
ein attraktives Objekt zu werden; denn ein attraktives Objekt bekommt immer ir-
gendwelche Schwierigkeiten. Wohingegen jemand, der unbemerkt ist, unbehelligt
und gliicklich leben kann. Darum sollte der Yogaschiiler, selbst durch die Yogapraxis
unbeeinflusst, seinen normalen Lebensgewohnheiten mitten in der Natur nachgehen,
und nichts daruber verlauten lassen, wie beispielsweise: ,Ich bin ein Yogaschuler!”
Diese Art von Verlautbarung wird von der Prakriti (Natur) nicht gern gesehen. Falls
die Reaktion der Natur streng ist, gibt es eine Umkehrung der Praxis. Ein innerer
Wunsch kann die Sinne derart aktivieren, dass sinnliche wie auch egoistische Wiin-
sche, heftiges Verlangen, von denen sich der Suchende im Namen des Yoga befrei-
en mochte, ihn in die umgekehrte Richtung drdngen kénnen. Und diese aufgestauten
Krafte kbnnen starker sein, als jene unterstiitzenden Krafte in einem Menschen auf
diesem Yogapfad. Umkehrkréafte sind immer starker als jene Energien, die ein wenig
Freiheit geben. Lasst uns festhalten, dass Yoga nichts mit aufgestauter Energie zu
tun hat, sondern weise Anwendung der Energien bedeutet. Wenn Wasser, ohne je-
den Abfluss, hinter einem Damm aufgestaut wird, wird der Damm eines Tages bre-
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chen, doch Damme werden nicht so gebaut. Sie werden fur die optimale Wassernut-
zung gebaut. Doch, wenn das Wasser nicht derartig genutzt wird, und es sich hinter
dem Damm unkontrolliert aufstaut, wird der Damm brechen, und das Wasser das
Land tberschwemmen.

Wir sind als ein Teil der Natur automatisch in jene auf3erlichen Aktivitaten dieser Na-
tur in Raum und Zeit eingebunden, und kénnen daher unseren aul3erlichen Drang
nicht so ohne Weiteres ziigeln. Dieser Drang muss schrittweise kontrolliert werden.
Bei Patanjali handelt es sich um ein Yogasystem von insgesamt acht Stufen. Der
Yogaschiler kann weitere Stufen, falls notwendig, mit Hilfe seines Gurus kreieren. Zu
seinem eigenen Vorteil kann das durchaus einhundert oder mehr Stufen umfassen.
Wann immer ein Wunsch sich auftut, kbnnen wir einen Riegel im Namen von Yoga
davorschieben, und ihn als Gegner verurteilen. In den Religionen werden alle Win-
sche verdammt. Jede Religion ist gegen die normalen menschlichen Wiinsche ein-
gestellt. Es ist jedoch ein Fehler, alle Wiinsche vollstandig zu verdammen. Selbst
wenn wir auf einen Gegner treffen, ware es nicht weise, sich ihm sofort entgegenzu-
stellen. Um den Gegner niederzuringen, bedarf es einer sehr geschickten und gut
durchdachten Vorgehensweise. Und damit unser Vorgehen von Erfolg gekront wird,
mussen wir unmerklich, wie ein Spitzel aus der Politik oder ein Spion im Krieg, vor-
gehen. Yoga ist mit den Aktivitaten auf dem Schlachtfeld vergleichbar. Wir ziehen
nicht in die Schlacht, um als Verlierer den Platz zu verlassen, oder gar getétet zu
werden. Die Absicht ist, im Krieg einen Sieg davonzutragen. Es liegt nicht in unserer
Absicht, Yoga zu praktizieren, um uns die Schamréte ins Gesicht zu treiben, sondern
wir wollen etwas erreichen. Solange wir nicht jedes Detail der Gegenseite genau
kennen, wobei es sich hierbei um Prakriti (Natur) handelt, und solange wir kein richti-
ges Mittel gefunden haben, uns selbst beziiglich der Taktik der Natur richtig einzu-
schatzen, werden wir scheitern. Darum ist es besser, uns viele Tage und Monate auf
diese Yogaschlacht vorzubereiten, als plétzlich in die Ebene der Meditation hineinzu-
springen, die gemal Patanjali eine der letzten Stufen darstellt. Haufig leben wir in der
Vorstellung, fortgeschritten zu sein, und dass es keine Vorstufen mehr gabe. Dies ist
wiederum eine Selbstiberschatzung. Die Welt ist fur jeden viel zu machtig. Wir soll-
ten diese Macht der Welt nicht unterschatzen. Wir sollten uns vor Augen fuihren, wie
riesig und machtvoll die Welt in ihrer Natur ist, und welch eine auf3erordentliche
Energie die funf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather in sich selbst tragen!
Wir sollten uns im Klaren dartiber sein, warum selbst die Vorurteile der menschlichen
Gesellschaft stark genug sind, sich uns entgegenzustellen, wenn wir einen unklugen
Schritt im Yoga machen.

lllusionen und Tauschungen

Patanjali erwéhnte noch eine andere Schwierigkeit, die dem Yogaschuler begegnen
kann. Dies ist die Wahrnehmung von Illusionen. Der Yogaschulern mag den Eindruck
haben, dass er in seiner Meditation Gottesvisionen, himmlische Lichter, zu ihm spre-
chende Engel oder Difte der Parijata-Blume aus Indra’s Garten wahrnimmt. All dies
kann sich in seinem Verstand abspielen, was als Illusion bekannt ist. Es sind lllusio-
nen, weil es keine gottlichen Visionen oder Wahrnehmungen sind, obwohl sie als
etwas AuRergewohnliches und Ubernormales ausschauen. Die meisten Farben oder
Klange, die bei intensiver Konzentration wahrgenommen werden, sind das Ergebnis
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des Druckes der auf dem Prana liegt, sei es aufgrund durch Pranayama oder durch
Konzentration. Wenn wir unsere Augen fest zudricken, sehen wir auch Farben.
Selbst wenn jemand einen Schlag an den Kopf bekommt, sieht er Farben. Wir kon-
nen sie nicht als géttliche Farben bezeichnen, denn sie sind das Ergebnis von einem
Druck, der auf Prana ausgetbt wird. Der Druck kann von einem Schlag oder Stol3,
einer Atemverhaltung (Kumbhaka) oder gar von einer einfachen psychologisch aus-
gelbten Konzentration des Geistes auf irgendetwas herriihren. Wenn so etwas ge-
schieht, wird man sofort Farben des Pranas sehen und manchmal hort man eine fei-
ne Schwingung, die vom Anahata Nada (Tonschwingung in der Herzgegend) ausge-
hen. Sie sind insoweit lobenswert, wie sie das Ergebnis einer Konzentration sind.
Doch man darf sie nicht als gottliche Wahrnehmung ansehen. Auf diese Weise ist
Bhranti-Darsana oder das Wahrnehmen von lllusionen und deren félschliche An-
nahme als Wirklichkeit, ebenfalls ein Fehler, der den Suchenden vom Sadhana ab-
halten sollte.

Nun gibt es noch andere Bhrantis oder Illusionen, die manchmal vom Suchenden
Besitz ergreifen. Er glaubt zu fiihlen, eine Inkarnation zu sein, und dass es seine ein-
zige Pflicht sei, die Welt vor der Hélle zu retten. Viele aufrichtige Sucher beginnen zu
fuhlen, dass sie hier in der Welt sind, um die Menschheit vor der Verdammnis zu ret-
ten, und dann verlassen sie ihre eigene Yogapraxis. Zuvor studierten sie die Upa-
nishaden, die Bhagavad Gita und praktizierten Yoga. Alles ist in Ordnung, nichts
blieb Gbrig, mit Ausnahme der Aktivitat des Erretters! Aus diesem Grund Gibernahmen
sie die Verantwortung eines Propheten oder einer Inkarnation, strebten danach, die
Menschheit vor der Hdélle zu retten und danach betraten sie selbst die Holle. Yogasu-
chende sollten nicht, aufgrund ihres Erfolges im Yoga, die Absicht solch falscher
Vorstellungen hegen, Erretter der Menschheit zu sein. Es gibt keine Pflicht dieser Art.
Und falls dies seine Pflicht ist, wird es ihm so klar wie das Sonnenlicht sein. Es gibt
dartiber keinen Zweifel. Es ist von derart hoher Klarheit, wenn Gott, einen Menschen
mit dieser grol3en Verantwortung - die Menschheit zu retten - betraut. Darum sollte
der normale Yogasuchende nicht glauben, dass es seine Pflicht sei, die Menschheit
zu retten. Er ist ein sehr kleiner Schwachling, so wie eine Fliege. Diese unangebrach-
ten Ideen sollten sich in seinem Verstand nicht erheben. Dies falsche egoistische
Geflhl, ein groRer Yogameister oder Erretter der Menschheit zu sein, sollte vollstan-
dig aufgegeben werden.

Die nachste Schwierigkeit, die Patanjali erwdhnt, ist die Unféahigkeit des Verstandes,
sich auf das gedachte oder auserwahlte Objekt zu konzentrieren. Wie oft sich man
auch konzentrieren mag, der Verstand ist nicht in der Lage, an einem Objekt festzu-
halten. Einer Quecksilberkugel gleich, die man nicht in der Hand halten kann oder
wie ein glitschiger Fisch, den man nicht ergreifen kann, entgleitet der Verstand seiner
Kontrolle und will immer an etwas anderes denken. Und wie sehr man sich auch be-
muht, er will sich nicht konzentrieren. Er ist wie ein Stier, der uns lieber mit seinen
Hornern durchbohren will, anstatt unsere Ermahnungen oder Belehrungen zu akzep-
tieren. Der Verstand kann sich derartig wild gebaren, dass es in antisoziales Verhal-
ten, nach innen wie nach auf3en minden kann. Es ist eine sehr schlimme Situation,
wenn der Verstand wild wird! Es kann einen wahnsinnig machen. Aufgrund des au-
Rerordentlichen Drucks, den der Suchende entweder absichtlich oder durch die 4u-
Beren Umstande auf sich selbst ausiibt, werden viele Menschen auf dem Yogaweg
geisteskrank. Aus diesem Grunde muss der Yogaschuler sehr behutsam und vor-
sichtig vorgehen.
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Die letzte Schwierigkeit, die Patanjali erwahnt lautet wie folgt: Selbst wenn der Yo-
gaschuler einen Konzentrationspunkt erreicht, kann er seinen Verstand nicht fur lan-
gere Zeit dort ruhen lassen. ,Ja, ich konnte den Konzentrationspunkt erreichen, doch
ich konnte dort nicht lange verweilen!“ - Dies ist eine haufige Klage. Der Verstand
kommt sofort zuriick. Durch schrittweises Bemiihen, taglicher Ubung und verschie-
dene andere Methoden, bekommt der Verstand schrittweise die Fahigkeit, sich fur
immer langere Zeit zu konzentrieren.

Selbst wenn es zehn Geburten braucht, Gott zu erreichen, macht dieses nichts. Der
intelligente Yogaschuler sollte seine Schritte nicht zurlickverfolgen und zuriickfallen.
Er sollte langsam voranschreiten. Es gibt Schwierigkeiten einer zweiten Kategorie,
die von Patanjali erwahnt werden, die anders als jene sind, auf die wir uns bereits
bezogen haben. Ein Zustand der Verzweiflung, wenn die Praxis irgendwie schieflauft,
wird von dem grof3en Yogalehrer als Schwierigkeit der zweiten Kategorie bezeichnet.
Melancholie und Selbstzweifel kdnnen sich selbst erst nach Jahren und nicht unbe-
dingt gleich zu Anfang der Praxis einstellen. ,Was soll das alles? Ich habe genug ge-
tan. Ich habe es satt.“ Der Geist spricht nach Jahren der Praxis in diesen Begriffen.
,Alle Gebete sind ins Leere gegangen; die Meditation war fir mich ohne jeden Erfolg.
Ich habe die Welt und alles das verloren. Was soll gut daran sein?“ So oder ahnlich
spricht der Geist eines Tages, und der Suchende sagt nichts, weil er tief in seinem
Herzen dartber bekimmert ist, dass er alles verloren zu haben glaubt. Dies eine Stu-
fe des Kummers, die jeder groR3e Meister durchschreiten mussten. Es wird berichtet,
dass selbst grof3e Denker und beharrliche Schiler, wie Buddha einer war, an einer
Stufe in einen Zustand der Sorge und des Kummers kamen, wo sie glaubten, nichts
erreicht zu haben. Wir kdnnen in der Biographie Buddhas lesen, dass er selbst einen
Tag vor seiner Erleuchtung, keine Anzeichen daflr hatte. Er hatte entschieden, dass
der Tod das einzige ware, das Erlésung bringen wirde. Das Ergebnis all diesen Lei-
dens im Namen von Yoga ist Zerstorung und Verlust von allem. Diese Zustdnde von
Melancholie, Niedergeschlagenheit, stf3saurer Miene und Rizinusol-Gesicht, wie
Swami Shivanandaji Maharaj zu sagen pflegte, mdgen sich in den Geist schleichen.
Dies sind Dhuhkha und Daurmanasya - Sorge und Niedergeschlagenheit. Wann im-
mer sich ein solcher Zustand einstellt, sollte der Suchende die Zustande aufmerksam
tberleben und ihnen nicht unterliegen.

Die Hindernisse der zweiten Kategorie, die von Patanjali erwdhnt werden, sind von
unterschiedlicher Natur. Er betrachtet sogar das Atmen als Hindernis. Ein normaler
Schuler wird nicht verstehen, was all dies bedeuten soll. Warum sollte das Atmen
eine Schwierigkeit sein? Wir kdbnnen ohne die Atmung nicht leben. Doch muss an-
gemerkt werden, dass Patanjali vom Atmen als Hindernis spricht. Dies kann nur der
fortgeschrittene Schuler mit auferordentlicher Wahrnehmungsfahigkeit verstehen.
Patanjali betrachtet die Ein- und Ausatmung deshalb als Hindernis, weil diese Wech-
selbewegung der Atmung eine beruhigende Wirkung auf das Atmen selbst hervorruft,
was sich auf die Gedankenbewegung auswirkt. Niemand kann aufgrund der wech-
selnden Atembewegung fortgesetzt, beharrlich denselben Gedanken fassen, und
darum wird Pranayama als Teil der Yogapraxis beschrieben. Pranayama bedeutet
Verhalten des Atems und ein Verhindern der normalen Wechselbewegung des
Atems. Es wird angenommen, dass das Verhalten des Atems direkt zur Zielstrebig-
keit des Geistes, zur Konzentration des Bewusstseins und zur Befreiung von der Ge-
dankenbewegung fihrt, die den Sinnesobjekten zustrebt. Als Ergebnis beharrlicher
Yogapraxis, wird sich friher oder spater der Atemprozess mit dem Gedankenprozess
verbinden, und die Lebensenergie des Yogi wird ‘EINS’ mit seinem psychologischen

56



Sein. All dies fuhrt dazu, dass seine Personlichkeit in ein Bewusstseinszentrum kon-
zentriert wird, wo keine Atembewegung mehr stattfindet. Dies ist der Zustand des
Samadhi, der letzte Zustand.

Ein Zittern des Korpers, vielleicht anfangs durch intensive Konzentration bei Yo-
gaschulern verursacht, wird als Hindernis der zweiten Kategorie von Patanjali er-
wahnt. Mit den anderen Hindernisse bzw. Schwierigkeiten, die in den Yoga-Sastras
erwahnt werden, wird der Yogaschiler nicht sofort konfrontiert. Innerhalb weniger
Minuten tiefer Konzentration fihlt der Yogaschiler ein Zucken in seinem Korper. Es
ist ein Zittern, das einem Elektroschock &hnelt - wie bei der Beriihrung einer Strom-
leitung mit niedriger Spannung. Ahnlich verhalt es sich, wenn der Geist wirklich kon-
zentriert ist. Der Schiler nimmt ein Ritteln in seinem System wahr, so als wirde ihn
jemand mit seinen Fingern anschubsen. Dieses Zucken ist lediglich im philosophi-
schen Sinne ein Hindernis. In Wirklichkeit braucht man sich darum nicht zu sorgen,
denn es hat keine Auswirkungen. Es ist nur Hinweis von innen her, dass sich der
Verstand konzentriert. Warum sollte das Zucken kommen? Warum sollte der Kdrper
erzittern? - Weil Prana (Lebensenergie) durch den Verstand Aufmerksamkeit zuteil
wird, dass er - der Verstand - eine vollkommen neue Verhaltensweise annimmt, die
sich von seiner friheren Haltung unterscheidet. Der Geist erzahlt es Prana. In dem
Augenblick, wo die Botschaft des Geistes Prana erreicht, wird eine Rickantwort vom
Prana hin zum Geist ausgelost, und diese Reaktion ist dieses Zucken, das der Yo-
gaschuler spirt. Auf diese Weise ist es eine gute Sache, denn letztendlich spricht der
Geist in lohnender Weise zum Prana.

6. Kapitel - Die Psychologie des Yoga

Yoga ist Chitta-vritti-nirodhah, was als Kontrolle bzw. Zigeln des Denkorgans oder
der inneren Psyche bzw. des gesamten Geistes bekannt ist. Die unterschiedlichen
Wege der Gedankenkontrolle oder das Zigeln des Chitta bezeichnen den gesamten
Yogaprozess. In den vorhergehenden Kapiteln haben wir versucht, die Grinde fur
die Gedankenkontrolle zu verstehen. In diesem Rahmen haben wir einige Bereiche
des gesamten Hintergrundes der Gedankenkontrolle tiefgehend analysiert. Diese
Einfihrung zum philosophischen Hintergrund der Yogapraxis ist notwendig, da wir
haufig nicht in der Lage sind, uns selbst zu tberzeugen, dass die Kontrolle des Geis-
tes das wichtigste Element aller Bemihungen ist. Wir missen auch erkennen, dass
die Uberzeugungsarbeit hinsichtlich unserer Gefiihle fiir eine erfolgreiche Yogapraxis
von grof3ter Bedeutung ist, genauso wie ein festes Fundament fir ein zu errichtendes
Gebaude wichtig ist. Wir mussen fest auf eine unerschiitterliche Uberzeugung bauen,
die fur den Wert des Yoga notwendig ist. Wir sollten keine Zweifel hegen. Wenn wir
fest genug in unserer Uberzeugung, in diesem Gefiihl sind, dass Yoga unvermeidlich
fur jeden einzelnen auf seinem Lebensweg ist, sollten wir unsere Aufmerksamkeit auf
die Praxismethode richten.

Was ist der Geist?

Wie sollte man den Geist kontrollieren? Was ist unter ‘Zigeln des Geistes’ zu ver-
stehen? Wie wir bereits kennen gelernt haben, ist der Geist von seinen Funktionen
(Vrittis) her untrennbar. In erster Linie bezeichnet man als eine Vritti die Art und Wei-
se, wie unser ganzes Sein auf die auRere Atmosphére reagiert. Wir reagieren mit
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unserem Sein auf die ganze Welt. Diese Reaktion ist die zentrale Vritti oder die psy-
chische Funktion in uns. Zum Zweck der Yogapraxis miussen wir das Innere des
Geistes selbst verstehen, und nicht so, wie es manchmal mangelhaft von verschie-
denen Psychologieschulen beschrieben wird. Der Geist ist weder irgendetwas AuRBer-
liches noch unterscheidet er sich von uns. Ich bin mein Geist und mein Geist, das bin
ich. Korper und Geist sind nicht nur einfach miteinander verbunden, sondern sie bil-
den eine vollkommene Einheit. Psychologen haben versucht, die Beziehung zwi-
schen Geist und Korper unter dem Eindruck, dass es zwei verschiedene Dinge sind,
zu analysieren. Doch es handelt sich nicht um zwei Dinge. Um das Verhaltnis zwi-
schen Korper und Geist klar zu verstehen, kénnen wir nur einen Vergleich anstellen.
Lasst uns einen Eisberg im Ozean vorstellen. Seine feste Spitze ragt aus dem Was-
ser. Je tiefer wir hinabtauchen, desto diinner wird die Eismasse, bis an der Basis nur
noch Flussigkeit zu finden ist. Doch die Flissigkeitsmenge an der Basis und der feste
obere Teil kdnnen nicht eindeutig in zwei getrennte Objekte unterteilt werden. Eine
eindeutige Trennung ist unmoglich. Es gibt nur ein Abgestuftes voneinander Lésen.
Aus Wasser wird stufenweise festes Eis oder umgekehrt wird eine feste Eisspitze an
ihrer Basis allméhlich zu Wasser. Mit anderen Worten, der feste Eiskdrper ist ledig-
lich eine bestimmte Dichte des Wassers, und jenes bildet sich stufenweise, so dass
wir nicht feststellen kénnen, wo der feste Eiskdrper beginnt und die Fllssigkeit endet.
Ahnlich verhélt es sich in der Beziehung zwischen Kérper und Geist. Wir kdnnen fir
unsere Zwecke den Geist als Flussigkeit und den Korper als feste Masse ansehen.
Der ‘flussige’ Geist wurde zum ‘festen’ Korper. Und genauso wenig, wie man eine
scharfe Grenze zwischen dem Wasser und dem festen Eiskorper ziehen kann, gibt
es auch keine exakte Trennlinie zwischen Korper und Geist. Kérper und Geist bilden
ein vollkommenes Ganzes einer individuellen Personlichkeit, wobei der Geist ein As-
pekt und der Korper ein anderer Aspekt ist.

Nun, unsere Reaktion auf das Universum, die Welt oder die Atmosphare drauf3en ist
etwas sehr Interessantes. Die Reaktion ist die Antwort, die wir als vollkommene Per-
sonlichkeit dem groRen scheinbar aul3eren Kosmos geben. Diese unsere Antwort
beruht auf der Erkenntnis unserer Sinnesorgane, durch die wir als individuelle Per-
sonlichkeiten funktionieren. Unsere Geistesfunktionen sind somit unsere Funktions-
weisen. Der individuelle Geist kann nicht als Objekt bezeichnet werden. ‘Mein Geist’
und ‘mein Korper sind lediglich falsche Ausdrucksweisen. Die individuelle Person-
lichkeit steht nicht auR3erhalb des Geistes. Sie ist der Geist und nichts anderes.

Die Vrittis oder Geistesfunktionen sind der Weg, wie der einzelne die Welt anschaut
oder die Dinge im Allgemeinen interpretiert. Die zwei Arten von Vrittis, die ‘Schmerz-
verursachenden’ und die ‘nicht-Schmerz-verursachenden’, wurden bereits friiher be-
handelt. Diese Vrittis, seien sie Schmerz verursachend oder nicht, sind nicht nur der
Weg, Dinge zu betrachten, sondern auch der Weg, Dinge einzuschétzen oder zu in-
terpretieren. Die Interpretation ist wie eine Beurteilung dessen, was wir erblickt ha-
ben. Die Weltanschauung unterscheidet sich von Individuum zu Individuum, obwohl
im Allgemeinen alle Menschen in &hnlicher Art und Weise die Dinge betrachten. Die
allgemeine Anschauung ist eine ‘nicht-schmerzhafte Vritti’, hingegen eine besondere
Sichtweise, zahlt zu den ‘schmerzhaften Vrittis’. Wenn man vor vielen Menschen Bar-
ren von Gold oder Silber, oder ein Koffer voll Geld hinstellt, werden alle Menschen es
auf die gleiche Weise betrachten, und jeder weil3, dass es sich um einen grof3e Wer-
te handelt. Hierbei handelt es sich um allgemeine Wahrnehmung. Wenn man jeman-
dem eine Tausend-Dollar-Note vor die Nase halt, weil3 jeder, was damit gemeint ist.
Es ist eine ‘nicht-schmerzhafte Vritt’. Doch das Schmerzhafte geht von seinem Be-
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sitzer aus, oder von demjenigen, der sie rechtmallig oder unrechtméaliiig in Besitz
nehmen mdchte. Das blofie Abschatzen von Werten im Allgemeinen, kann als ‘nicht-
schmerzhafte Vritti’ bezeichnet werden. Doch eine besondere Interpretation des Ob-
jektes hinsichtlich der eigenen Personlichkeit, verbunden mit Liebe oder Hass, Vor-
liebe oder Abneigung, entspricht der anderen ‘schmerzhaften Vritti'. Nun, Patanjali
hat klargestellt, dass letztenendes all diese Vrittis ‘Farbungen’ des Geistes in Bezug
auf Dinge sind, die sich aulR3erhalb von uns selbst in Raum und Zeit befinden und zu
denen eine personliche Beziehung besteht.

Die Yogapsychologie im Vergleich zur Vedanta-Psychologie

Hier muss ein sehr feiner Unterschied bei der Definition der Objekte in Bezug auf die

Yogapsychologie und Samkhya sowie in Bezug auf die bekannten Vedanta-
Psychologie gemacht werden. Der Haken an der Sache liegt in der Interpretation der
Bedeutung der Wortbegriffe von ‘Subjekt’ und ‘Objekt’. Der Betrachter ist das ‘Sub-
jekt’, und das, was gesehen oder betrachtet wird, das ‘Objekt’. Die Definitionen von
Subjekt und Objekt in der Yogapsychologie unterscheidet sich von der entsprechen-
den Definition des metaphysischen Systems der Vedanta, obwohl sich letztendlich
beide in einem allgemeinen Interessenstandpunkt begegnen. Denn, wenn wir mit den
Aphorismen von Patanjali fortfahren, werden wir feststellen, dass immer wieder der-
selbe Punkt betont wird, namlich, dass die Bindung des Einzelnen in der Identifikati-
on des Bewusstseins mit den Objekten liegt, und die Befreiung im Loslosen des Be-
wusstseins von den Objekten liegt. Dies ist etwas sonderbar im System von Patanja-
li, denn es basiert auf dem klassischen Samkhya. Das ganze Bemuihen in diesem
Yogasystem ist ausnahmslos auf das Erreichen eines Loslosens des Spirits
(Purusha) von der Materie (Prakriti) ausgerichtet. Die Samkhya-Philosophie, auf die
das Yoga von Patanjali basiert, glaubt an die Existenz des Spirits und der Materie als
zwei unterschiedliche Elemente. Spirit und Materie werden manchmal in sich selbst
sogar als ‘ewig’, mit eigenem Recht unabhangig voneinander existierend und ohne
lebendige Verbindung zueinander, angesehen. Bei dieser Betrachtungsweise, kon-
nen Bewusstsein und Objekte sich niemals vereinen, denn das Bewusstsein ist rei-
nes Subjekt, und das Objekt ist das ganze Gegenteil davon.

Die Bindung des Bewusstseins ist das Objekt unseres Studiums. Worin liegt diese
Bindung? Entsprechend der Yogapsychologie ist Bindung die illusiondre Annahme
oder vielmehr die Vorstellung seitens des Spirits oder Bewusstseins, die Charakteris-
tik des Objekts, der Prakriti, Materie oder etwas zu sein, was genau das Gegenteil
von dem ist, was es wirklich darstellt. Alle Bewegungen in der Natur gehéren zur
Prakriti und zur Purusha. Wir kdnnen sie als Evolution, AuRerliches, als Name oder
Form bezeichnen. Dieses sind lediglich unterschiedliche Bezeichnungen dessen,
was wir bei der Definition der Dinge durch die Sinne oder selbst durch eigene Ge-
danken, glauben wahrzunehmen. Das ganze Panorama der Welt wird daraus ge-
formt, oder wie man in der modernen Philosophiesprache sagt: die ‘Substanz der
Materie’. Diese Substanz der Materie ist das Operationsfeld der Prakriti. Und die
Substanz der Materie unterscheidet sich vom Bewusstsein. Prakriti und Purusha
kommen irgendwie auf unverstandliche Art und Weise zusammen. Es findet ein Ne-
beneinanderstellen von Materie und Bewusstsein statt. Dieses Nebeneinanderstellen
ist die Quelle der Wahrnehmung, und alles andere folgt daraus. Wie kommt es im
Bewusstsein nun zur Vereinigung von Subjekt und Objekt? Dieses wird an einem
Beispiel in der Samkhya-Philosophie erklart, ndmlich dem Beispiel von dem Kiristall
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und der Blume. Ein reiner Kristall ist von Natur aus farblos, doch wenn ein farbiges
Objekt in Form einer roten Blume in seine Nahe kommt, wird das Rot in dem Kristall
reflektiert, und es kann derart reflektiert werden, dass der ganze Kristall rot erscheint.
Mag sein, wenn dieses geschieht, dass wir noch nicht einmal erkennen, dass es sich
um einen Kristall handelt. Die Kristallhille ist nicht mehr sichtbar, und es erscheint
wie ein rotes Objekt. Die Farbe der Blume wurde durch das Kristall in seiner ur-
sprunglichen farblosen Reinheit absorbiert. Findet nun wirklich eine Verbindung zwi-
schen Kristall und Blume statt? In Wirklichkeit gibt es keine Verbindung. Die Farbe
hat den Kristall in keiner Weise beruhrt. Der Kristall ist durch die Farberscheinung in
ihm nicht ein bisschen unreiner geworden. Er gewinnt seine sichtbare Reinheit zu-
rick, wenn die Blume aus der Nahe des Kristalls entfernt wird. Der Kristall wurde
durch die Blume in keiner Weise verunreinigt, bertihrt noch infiziert. Doch zum Zeit-
punkt, wo die Reflexion stattfand, schien es, als ob das Subjekt aufgehort hatte zu
existieren; nur die rétliche Farbung der Blume war zu sehen. So stellt sich die Situa-
tion in der Wahrnehmung der Welt dar, heil3t es in der Samkhya. Das obige Beispiel
zeigt, dass die Bindung des Kristalls nichts anderes ist, als die falsche Vorstellung,
es sei die Blume. Er hatte niemals wirklich die Farbe der Blume angenommen. Auf-
grund der Reflexion entstand die Vorstellung, dass er zur Blume geworden ist. Worin
liegt nun die Freiheit des Kristalls? Der Kristall gewinnt seine Freiheit zuriick, wenn
die Blume entfernt wird. Dann nimmt er seine urspriingliche Reinheit farbloser
Durchsichtigkeit wieder an und stellt sein eigenes selbstandiges Bewusstsein wieder
her, ohne von sich selbst eine Vorstellung einer anderen aufRerlichen Form zuzulas-
sen, wie in diesem Fall das Objekt einer Blume. Was ist nun Yoga? Es ist das Loslo-
sen des Bewusstseins von der Materie, dem Subjekt vom Objekt.

In der Metaphysik der Vedanta wird dasselbe Phanomen &hnlich erklart. In der Ve-
danta wir diese Analyse der Samkhya als vdllig richtig akzeptiert, doch es wird be-
hauptet, dass das Individuelle lediglich eine Einbildung des Bewusstseins und nicht
das wirklich Wesen dessen ist. Obwohl es notwendig ist zu unterscheiden, dass das
AuBerliche in das subjektive Bewusstsein ‘hineinkriecht’, so kann das Objekt niemals
zum Subjekt werden. Dieses ist der einleitende Satz im Kommentar Sankara’s zu
den Brahma Sutras. Das Subjekt kann niemals zum Objekt werden; das Objekt kann
niemals zum Subjekt werden. In der Vedanta Philosophie wird beharrlich darauf be-
standen, dass das Subjekt letztendlich dasselbe wie das Objekt ist, und die Freiheit
in der Vereinigung der Seelen liegt. Diese Aussage kommt aus einem vollig anderen
Blickwinkel bzw. aus einer anderen Perspektive Uber dieselbe Situation wie (beim
‘Kristall’) vorher. Da das Subjekt niemals zum Objekt werden kann, missen sie also
getrennt sein - hierin gibt es eine Ubereinstimmung zwischen Yoga und Vedanta, wo
dieses ebenfalls akzeptiert wird -, doch in der Vedanta wird noch etwas hinzugefugt.
Und diese zusatzliche Behauptung sagt aus, dass das Subjekt im Grunde dasselbe
wie das Objekt ist. Beide unterscheiden sich im Kern nicht wesentlich voneinander.
Diese Ahnlichkeit im Kern ist der Grund, dass sich beide derartig anziehen. Das Un-
endliche ist in den Subjekten gegenwartig, und es ist dasselbe Unendliche, was in
allen Objekten der Welt erscheint. Auf diese Weise geschieht, was geschehen muss,
das eine Unendliche zieht das andere Unendliche an.

Welchen philosophischen oder metaphysischen Hintergrund es beim Yoga oder der
Vedanta auch immer geben mag, beide System stimmen darin Uberein, dass der
Geist kontrolliert werden muss, was jedem klar sein sollte. Der Geist ist die nach au-
Ben gerichtete Aktivitdt des Bewusstseins, die empirische Bewegung des Einzelnen
und dessen rdumlich und zeitlich begrenzte Beteiligung. Dieses ist die grol3e Sorge
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fur alles und jeden, fur das richtige Bewusstsein, was der Stoff aller Dinge ist. Wie
nun den Geist von den Objekten I6ésen, oder mehr noch, ihn erziehen, damit er die
richtige Beziehung zu den &ufReren Dingen versteht? Es existiert ein berihmter Aus-
spruch in der Yoga-Vasishtha, was als Lehre durch den grof3en Heiligen Vasishtha
an den Schiler Rama weitergegeben wurde: ,Dvau kramau chitta nasasya, yogo
jnanam cha Raghava...“. Der Heilige sagte: ,Es gibt zwei Wege den Geist zu kontrol-
lieren. Entweder durchtrenne seine Beziehungen zu allen Dingen, oder schaffe eine
Verbindung zu allem.“ Dies sind die zwei Wege, durch die der Geist kontrolliert wer-
den kann. Es ist leicht, die Vorteile zu erkennen, die dem Losl6sen des Geistes von
allen Dingen folgt. Doch ist es nicht so leicht zu erkennen, worin der Vorteil aus der
Verbindung zu allem liegt. Das Ergebnis ist in beiden Féallen gleich.

Es gibt eine Anekdote Uber Acharya Sankara, die an dieser Stelle wichtig ist. Es wird
dort gesagt, dass Acharya Sankara in sich in seinem Kutir befand, und die Tir von
innen verschlossen war. Einer seiner Schuler klopfte an seine Tur. ,Wer ist da?“ frag-
te der Meister. ,lch®, war die Antwort. ,Oh Ich! Entweder muss es zu einer NULL
schrumpfen oder sich zum Unendlichen ausdehnen!” entgegnete der Meister von
drinnen. Dieses ‘Ich’ sollte entweder zu ‘Nichts’ reduziert werden oder zum Unendli-
chen ausgedehnt werden. Beide Wege sind gut. Bei der einen Methode werden die
Veranderungen des Geistes durch ein Zurickziehen seiner Funktionen von allem
AuRerlichen geziigelt. Die andere Methode schlie3t die philosophische Vorstellung
Uber die urspringliche Identitéat des Geistes bei allen Dingen ein, was zur Ausdeh-
nung des Geistes fuhrt. Die vorhergehende Methode, namlich, das Zugeln der
Geistsubstanz, ist die Hauptanweisung Patanjali’s.

Die Kontrolle des Geistes durch Pranayama

Yogaschuler wissen sehr wohl, dass die Bewegung des Prana’s etwas mit dem
Geist zu tun hat, dass Geist und Prana irgendwie miteinander verbunden sind, und
dass Pranayama darum hilft, den Geist zu kontrollieren. Genauso wenig wie Korper
und Geist getrennt voneinander in zwei unterschiedlichen Behaltern verwahrt werden
kénnen, genauso wenig kdnnen Prana und Geist voneinander getrennt werden. Man
kann sagen, dass Prana die eigentliche Bewegung des Geistes ist. Es ist der Geist-
fluss in eine besondere Richtung. Es ist die Gedankenenergie, die nach aul3en
strebt. Es ist die AuRenwirkung des Einzelnen. Das ist Prana. Mit anderen Worten,
Prana ist die Kraft/Energie, mit der dieser Geist nach aul3en strebt. Prana ist lediglich
eine Energie. Wenn ein Damm bricht und das Wasser durch die Bruchstelle stromt,
dann bewegt sich das Wasser mit einer Kraft. Diese Kraft, mit der sich das Wasser
fortbewegt, kann mit Prana verglichen werden, und das Wasser selbst ist der Geist.
Nun, diese Wasserkraft kann nicht vom Wasser selbst getrennt werden, obwohl die
Kraft nicht das Wasser ist. Vom logischen Standpunkt aus, sind es zwei verschiede-
ne Dinge, doch praktisch sind sie nicht voneinander trennbar. Es kann lediglich eine
theoretische oder eine logische Trennung zwischen der Wasserkraft und dem Was-
ser selbst gezogen werden. Genauso verhalt es sich bei der Trennung von Prana
und Geist. Um das Wasser unter Kontrolle zu bringen, muss man seine Kraft kontrol-
lieren. Um den Geist zu kontrollieren, muss die Kraft des Prana’s unter Kontrolle ge-
bracht werden. ,Pranaspandaha nirodhah“ ist eine der Methoden, um den Geist zu
zugeln.
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Warum bewegt sich Prana mit solch einer Kraft oder Geschwindigkeit vorwarts? Wa-
rum bewegt sich das Wasser? Das Wasser stromt aufgrund der Bruchstelle im
Damm vorwarts. Es gibt einen Durchlass fur das Wasser, und darum rauscht es vor-
warts. Auf diese Weise strebt auch Prana nach draul3en, denn es hat einen Weg
nach drauf3en gefunden, einen Auslass. Dieser Weg, dieser Auslas, sollte verschlos-
sen werden, und dann wird die Kraft im Inneren verbleiben. Die Wege sind die Sinne.
Sie bilden die Ausgange, durch die die Kraft des Geistes in Form des nach draul3en
strebenden Prana’s hinaustritt. Folglich besteht eine Wechselbeziehung zwischen
dem Geist, dem Prana und den Sinnen. Die Kanéle der Sinne sind Ausgange, durch
die der Geist als Prana ausstromt, um die aul3eren Objekte zu erreichen. Wenn wir
darum versuchen, den Geist in der Yogapraxis zu zlgeln, missen wir eine grol3e
Zahl von Stufen, und nicht nur eine dieser Stufen, durchlaufen. Die Sinne, das Prana
und der Geist bilden eine Gemeinschaft, und sie gehen dabei derart freundlich mitei-
nander um, so dass es unmaoglich ist, einen allein zu ztgeln, ohne die Kraft der ande-
ren zu beeinflussen. Es ist so, als wirde man eine Bande von Dieben und Betriigern
fangen wollen. Wir kénnen nicht nur einen festsetzen, und uns damit zufrieden ge-
ben. Denn da sind noch die anderen, die mit dem bereits gefangenen Chef der Die-
besbande verbunden sind, und die noch immer frei ‘herumlaufen’, um ihre Spielchen
zu treiben.

Die Bedeutung einer angenehmen Atmosphaére

Insoweit wie sich die Sinne in Bezug auf die dulReren Objekten bewegen, hangt de-
ren Bewegungsgeschwindigkeit von der Natur, der Nahe und &hnlicher Umstéande
der Objekte ab. Darum muss die Yogapraxis der Geisteskontrolle Ricksicht auf das
Umfeld des Schilers nehmen. Bei der Geisteskontrolle bewegen wir uns schrittweise
vom inneren Geist hin zu den auf3eren Bezugsfeldern, wobei das gesellschaftliche
Umfeld einbezogen wird; das ist sehr weit gefasst, und bezieht sich nicht nur auf eine
einzelne Handlung, wie Atemverhalten oder das Denken an ein einzelnes Objekt.
Darum beginnt die Yogapraxis in einer wirklich angenehmen &uf3eren Atmosphéare
und in der richtigen Umgebung, obwohl es sich letztendlich im Wesentlichen um eine
mentale Funktion handelt. So weit es irgend geht, sollte man sich in angenehmer
Atmosphére aufhalten und weder Verlockungen noch aggressivem Hass aussetzen.
Es gibt Dinge, die wir aus irgendwelchen Griinden ablehnen oder die uns unheimlich
anziehen. Das bleibt ein individuelles Geheimnis, darum sollte man sich zum Uben
nicht unbedingt dorthin begeben, wo sich der Geist durch Liebe oder durch Hass be-
sonders angezogen fuhlt. Man sollte sich von derartigen Platzen fernhalten. Dieses
heil3t nicht, dass Abgeschiedenheit ein Allheilmittel ist, doch wirkt eine Medizin bes-
ser, wenn der Korper vorher durch Fasten gereinigt wurde, und die Kontrolle des
Geistes wird einfacher, wenn man sich in einer Umgebung angenehmer Atmosphéare
ohne mentale Ablenkung aufhalt.

Wie wir bereits gesehen haben, strebt der Geist mit Hilfe der Vrittis zu den Objekten.
Diese Vrittis sind bei jedem Menschen anders, denn ein spezielles Objekt I6st nicht
bei allen Menschen die gleiche Reaktion aus. Darum gibt es bei der Geisteskontrolle
Unterschiede, obwohl wir uns letztendlich mental von allen Objekten l6sen mussen.
Der Verstand ist es gewohnt, dass es fur ihn wertvoll ist, sich mit Objekten zu verbin-
den. Das wurde in diesem Denksystem so anerzogen, denn sonst wiirde man uber-
haupt an nichts denken. Die erste Pflicht eines Yogaschilers in dieser Verbindung
liegt jedoch darin, den Geist in der wahren Beziehung zu Objekten zu erziehen.
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Warum denken wir an Objekte? Der Grund liegt in einer bestimmten Freude fur den
Korper, fir die Sinne und auch den Geist, die aus der Beriihrung mit Objekten er-
wachst. In einem Vers erzahlt uns Patanjali, dass der Geist seinerseits einer grol3en
Fehleinschatzung unterliegt, von Objekten ginge Freude aus. Der Geist wurde ge-
tauscht, wenn er glaubt, von der Berihrung mit Objekten ginge Freude aus. Er wurde
getauscht, denn die Folge mentaler Berilhrung mit Objekten bereitet, gemafl dem
Autor der Yoga Sutras, kein Vergnigen. Nicht nur die spatere Folge, sondern selbst
die Vorstellung, dass die Beruhrung der Objekten Freude bereiten kdnnte, ist eine
Fehleinschatzung. Der Verstand sagt sich: ,Selbst wenn die Berthrung mit den Ob-
jekten schmerzlich sein mag, was ist das schon gegeniber der zu erwartenden Zu-
friedenheit? Warum nicht wegen etwas Nutzlosem ein wenig leiden und dafir im
Kern etwas Zufriedenheit, Freude erfahren, und sei es selbst fur einen Augenblick?*
Doch dann ist selbst diese momentane Zufriedenheit im Augenblick der Bertuhrung
keine wirkliche Zufriedenheit, sondern Enttauschung. Dies wird uns hier interessan-
terweise mitgeteilt. Die Freude, die zum Zeitpunkt der Berthrung mit Objekten im
Geist autkommt, entsteht aufgrund der Prakriti in einer sehr spitzblibischen Art und
Weise. Wenn wir gewahr werden, wie dieser Unsinn durch die Gunas oder die Ei-
genschaften der Prakriti funktioniert, werden wir zu unserer Uberraschung erkennen,
dass wir Uberhaupt nicht in einer Welt der Freude leben.

Das Spiel der Gunas

Es gibt drei Arten oder Gunas der Prakriti - Sattva, Rajas und Tamas. Sattva bringt
einen Ausgleich der Krafte hervor, aus denen sich die Prakriti zusammensetzt. Rajas
zerstort dieses Gleichgewicht der Kréfte, und Tamas Uberdeckt die Eigenschaften
Sattva und Rajas. Wenn Tamas vorherrscht, entsteht eine Art von Unbewusstsein.
Wir haben kein Bewusstsein, wenn wir schlafen. Im Schlafzustand herrscht Tamas;
Rajas und Sattva sind vollstdndig Uberdeckt. Wenn wir beschaftigt sind oder Uber
etwas nachdenken, sind wir im Rajas-Zustand. Sattva arbeitet ein wenig in uns, wenn
wir glucklich sind. Nun, worum handelt es sich bei ‘ein wenig Gluck’? Dies bedarf
weiterer Erklarungen. In Tamas gibt es selbstverstandlich keinerlei Erfahrungen. Da-
rum kann man nur sehr wenig dariiber sagen. Wir machen standig Erfahrungen, sei-
en sie wunschenswert oder nicht, schmerzhaft oder nicht schmerzhaft. Insoweit
scheint es bei dem Zustand von Tamas keinerlei Erfahrungen zu geben; man kann
praktisch nichts dariber sagen. Es ist ein vollig wertloser Zustand. Im Zustand von
Rajas ist der Geist aus dem Gleichgewicht gebracht. In dieser Situation ist der Ver-
stand durch die Kraft des Bewusstseins besetzt. Wir haben bereits erwahnt, dass der
Geist der Weg des Bewusstseins hin zu den Objektbegriffen ist. Die Purusha erblickt
sich selbst, so wie sie ist, in der Prakriti, den duf3eren Objekten. Aus diesem Grunde
bewegt sich der Geist, wenn er durch die Aktivitat des Rajas der Prakriti gestort ist,
hin zu den Objekten, gefolgt vom Bewusstsein der Purusha. Hier brauchen wir unser
Vorstellungsvermogens. Wenn eine Kraft hinausgeschleudert wird, so ist diese Kraft
auch mit der Intelligenz ausgestattet, sich Uber die Bewegung selbst im Klaren zu
sein. Diese Kraft, die sich dariiber bewusst ist, dass sie sich zu einem Objekt hinbe-
wegt, ist der Geist, obwohl das Bewusstsein nicht zur Kraft gehort. Yoga sagt uns,
das Geist nicht Bewusstsein und Prakriti nicht Purusha ist. Doch irgendwie kommt
das Bewusstsein durcheinander, denn es glaubt, dass es die Kraft ist und es entsteht
ein Auszieheffekt - aus sich selbst, aul3erhalb von sich selbst -, eine Verfremdung,
eine Anomalie, eine Bewegung des Selbst weg von sich selbst und hin zu den Objek-
ten. Die Purusha wird in diesem Augenblick zur Nicht-Purusha.
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Freude ist die Voraussetzung fir Purusha. Freude ist nichts weiter, als ein erleuch-
ten der Purusha, die in sich selbst ruht, und zu dem Zeitpunkt nicht nach drauf3en
gezogen wird. Doch jeder Wunsch bedeutet eine &ulerliche Anziehung. Wenn sich
also ein Wunsch offenbart, was der Ausloser fur die Bewegung des Geistes hin zu
auRReren Objektbegriffen ist, hort die Purusha fur diesen Bewegungszeitraum auf zu
existieren. Nichts kann schlimmer sein, nicht langer derjenige zu sein, der man wirk-
lich ist. Es ist der Verlust des Selbstbewusstseins. Das Subjekt vergisst sich selbst,
es wird zum Objekt, und gibt dabei seine eigentliche Natur auf. In dem Augenblick,
wo dies geschieht, wird der Kristall zur Blume. Das Subjekt wird zum Objekt der Lie-
be und klebt derartig am Objekt, als ware es dieses Objekt selbst. Nun, die Sorgen,
die aus der Bewegung - ausgelodst durch Winschen - nach Objektbegriffen entste-
hen, beruhen auf nichts anderem, als dem Verlust des Selbstbewusstseins. Selbst-
bewusstsein ist Freude; der Verlust dessen, bedeutet Sorge. Die Sorgen im Kreislauf
dieser Welt (Samsara) beruhen auf dem Verlust des Selbstbewusstseins (Purusha)
an den Objekten der Natur (Prakriti), und dies erklart alles Wiinschen und alles, was
wir hier tun. Auf diese Weise Uberwaltigt Rajas das Selbstbewusstsein der Purusha,
zwingt es, sich zu den scheinbar aul3en stehenden Objekten hinzubewegen und gibt
der Purusha das Geflhl, in den Objekten gegenwartig zu sein. Dies geschieht, wenn
wir irgendetwas aul3erordentlich lieben. Wir glauben dort zu sein, und wir haben uns
selbst dabei vollig aufgegeben. Auf diese Weise hdngen wir an den Dingen. Dies ist
ein grol3er Fehler und kann sehr leicht aufgedeckt werden.

Die wirkliche Quelle der Freude bei der Wunscherfillung

Die Freude, die der Wunscherfullung folgt, entsteht nicht aufgrund der Berihrung
des Bewusstseins mit einem Objekt, sondern ist das Ergebnis, das sich unter be-
stimmten Umstanden nach der Wunscherfillung, erst bei der Ruckkehr des Be-
wusstseins zu sich selbst, einstellt. Das Wesentliche bei dieser Angelegenheit ist,
dass der Geist einer lllusion unterliegt, wenn er glaubt, er misse sich zu den Objek-
ten hinbewegen, um eine Art von Zufriedenheit zu erlangen. Doch Zufriedenheit ent-
steht nicht aus dieser Bertihrung mit den Objekten. Um ein Beispiel zu geben: Die
Erleichterung, die wir beim Kratzen eines Juckreizes spiren, entsteht nicht blof3 auf-
grund des Kratzens, - obwohl es so scheinen mag, dass das Kratzen Erleichterung
und Freude bringt, - sondern die wirkliche Erleichterung entsteht durch die verstarkte
Durchblutung an der Kratzstelle unter der Haut. Das Kratzen selbst ist nicht die ei-
gentliche Ursache fiur die Zufriedenheit, sondern die starkere Durchblutung eben die-
ser Stelle. Etwas Ahnliches geschieht beim ,Juckreiz eines Geistes, der sich nach
Objekten sehnt. Die Zufriedenheit, die man aufgrund der Bertihrung mit den Sinnes-
objekten erfahrt, ist ahnlich der Befriedigung beim Kratzen eines Juckreizes auf der
Haut. Das eigentliche Kratzen bringt genauso wenig Erleichterung, wie die Berih-
rung des Geistes mit den Objekten Freude bringt. Die Freude entsteht als Folge einer
nachlassenden Aktivitat, die bei der Berihrung mit den &uf3eren Objekten zu Ende
kommt, wobei dann das Bewusstsein bzw. die Purusha in sich selbst ruht.

Die Gunas der Prakriti spielen bei der Bewegung des Geistes hin zu den Objekten
eine grof3e Rolle und binden dabei die Purusha in eine sorgenvolle Erfahrung mit ein.
Bevor der Geist mit dem Wunschobjekt in Berihrung kommt, entsteht eine Art von
Angst, die durch keine Freude der Welt ersetzt werden kann. Diese Angst ist selbst
dann vorhanden, wenn sich die so genannte Zufriedenheit durch die Beriihrung mit
den Objekten einstellt. Diese Angst ist auch nicht mit aufrichtiger Freude aufzuwie-
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gen. Nachdem die Zufriedenheit wieder abgeklungen ist, bleiben woméglich Angste
schlimmster Art zuriick. Auf diese Weise entstehen Angste vor, wahrend und nach
der Beruhrung mit Objekten. Jemand, der viel Geld ‘machen’ will, spurt anfangs
Angste beziiglich des Weges, wie er zu Geld kommen koénnte. Zu dieser Zeit ist er
sehr unzufrieden. Wenn er zu Geld gekommen ist, hat er Angst: ,Wie kann ich es
sicher verwahren? Hoffentlich nimmt mir niemand wieder alles weg!? Wie lange kann
ich es behalten?“ Dies ist Angst. Dieser jemand ist nicht einmal glucklich, Geld zu
besitzen. Reiche Menschen haben aus Griinden, die sie nur selbst kennen, einen
ruhelosen Geist. Wenn diese Menschen alles wieder verloren haben, wahnen sie
sich meistens in der Holle. ,Wo gibt es Freude in dieser Welt?“ fragt Patanjali, ,weder
am Anfang, noch in der Mitte oder am Ende.“ ,Parinama-tapa-samskara-duhkhair
guna-vritti-virodhaccha dukham-eva saram vivekinah®: Dies ist der Vers (lI-15) von
Patanjali. Die Folgen, Parinama, diese Qualen, die sich aus dieser Art von Erfahrung
durch die Bertihrung mit den Objekten ergeben, ist Tapa. Der immer wiederkehrende
tiefer gehende Eindruck der Winsche, verlangt nach Wiederholung des Vorgangs
und erzeugt weitere Qualen, was man als Samskara Duhkha bezeichnet. Und letzt-
endlich hort das Bewusstsein auf frei zu sein und wird zum Sklaven, da es sich die-
ser Arbeitsweise der Gunas der Natur und den damit verbundenen naturbedingten
Vorgangen (Prakriti) unterordnet. Wie kann man Sklaverei mit Zufriedenheit oder
Freiheit gleichsetzen? Aus all diesen Grinden ist die Welt fir einen Menschen mit
Unterscheidungsfahigkeit ein Jammertal. Es gibt nirgendwo Freude. Darum sprich zu
Deinem Geist: ,Mein lieber Geist! Las Dich nicht verfiihren. Verweile nicht in einem
Zustand der lllusion. Las Dich nicht durch die Vorstellung verleiten, dass die Welt der
Objekte irgendwelche Freude geben kann. Wenn die Welt Dir keine Freude geben
kann, warum dann Uberhaupt noch an sie denken? Der Geist wird dann verstehen:
.,Meine Gedanken an die Welt sind sinnlos und ohne jede Bedeutung.” Alle Berlh-
rungen sind eine Ausgeburt von Schmerzen - dieses ist ein berihmter Ausspruch.
Und die Gedanken sind nichts weiter als der Kontakt mit Objekten. Aus diesem
Grund ist es wichtig, den Geist von allen Kontakten mit irgendwelchen Dingen zu-
rickzuziehen. Auf diese Weise muss der Geist ein wenig erzogen werden.

Die Rolle des Gurus bei der Lebenserziehung

Es gibt nichts wichtigeres als Erziehung. Danach muss nichts mehr erzahlt werden.
Wenn jemand richtig erzogen wurde, weil3 er, was zu tun ist. Unzureichende Erzie-
hung gibt dem Menschen das Gefuhl, dass er Hilfe von aul3en bendtigt. Andererseits,
wenn jemand erleuchtet wurde, bendtigt er keine Hilfestellung mehr, denn er weil3,
was zu tun ist. Bevor jemand irgendwie versucht, sich mit Gedankenkontrolle ausei-
nanderzusetzen, muss er zunéchst darin ausgebildet werden, dieses richtig zu ver-
stehen. Man versucht dieses in den Versen (Sutras), durch kleine Tadel zu erreichen.
Doch selbst, wenn wir alles wissen, und wenn wir alles intellektuell verstanden ha-
ben, haben unsere Instinkte noch immer ihren eigenen Willen. Das liegt daran, dass
die Instinkte fur den Geist weitaus lebenswichtiger sind, als das rationale Denkver-
maogen. Wie viel wir auch immer intellektuell argumentieren, und wie sehr wir von der
Wahrheit der Dinge Uberzeugt sein mogen, die Gefuhle werden sich nicht so leicht
unterwerfen lassen. Ein Philosoph kennt bis zu einem gewissen Grad die Natur des
Universums, doch dieses Wissen hilft ihm nicht im taglichen Leben, denn seine Ge-
fuhle wurden nicht entsprechend durch die philosophische Analyse beeinflusst. Die
Instinkte sind sehr méchtig, und welchen Scharfsinn auch immer man durch die
schulische Erziehung entwickelt haben mag, es hilft nichts, wenn man mit dem tagli-
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chen Leben konfrontiert wird. Aus diesem Grunde muss, neben einer akademischen
oder intellektuellen Erziehung, eine wirkliche Lebenserziehung in das Gehirn einge-
pflanzt werden. Solch eine Lebenserziehung wurde in friiheren Zeiten (Gurukulava-
sa-Zeit) sehr erfolgreich durch das Erziehungssystem Gurukula bei den Schilern
eingepflanzt. In der heutigen Zeit kennt man diese Form der Lebenserziehung nicht
mehr. Wir kennen die intellektuelle Ausbildung, doch dieses ist keine lebensnahe,
emotionale Erziehung, die in den Schiler mit dem Ergebnis eingepflanzt wird, dass
der einzelne in seinem Wesen so bleibt, wie vor der Ausbildung. Die intellektuelle
Ausbildung verandert den Schiler in keiner Weise. Die Lebensaussichten verandern
sich durch die Hochschulausbildung nicht. Der einzelne bleibt so wie er ist. Doch im
Gurukula-System wurden die Lebensaussichten berthrt. Wenn der Schiiler nach
einer Trainingszeit unter einem Meister auf die Menschheit ,losgelassen“ wurde, war
er ein vollkommen anderer Mensch. Heutzutage gibt es keine personliche Beziehung
mehr zwischen Lehrer und Schiiler. Es gibt eine Art finanzielle Beziehung, was der
Tod aller Erziehungsmethoden bedeutet. Und selbst solche Beziehungen zerbrechen
jetzt. Heutzutage scheint es Uberhaupt keine Beziehungen mehr zwischen Lehrer
und Schiler zu geben. Das ganze Beziehungsgeflecht brockelt ab und wir wissen
nicht, wo wir hintreiben. Friher war der Lehrer fur den Schiler wie ein Vater. Gurus,
Lehrer, Ausbilder oder Professoren waren auch Elternteile, die das Wohlergehen der
Schiler im Sinn hatten. Welcher Professor denkt heutzutage noch an seine Schiler?
Die Lehrer von heute kimmern sich tberhaupt nicht mehr um ihre Schuler. Diese Art
von Seelenverwandtschaft zwischen Lehrer und Schiler aus friheren Tagen ist
heutzutage verloren gegangen, und darum sind wir in einer ungliicklichen Lage. Es
ist schwierig fur uns, damit fortzufahren.

Der Einfluss des Lehrers auf den Schiuler ist sehr wichtig. Die Anweisungen, die ein
Schiler von seinem Lehrer bekommt, sind eine Sache. Vielleicht kann der Schiler
diese Anweisungen auch aus anderen Quellen, wie Schulen und Hochschulen, be-
kommen. Doch die Erfahrungen des Lehrers kann er nicht aus anderen Quellen be-
ziehen. Wenn ein Guru zu seinem Schiler spricht, wenn ein Yogalehrer seinem
Schuler Anweisungen erteilt, schwingt die Seele des Gurus oder Lehrers mit und be-
einflusst den Geist des Schiilers direkt. Das geschieht, weil der Yogalehrer kein ge-
wohnlicher Mensch, wie jeder andere ist, sondern weil er in jeder Beziehung eine
aulRergewohnliche Personlichkeit ist. Er ist kein gewdhnlicher Mensch, sondern er ist
jemand, der verschiedene Stufen des Yogatrainings absolviert und diese Fahigkeit
aufgrund seiner personlichen Praxis erreicht hat. Dies ist sehr wichtig. Wenn jemand
selbst kein Yoga praktiziert, kann er auch nicht unterrichten. Es ist weder mdglich
noch wiinschenswert lediglich ein Buch zu lesen, und dann mit dem Unterricht zu
beginnen. Es ist ausschlie3lich die Yogapraxis, die den Yogalehrer starkt und ihm die
Uberzeugung gibt, mit dem Yogaschiler lebendig zu kommunizieren. Wenn derart
verfahren wird, entsteht aufgrund gegenseitiger Ubereinstimmung von Ideen und
Ideologien eine Wiederann&herung zwischen dem Willen des Lehrers und des Schu-
lers. Der Schiler gibt sich dem Lehrer vollstdndig und seelisch hin, und der Lehrer
Ubernimmt die Verantwortung fur das Wohlergehen der Schulerseele und nicht nur
fur dessen Intellekt. Das ist ein anderer bedeutender Faktor, der dem Yogaschuler in
seiner Praxis der Gedankenkontrolle hilft.
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7. Kapitel - Die Verehrung des Gottes (Ishvara)

Der Inhalt der eigenen Bestrebungen nach letztendlicher Verwirklichung durch Yoga
ist moglicherweise der wichtigste Einflussfaktor fir die Praxis. Dies wird eindeutig
von Patanjali in einer seiner Verse ausgefuhrt. Wenn das Bestreben nur halbherzig
und wenig intensiv ist, gibt es dementsprechend nur kleine Fortschritte bei der Ver-
wirklichung des Ziels. Das Verlangen nach der Gottlichen Seele ist die grof3te Sad-
hana oder Praxis. Es ist der Drang den man von innen her hin zum Absoluten fihlt.
Dazu folgender Vergleich: Je groRer die Kraft eines Flusses ist, desto schneller
kommt der Fluss an seinen Bestimmungsort. Doch wenn derselbe Fluss sanft, lang-
sam und trage dahinfliegt, wird er sein Ziel erst nach langerer Zeit erreichen. Ahnlich
ist es bei der Yogapraxis: Schneller Erfolg ist nur moglich, wenn ein inneres Verlan-
gen und Brennen vorhanden ist. , Tivra-samveganam asannah®: Schnelle Erfolge,
sofortige Verwirklichung sind nur méglich, wenn ‘Samvega’ oder das Verlangen der
Seele sehr grof3 und ein intensives Brennen vorhanden ist. Der in dem Vers (Sutra)
verwendete Begriff ‘Samvega’ hat seine besondere Bedeutung. Die Worter, die wir
normalerweise als Winschen, Verlangen, Bestreben und Hingabe verwenden, treffen
nicht die eigentliche Bedeutung von ‘Samvega’. Wir missen unser Vorstellungsver-
mogen weiter ausdehnen, um die besondere Bedeutung, die im Begriff ‘Samvega’
steckt, zu verstehen. Durch den Drang nach dem Geist der letztendlichen Vollkom-
menheit, wird unsere ganze Personlichkeit von Kopf bis Fuf3 und bis tief in die Wur-
zeln aufgewdhlt. ‘Samvega’ ist wirklich umwerfend. ‘Zerschmettern/Verwisten’ sind
die einzigen Worter, die dem Sanskritbegriff ‘Samvega’ nachkommen. Wenn ‘Sam-
vega’ zum Erreichen der Vollkommenheit in uns aufbricht, zerbricht unsere ganze
Personlichkeit und zerfallt in Tausend Stlcke. Es ist schwierig diesen Begriff ‘Sam-
vega’ zu Ubersetzen, doch die Bedeutung sollte jetzt klar sein. Wir sollten taglich zu
Gott nicht nur ein ‘bisschen’ Hingabe praktizieren. Es geht auch nicht darum, sich
allmahlich der so genannten Religiositat zu néhern, sondern es ist etwas Unvorstell-
bares, ein Schmerz der Spiritualitéat, ein Aufbranden der Seele, ein Auflésen der gan-
zen wesenhaften Personlichkeit. Wir kommen niemals in unserem Leben in eine sol-
che Lage; deshalb ergreift ‘Samvega’ niemals Besitz von uns. Wir kdnnen hinge-
bungsvolle Menschen sein, doch selbst dann ist unsere Hingabe nur halbherzig, wi-
derstrebend und lau. Solch halbherzige Hingabe kann nicht zum Erfolg fuhren, und
sicherlich keinen schnellen Erfolg bringen.

Selbst unter dem Begriff ‘Samvega’ erwahnt Patanjali drei Abstufungen: Mridu,
Madhya und Adhimatra. Mridu ist sanftes Streben; schon ein wenig intensiver ist
Madhya; doch das Verlangen, das flammend wie eines Feuersbrunst, unausléschlich
in seinem intensivsten Verlangen ist, wird als Adhimatra Vairagya und Adhimatra
Samvega bezeichnet. Heutzutage kann sich niemand vorstellen, wie gewaltig dieses
‘Samvega’ sein kann. Jemand, der die Notwendigkeit Gottes nicht spart, fragt nicht
nach IHM, und diese Notwendigkeit ist erst spurbar, wenn die Welt unter den eigenen
FuRen zusammenbricht. Jeder Mensch macht irgendwann in seinem Leben eine sol-
che Erfahrung. Niemand kann dem entgehen. Dieses kann heute oder morgen ge-
schehen. Und solange dieses Ereignis nicht stattfindet, wird unsere Seele auch nicht
aus tiefstem Herzen aufschreien und danach verlangen, was sie wirklich will.
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Die Idee von Gott (Ishvara) - eine pragmatische Notwendigkeit

Einer der Vorschlage, die Patanjali in Bezug auf Samvega oder intensives Streben
macht, ist die Hingabe an Gott oder Ishvara. Diese Vorstellung von einer Hingabe an
Gott ist etwas Seltsames im Patanjali-System. Wahrend wir weitestgehend mit die-
sem Begriff Ishvara (Gott) vertraut sind, so gibt es doch einen seltsamen Zusam-
menhang bei diesem Begriff im Patanjali-System. Wé&hrend wir alle mit der theologi-
schen bzw. religiésen Idee von Gott vertraut sind, so wird dieser Begriff bei Patanjali
in einem rein pragmatischen Zusammenhang verwendet. Er steht deshalb in einem
pragmatischen Zusammenhang, weil er als funktional und wesentlich in Verbindung
mit der Konzentration des Geistes verstanden wird. Der Grund, warum die Idee von
Gott bei Patanjali vorgestellt wird, liegt in dem Verlangen des Geistes nach einem
Objekt, das er fixieren kann. Genauso wie wir einen Haken benétigen, um unseren
Mantel aufzuhangen, braucht der Geist ein Ziel, auf das er sich konzentrieren kann.
Denn, woran sollte der Geist sonst denken, wenn nicht an ein Objekt?

Nun, welche Objekte stehen dem Geist zur Wahrnehmung bzw. zur Erkenntnis zur
Verfiigung? Objekte sind das, was die Sinne wahrnehmen, und gleichzeitig gegen-
standliche Offenbarungen der Prakriti, die hier und da verstreut sind. Es ist schwierig
fur unseren Geist, alle Offenbarungen als absolutes Konzentrationsideal anzuneh-
men. Das ausgewahlte Ideal zum Zwecke der Meditationspraxis sollte so beschaffen
sein, dass es unsere ganze Aufmerksamkeit, Hingabe und Liebe erfordert. Die Macht
der Liebe, die durch unser Ideal in unserem Herzen geweckt wird, wird zu unserem
Ideal, dem Objekt der Liebe, hintreiben. Wir kdnnen keinen Bleistift oder Federhalter
als Ideal annehmen, um ihn von ganzem Herzen wie einen Bruder oder etwas Ahnli-
ches zu lieben, denn wir kdnnen in Schreibzeug nicht den Wert erkennen, wie in ei-
nem Objekt zu dem wir tiefe Hingabe und Liebe empfinden. Dieses Argument gilt
nicht nur fir das Schreibzeug, sondern bezieht sich auch auf alle anderen Dinge in
dieser Welt. Aus diesem Grunde wurde die Vorstellung von Ishvara - als Ideal - von
Patanjali ins Spiel gebracht, - ein Ideal, das man sich zum Zweck der geistigen Kon-
zentration im Yoga vorstellen und akzeptieren muss. Das hier vorgestellte Ideal ist
frei von Bedrangnissen und Begrenzungen, die die individuelle Purusha, Jiva und
Prakriti mit all ihrer Vielfalt charakterisieren.

Wir kdnnen uns auf kein menschliches Wesen konzentrieren. Wir kénnen keinen
Menschen vollstandig lieben, weil er in sich begrenzt ist. Wenn wir uns unter be-
stimmten Umstanden aus irgendwelchen Griinden zu besonderen Personen oder zu
irgendetwas hingezogen fuhlen, kann das nur fir eine bestimmte Zeit sein, denn wir
fangen irgendwann an, Fehler zu entdecken Die Fixierung auf eine Person wahrt nur
solange, wie uns diese Geflihle zu dem bestimmten Zweck Ubermannen. Doch wenn
dieser Zweck erfullt wurde, fangen wir an, mehr die Fehler als die Schénheiten in den
Menschen oder Dingen unserer Konzentration zu sehen. Die Schonheit und die Wer-
te waren fur uns aufgrund unserer eigenen Erregung nur von voribergehender Na-
tur. Wenn diese Erregung dadurch, dass das Ziel erreicht wurde, wieder abgeflaut ist,
treten die normalen Empfindungen wieder zutage und wir nehmen die Begrenzungen
in den betreffenden Personen oder Dingen wieder wahr.

Darum, glaubt Patanjali, kann letztendlich kein menschliches Wesen Objekt der Ver-
ehrung sein. Wir missen darum ein Ideal von Personlichkeit auswahlen, das in sei-
ner Natur ‘Absolut’ ist, - ein Ubermensch, der kein normaler Mensch, der frei von
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Kummer und Leid ist und tUber dem karmischen Gesetz steht. Diese Personlichkeit
berihrt weder Kummer noch Sorgen. Das karmische Gesetz berihrt ihn nicht. Und
nicht nur das, denn diese Personlichkeit ist allwissend. Es bestand die Notwendig-
keit, fur den Suchenden solch ein Ideal von Ishvara aufzubauen, denn es war
schwierig, das Gesetz von ‘Ursache und Wirkung' und Gerechtigkeit zu erklaren.
Aufgrund unserer eigenen Grenzen in Form von Selbstsucht, kann von niemandem
Gerechtigkeit gegeniber sich selbst erwartet werden. Beispielsweise wirde niemand
gegen sich selbst Gerechtigkeit Gben; man wirde sich selbst eher belohnen, auch
wenn man es nicht verdient hatte. Das karmische Gesetz funktionierte nicht, wenn es
nur Handelnde und ansonsten niemanden gabe, der darlber stinde, und der fir die
karmischen Aktivitaten verantwortlich ware. Das Gute muss belohnt und das
Schlechte bestraft werden. Der Handelnde kann sich genauso wenig selbst bestra-
fen, wie ein Beklagter sein eigener Richter sein kann. Auf diese Weise kann derjeni-
ge, der belohnt, nicht Handelnder, Purusha oder irgendetwas Individuelles sein. Es
kann auch nicht Prakriti sein, denn Prakriti ist unbewusst. Es muss sich vollkommen
von den endlichen Purushas oder den Individuellen und der unbewussten Prakriti
unterscheiden; - diese dritte ‘Sache’, die eine unvermeidliche Folge logischen Den-
kens ist, wurde als Ishvara bezeichnet. Dieser Ishvara ist aus praktischen Grinden
niemand anders als Gott.

Unter dem Druck der Logik wurde das gottliche Prinzip in das Yogasystem von
Patanjali eingefiihrt. Das ist erforderlich, weil sich der Geist nur auf solch ein voll-
kommenes Individuell wie Ishvara, - als Quelle seiner eigenen Zufriedenheit, - leicht
konzentrieren kann. Neben dieser pragmatischen Notwendigkeit, wie dieses Gottes-
ideal im Yoga angesehen wird, gibt es die normale theologische Einstellung, mit der
wir alle vertraut sind. Gott ist nicht nur ein Haken, an den wir unsere Mantel aufhan-
gen konnen. Er ist nicht nur ein Instrument, das wir zu unserem Zweck benutzen, ER
ist kein Diener und auch kein Werkzeug, das wir manchmal wie eine Brechstange in
unserer Praxis missbrauchen. Das theologische Gottesideal oder das hdchste religi-
Ose Ideal unterscheidet sich von dieser pragmatischen Yogaeinstellung. Das hdochste
Gottesideal erfordert, in Gott mehr ein Ziel, als ein Mittel zu sehen. Wéahrend Gott ein
Konzentrationsobjekt ist, so ist ER auch das Ziel allen Strebens und der Verwirkli-
chung. Das ist ein Punkt, der im klassischen Patanjali-System nicht ausdriicklich be-
tont wird, doch fiir die praktische Ubung hilfreich ist und entsprechend kombiniert
werden kann.

Es héngt alles davon ab, was wir unter Gott verstehen. Jeder hat seine eigene Defi-
nition. Die eine Definition liegt in der Notwendigkeit der Logik. Wenn es Gott nicht
gibt, mussen wir IHN eben erfinden, “ sagte ein Philosoph, ,denn wir kbnnen ohne
IHN nicht weitermachen.“ Darum mussen wir einen Gott wahlen, genauso wie wir
einen Premierminister oder einen Préasidenten wéhlen muissen. Dieses ist so drin-
gend erforderlich, dass wir ohne eine Absolute Existenz nicht leben kdnnen. Doch
das ist eine Moglichkeit der philosophischen Logik, und wird von der Seele nicht so
empfunden. Die Seele fragt aus einem ganz anderen Grund nach Gott; sie verlangt
nach ihrem eigenen Absoluten Ideal, von dem sie nicht getrennt werden kann. Gott in
unserer taglichen Praxis zu verehren (Upasana), kann eine wichtige Rolle spielen.
Karma, Upasana und Jnana sind als Stufenleiter des Aufstiegs akzeptiert.
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Geisteskontrolle - ein schrittweiser Prozess
durch Karma, Upasana und Jnana

Es ist schwierig, den Geist zu kontrollieren. Darum muss man sehr behutsam und
vorsichtig bei der Zugelung des Geistes vorgehen. Man kann nicht auf den Geist ein-
schlagen und dann kontrollieren, so wie man auf einen wilden Bullen einschlagt und
ihn dann kontrolliert, oder selbst ein Pferd zureitet, wenn es nicht pariert. Doch ge-
nauso, wie andererseits ein Lowe, Tiger oder Elefant durch einen Dompteur schritt-
weise gebandigt wird, so muss auch der Geist schrittweise geziugelt werden. Wenn
der Schuler dies tut, muss er darauf achten, dass der Geist seine eigenen Winsche
hat, und dass jedem dieser Wiinsche besondere Aufmerksamkeit zuteil werden
muss. Es ist wahr, dass der Geist kontrolliert, verfeinert und letztendlich zerstort wer-
den muss. Das sind ohne Zweifel das Ideal und das Ziel, doch dieses kann nicht von
einem Augenblick zum anderen geschehen, genauso wenig kdnnen wir den Korper
kontrollieren, wobei wir Hunger, Durst und den Wunsch nach Schlaf missachten. Der
Korper fordert, wenn er hungrig, durstig oder schlafrig ist, lautstark sein Recht und
beharrt heftigste auf seine Existenz. Wenn er sich so verhalt, kénnen wir nicht sagen:
,DU Teufel von Korper! Ich sorge nicht fur Dich. Du bist ein Hindernis bei meiner Yo-
gapraxis. Ich kann Dir nichts zu essen geben. Ich kann Deinen Durst nicht stillen, und
ich erlaube Dir auch nicht zu schlafen.” Dieses Verhalten gegenliber dem Kérper wird
das spirituelle Streben ruinieren, denn der Koérper ist unmittelbar mit dem Geist ver-
bunden, und der Geist mit der Spiritualitat; und nichts davon kann als unwichtig an-
gesehen werden. Es ist notwendig, jede Phase der Erfahrung mit groRer Weisheit
unter der Anleitung eines Lehrers zu beachten. So verhélt es sich mit dem Hunger,
Durst und mit dem Schlaf, und so verhélt es sich mit jedem anderen Wunsch, der
eine innerliche oder auf3erliche Ursache haben kann. Es gibt soziale Anforderungen.
Wir haben psychologische Bedirfnisse. Was kann davon, ungeachtet der Tatsache,
dass wir Gottverwirklichung erreichen wollen, als unwichtig betrachtet werden? Wir
muassen uns selbst langsam aus diesen Fangarmen befreien, die uns an externe
Dinge und interne Begrenzungen unseres Endlichen binden. Aus diesen Grinden
werden Sadhanas wie Karma, Upasana und Jnana vorgeschrieben.

Karma ist die Haltung vollkommenen Dienens, die Praxis von Seva, die Hingabe des
eigenen Egos im Interesse eines umfassenderen Bereiches des Handelns, der als
menschliche Gesellschaft bekannt ist. Upasana ist ein héherer Zustand als Karma.
Wenn der Geist durch das Dienen ausreichend gereinigt wurde, gleitet der Suchende
in einen Bereich des gottlichen Dienens hinein. Dem Guru wird gedient, Aufmerk-
samkeit geschenkt und fir langere Zeit zum notwendigen Training blind gefolgt, -
dieses ist fur jeden Schuiler unentbehrlich. In friheren Zeiten erfolgte der Dienst am
Guru viele Jahre und manchmal ein Leben lang. Der Segen des Gurus wurde als
goéttliche Gnade schlechthin angesehen. Wenn der Guru mit der Geistesreinigung
des Schilers zufrieden war, fuhrte er ihn in die Methode der Konzentration ein. Kon-
zentration im Yoga bedeutet, die mentale Atmosphére als Atmosphare der Wirklich-
keit anzunehmen, was wiederum stufenweise geschieht. Meditation oder Konzentra-
tion ist der Versuch des Geistes, sich selbst mit der Vorstellung von der Wirklichkeit
zu jeder Zeit zu vereinigen. Da sich die Vorstellung von der Wirklichkeit wandelt,
ausdehnt und sich selbst verbessert, steigt der Ubende in seiner Praxis immer hoher,
auf diese Weise wird Upasana schrittweise intensiviert.
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Welche Vorstellung haben wir gegenwartig von der Wirklichkeit? Jeder mag seine
eigene Antwort auf diese Frage haben. Alles, was in unserem Leben unvermeidlich
scheint, ist eine Wirklichkeit. Man kann nicht sagen, dass der Schoépfer jenseits der
sieben Himmel die einzige Wirklichkeit darstellt und alles andere unwirklich ist. Theo-
retisch mag dies gut klingen, doch Yoga ist keine Theorie, sondern bedeutet intensi-
ve Praxis. Darum ist all jenes, ohne das wir nicht weiterkommen, unsere Wirklichkeit,
selbst wenn es sich dabei um das Diummste handeln sollte, woran wir Gberhaupt
denken konnten. Eine Wirklichkeit ist das, was fur uns unter gegebenen Umstanden
zu bestimmter Zeit unvermeidlich notwendig ist. Man kann es nicht ignorieren. Wir
missen dieser Sache unsere Aufmerksamkeit schenken und unsere Pflicht tun,
selbst wenn jene Wirklichkeit teuflisch ist. Man kann sich der Situation nicht entzie-
hen, nur weil sie teuflisch ist. Wenn der Teufel aufhoért, eine Wirklichkeit zu sein,
wenn er zum Unwirklichen wird, entsteht eine vollig neue Situation. Doch dazu
kommt es nicht. All die kleinen Qualen, Angste und Sticheleien in unserem Leben
sind alles unsere Wirklichkeiten. Sie sind nicht unwirklich, und wir sollten nicht versu-
chen, ihnen mit der Vorstellung auszuweichen, dass sie vollig ignoriert werden kdénn-
ten. Aus diesem Grund kann der Geist nur schrittweise von den niedrigeren zu héhe-
ren Vorstellungen von Gott gefuihrt werden.

In der Bhagavad Gita bezieht man sich auf verschiedene Arten des Dienens und der

Verehrung, wobei uns der grol3e Meister erzahlt, dass es im friihen Stadium von Ta-
mas ein sehr schlichtes Bild von der Vollkommenheit Gottes gibt. Wenn Rajas die
Oberhand gewinnt, gibt es bessere Erkenntnisse; und ausschlie3lich im Sattva gibt
es die vollkommene Vorstellung von Gott. Es gibt Menschen, die Steine, Baume,
Schlangen, Totems, imaginare Kobolde und alle Arten von Geistern anbeten, von
denen man annimmt, dass sie die Atmosphére durchdringen. Wir moégen Uber diese
animalischen Vorstellungen von Religion und ihren entsprechenden Gottheiten la-
chen, doch man sollte nicht so einfach dariiber lachen, denn wenn der Geist in der
Lage ist, nur diese Form von Gott zu akzeptieren, so kann sich der Geist nur damit
und mit nichts anderem vereinen. Die Erziehung des Geistes geschieht unter Anlei-
tung und ist ein schrittweiser Prozess. Und je weiter wir in diesem Erziehungsprozess
voranschreiten, desto klarer wird das Bild Gber die Wirklichkeit und tber unsere Ver-
wicklungen im Leben. Zu Anfang sind wir nicht in der Lage, auf den Vater als Schop-
fer, Bewahrer und Zerstérer im Himmel zu meditieren. Dieses ist unmoglich. Wer
kann als Anfanger schon tiber Brahma, Vishnu und Shiva nachdenken? Das ist nicht
moglich. Es ist fir den Geist zu schwierig, sich damit zu befassen. Anfangs verfligen
wir nur Uber geringe Vorstellungen von einer Gottheit, die sich irgendwo vor uns, wie
ein menschliches Wesen, grol3 und breit, in ahnlicher Ausdehnung wie wir, befindet.
So jedenfalls stellen wir uns Gott vor. Das macht aber nichts, vorausgesetzt wir se-
hen in IHM etwas Hoheres als uns selbst, - dann ist dieses akzeptabel. Im Patanjali-
System werden uns Vorschlage verschiedener Konzentrationsarten gemacht. Das
schliel3t selbst Konzentrationen auf menschliche Wesen mit hoherer Natur ein, wenn
die Kontemplation auf IHN eine Reinigung des Geistes bewirkt.

Die Liebe Gottes und ihrer Entfaltung durch die Rolle der Riten

Die Verehrung Gottes kann auf verschiedene Weise geschehen, die bis ins Detail im
Bhakti-Yoga-System praktiziert wird. Wie dricken wir anderen Menschen gegeniber
unsere Liebe aus? Das bedarf keines groRen Kommentars. Jeder kennt dies nur zu
gut. Wenn wir jemanden sehr lieben, machen wir tausenderlei Dinge, um diese Liebe
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zu offenbaren. Wie begruf3en wir einen Eroberer, wenn er unser Heim beehrt? Wir
fangen an, Uber seine Ankunft nachzudenken, und treffen bereits Monate vorher un-
sere Vorbereitungen. Wir sind vor Angst und Freude innerlich erregt, und wir geben
uns die groRte Mihe, um den erlauchten Besucher zufrieden zu stellen. So sollte
auch unsere Liebe zu Gott sein, wo wir bis ins Kleinste versuchen, Gott zufrieden zu
stellen. Liebe erfordert kein Objekt, sondern ist sich selbst genug und in sich selbst
vollkommen. Liebe hat letztendlich kein Objekt auf seinem langen Weg vor sich. Die
Liebe ist selbst ihr eigenes Objekt. Wenn wir die Sonne mit einer brennenden Kerze
oder einer kreisenden Kampferflamme verehren, erleuchten wir in keiner Weise die
Sonne und machen sie damit glicklicher; genauso wenig wird der Ozean dadurch
zufriedener, wenn wir Abhisheka mit Weihwasser (den Ozean mit Weihwasser be-
spritzen) zelebrieren. Unsere Hingabe besteht in erster Linie aus einer subjektiven
Anforderung zur Selbsttransformation. Wir kénnen folgende Parallele zitieren: Wir
werden von einem sehr reichen Mann mit viel Geld in den Taschen besucht. Wenn er
zu uns kommt, reichen wir ihm eine Tasse Tee. Dieses heif3t nicht, dass er unbedingt
etwas trinken mochte. Das Anbieten einer Tasse Tee hat einen anderen Grund. Das
Darreichen der Tasse Tee driickt unseren Respekt, unsere Achtung und Zuneigung
aus, obgleich fir einen reichen Mann - wie ihn - die Tasse Tee gar nichts bedeutet.
Genauso zeigen wir Menschen unsere Aufmerksamkeit, Liebe und unseren Respekt,
indem wir unsere Hande aneinanderlegen, was eigentlich nichts bedeutet; und doch
sagt es alles, denn jeder kennt den Wert von ‘Namaste’ (eines GrulRwortes).

Darum muss die Liebe, die wir Gott entgegenbringen und die Verehrungen, mit de-
nen wir IHM begegnen, zunachst in Riten fortgefihrt werden. Man mag behaupten,
Riten seien sinnlos. Doch sie sind es nicht, denn sie sind ein wesentlicher Eckpfeiler
des riesigen Religionsgebaudes. Man kann nicht behaupten, dass die Beine flr den
Menschen unwichtig waren, denn wir stehen auf ihnen. Die Eckpfeiler sind auch fir
das Religionsgebaude wichtig. Wenn die Pfeiler entfernt wirden, fallt das Gebaude
zusammen. Die Religionsriten sind die Pfeiler religioser Praxis. Sie sind genauso
wichtig, wie die FuRRe, auf denen wir stehen. Es ist wahr, dass die Ful3e nicht die ein-
zigen wichtigen KorpergliedmalR3en sind; doch kann deren Bedeutung nicht geleugnet
werden.

Religion fangt mit Riten an. So verhélt es sich mit allen Religionen in der Welt, und
so ist es von der niedrigsten bis zur hochsten Religionsform. Ein Ritual oder eine re-
ligiose Handlung zeigt die innere Haltung, ein Verhalten, dass sich durch die Hand-
lungsweise selbst ausdrickt. Wir kbnnen ein Blatt opfern oder einige Tropfen Was-
sers auf einen Stein tropfeln, den wir als unseren Gott ansehen. Hier beginnt Religi-
on. Der Stein selbst ist nicht Gott, doch unser Gefuhl tiber die Gegenwart einer héhe-
ren Macht in dem Stein ist unser Gott. Dieses ist der psychologische Aspekt einer
Religion, und es sind diese verschiedensten Rituale, denen wir beispielsweise in
Tempeln und Kirchen begegnen. Die Anhénger knien nieder, schauen nach oben,
falten ihre Hande, beugen die Kopfe nieder und fuhlen mit tiefer Inbrunst, voller Rih-
rung und Hingabe die Worte ihre Gebete. Dieses geschieht durch rituelles Verehren,
Opfergaben und Sakramente. Wahrend Religion mit Riten beginnt, - und Riten sind
ein untrennbarer und unvermeidlicher Teil religioser Hingabe, - steigt die Religion
allmahlich hoher, - wobei dulRerliche Gegenstande, die in den Riten benutzt werden,
schrittweise ihre Bedeutung verlieren, - und die Anhanger letztendlich ihre Hingabe
zu Gott mit weniger Begleitmaterial offenbaren. Anfangs sieht es so aus, als ware ein
ganzer Schubkarren voller Gegenstande erforderlich, um Gott zu verehren, und
selbst diese Stufe hat ihre Bedeutung. Wenn die Menschen Opfergaben (Yajna) ma-
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chen oder grol3e Gottesdienste abhalten, werden Unmengen von Gaben und Geld
gesammelt. Das ist sehr bedeutungsvoll. Doch schrittweise steigt man hdher und
fuhlt, dass so viele Materialien in der Religion nicht mehr erforderlich sind, und fahrt
dann mit weniger fort. Dabei kann es sich um Raucherstabchen, ein Stick Kampfer,
ein kleines Blatt oder heiliges Basilikum handeln. Warum? Selbst ein Loffel Gange-
swasser, das auf dem Shiva-Lingam geopfert wird, kann IHN genauso zufrieden stel-
len, wie ein Ozean voller Milch, der Uber demselben Lingam, als Teil einer grof3eren
Zeremonie, gegossen wird.

Hoher als diese Verehrung mit einer Opfergabe, wie ein Blatt oder eine Blume, die
die Liebe symbolisieren soll, ist die Verehrung durch den Namen Gottes. Die Anwen-
dung des Namens erfordert weder einen Tropfen Wasser noch Milch oder Honig. Es
erfordert weder Blatt noch Blume. Es erfordert zu seiner Erfillung Uberhaupt keine
Materialien. Diese Art der Verehrung Gottes, erfordert nichts von der auf3erlichen
Welt. Hier ist der Geist selbst das Instrument der Verehrung, und das, was zu den
LotusfuRen des Herrn geopfert wird, ist ebenfalls der Geist. Die héchste der Form der
Hingabe offenbart sich in mentalen Verehrungen.

Hier I&sst sich die allmahliche Aufwartsbewegung in der Geschichte religioser Praxis
Indiens ablesen, die bei den Vedischen Zeremonien anfingen, sich in einfachen Kon-
templationen in den Aranyakas fortsetzten und schlieBlich mit den rein metaphysi-
schen Meditationen der Upanishaden endeten. Anfangs sind &uf3erliche Materialien
fur die Verehrungen erforderlich. Spater ist man sich selbst fur die Verehrungen ge-
nug. Der eigene Geist reicht aus. Auf der letzten Stufe der Verehrung, gibt sich die
Seele des Gottergebenen selbst als Opfer, indem sie sich durch innere Umarmung
(Hingabe) mit dem Geliebten vereinigt. Ein standiges Wiederholen des Namen Got-
tes, als Japa bekannt, wird haufig als eine der besten Formen gottlicher Verehrung
betrachtet; es wird vom Studium Heiliger Schriften und dem Singen von Liedern zur
Ehre Gottes begleitet, - diese Art Satsanga findet heutzutage in vielen Ashrams in
Indien statt.

Fortschreitende Ausdehnung der Vorstellung von Gott

Vor langer Zeit war Gott fur uns eine aul3erliche Wirklichkeit. ER ist fir die meisten
Menschen, vielleicht sogar fir jeden von uns, immer noch eine auf3erliche Wirk-
lichkeit. Es ist uns unmdoglich vorzustellen, dass ER allgegenwatrtig ist, wie es in den
Prinzipien hoherer Texte und Ermahnungen des Yoga gefordert wird. Welche Fort-
schritte wir auch immer in unserer Yogapraxis, der Visualisierung Gottes oder unse-
ren Vorstellungen tber Gott machen, ER befindet sich immer noch auf3erhalb von
uns. Dadurch, dass wir unser endliches Dasein nicht vergessen kénnen, haben wir
das Gefuhl, dass ER sich aufRerhalb von uns befindet. Wir sind armselige kleine
Menschlein auf Erden. Wie sollten wir auch die Vorstellung meiden, dass Gott Uber
uns etwas Hoheres, vollig transzendent ist und tUber der Welt steht? Darum schauen
wir zum Himmel, wenn wir zu Gott beten. Dieser Stimmung kdnnen wir nicht entge-
hen. Wir verbergen nicht unsere Képfe, wenn wir beten. Wir schauen in einem heili-
gen Gefihl der Hingabe des Geistes auf. Dieses Aufschauen ist eine psychologische
Geste des Geistes, die sich auf die Transzendenz Gottes, als unvermeidlicher Be-
standteil in der Verehrung Gottes, bezieht. Obwohl die Transzendenz Gottes eigent-
lich kein Aufschauen zum Himmel rechtfertigt, so ist es doch eine notwendig psycho-
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logische Geste, die absolut notwendig ist, die sich durch unsere innere Stimmung der
Transzendenz Gottes offenbart und durch diese Art von Gestik Ausdruck verleiht.

Anfangs erscheint unsere Gottheit oder Gott als etwas Individuelles, Menschenahn-
liches mit zwei Ohren und zwei Augen. ER mag strahlend und mit kaum vorstellbaren
grolen Méachten ausgestattet zu sein. Doch, je weiter wir auf dem Weg der Hingabe
fortschreiten, desto mehr dehnt sich die Vorstellung Gottes zu einer riesigen Person-
lichkeit und nicht nur gerade zu einem normalen Menschen aus, sondern zu etwas
Unendlichem, welches das ganze Universum wie der Schopfer, Erhalter und Zersto-
rer selbst durchdringt. ER ist der Vater, wie in der Bibel erwahnt, ER ist der Jehovah
des Alten Testamentes. Und doch steht ER uber uns. Doch eine Flut erfasst uns,
wenn wir an die logischen Grenzen religiéser Vorstellungen kommen, wenn wir inner-
lich durch den einzigen Gedanken an Gott vorangetrieben werden. Dieses Vorantrei-
ben, Entzicken und Beleben, oder manchmal qualend hingebungsvolle Verhalten
oder Gefuhl steigt in uns auf, wenn wir fur den Bruchteil einer Sekunde in der Lage
sind, unseren Geist mit einer korrekten Vorstellung der all-durchdringenden Natur
Gottes zu unterhalten. Solch eine Vorstellung tritt nicht immer in uns ein. Meistens
sind wir im Geist halbherzig oder kalt. Doch manchmal, sehr selten und nur gele-
gentlich, erwachen wir in unserer taglichen Praxis in diesem uberwaltigenden Gefuhl
der allgegenwartigen Gottheit, wobei wir gleichzeitig nirgendwo zu sein scheinen,
denn wenn Gott ist, dann sind wir nicht.

Zu Beginn haben wir keine Vorstellungen von Gott, und es scheint, dass wir uns nur
selbst und die Welt vor uns akzeptieren kénnen. Gott kommt uns nicht in den Sinn.
Wir fuhlen nicht Seine Anwesenheit; und selbst wenn ER dort ware, wollen wir IHN
nicht. Wir haben kein Verlangen nach IHM. Dieses beschreibt das Verhalten unseres
Geistes, - eine rein materialistische Einstellung. Dann fihlen wir das Verlangen nach
etwas Hoherem als uns selbst. Und da man solch Hoheres nicht mit den eigenen
Augen sehen kann, befassen wir uns mit dieser Vorstellung, diesem Ideal, das zu-
nachst nur sehr abstrakt erscheint, denn letztenendes scheint es nur abstrakt zu
sein. Und darum ist in dieser Stufe das Weltliche konkreter und wirklicher als das
abstrakte ldeal von Gott. Und Zweifel kommen in uns auf: ,Folge ich womadglich ei-
nem Irrlicht?“ Diese Zweifel sind, wie Patanjali uns in einer Sutra warnt, in dieser Stu-
fe unserer Praxis, wo Gott unvermeidlich nur als Vorstellung angesehen wird, gefahr-
lich. Doch diese Idee ist nichts weiter als ein Abstrakt oder Luftschloss unseres Geis-
tes. Es ist von harterer Wirklichkeit als korperlich feste Gegenstande; eine Tatsache,
die auf der spirituellen Reise zu einem spateren Zeitpunkt erkannt wird. ldeale sind
machtiger als feste Objekte, und sie sind wirklicher als materielle Dinge, obwohl wir
sie zu diesem frihen Zeitpunkt in unserer spirituellen Praxis so nicht erkennen kdn-
nen. Die Vorstellung von Gott ist nicht nur ein Gedanke, der dem endlichen Geist
entspringt, sondern eine exemplarische Vorstellung, die selbst eine Vorbedingung flr
die Vorstellung Uber die dul3ere Welt ist. Darum sind diese und andere Wege der
Grund fir die Verehrung Gottes, wobei wir uns auf ein hoheres Ideal konzentrieren.

Wie konzentriert man sich

Es gibt zahllose Wege und Mdéglichkeiten, sich zu konzentrieren. Eine dieser Metho-
den ist Ishvara-Pranidhana, die Verehrung Gottes, die Selbsthingabe an Gott oder an
die Gottheit, was Samvega oder das vollkommene Besitzergreifen (von Kopf bis Ful3)
des spirituellen Suchers durch die Hingabe bedeutet. Da die Vorlieben des Geistes
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von unterschiedlicher Natur sind, missen wir den Geist mit verschiedenen Konzent-
rationsmethoden befassen, - genauso wie wir taglich unterschiedliche Nahrung zu
uns nehmen. Obwohl die Nahrung unser Hauptziel ist, verandern wir die Zutaten, um
Korper und Geist zufrieden zu stellen. Genauso verandern wir entsprechend dem
Gemdutszustand unseres Geistes immer wieder die Konzentrationsformen, und der
Yogaschiler muss wissen, ob er ein geflhlsbetonter, aktiver, psychischer oder ratio-
naler Mensch ist. Welchen Gemutszustand und welche allgemeine Denkweise wir
auch immer haben mdégen, dies bestimmt unseren Weg. Und darum sollte der Yo-
gaschuler alle Mdglichkeiten und nicht nur eine einzige ,Nahrungsform“ annehmen.
Es gibt Menschen, die sich beispielsweise dem Singen des Gottlichen Namens ver-
schrieben haben. Dies bedeutet nicht, dass man nicht auch Schriften studieren oder
Lieder zur Ehre Gottes singen darf. Wenn man in der Stimmung ist, kann man sogar
in Ekstase tanzen. Noch einmal: Der Yogaschuler kann die Néhe eines Heiligen su-
chen, an Satsangs und Unterweisungen oder Pilgerreisen teilnehmen, wenn ihm da-
nach zumute ist. Jede Stimmung sollte sorgféltig beachtet werden. Um den Geist zu
zugeln, sollte jede verfugbare gesegnete Methode angenommen werden. Was auch
immer unsere Aufmerksamkeit anspricht und uns das Geflihl gibt, dass es etwas
GrolRRes, Ehrenwertes und Wiinschenswertes ist, sollte als Konzentrationsobjekt an-
gesehen werden. Yathabhimata-dhyanad va - alles, was als richtig erachtet wird,
mag als Konzentrationsobjekt angenommen werden. Eine sehr grol3zliigige Anwei-
sung Patanjali’s. Er knebelt uns nicht mit irgendeiner stereotypen traditionellen Tech-
nik. Er hat uns viele Methoden vorgeschlagen. Doch letztendlich sagt er:
,Yathecchasi Tatha Kuru.“ Dies bedeutet: ,Folge dem, was Dir gefallt.”

Wir durfen jedoch nicht vergessen, dass man bei der Konzentration des Geistes alle
anderen Gedanken ausschliefl3t. Das ausgewéhlte Konzentrationsobjekt ist nicht so
wichtig, wie der eingeschlagene Weg. Konzentration und Meditation dienen im We-
sentlichen der Befreiung des Geistes von seiner Endlichkeit, der Bindung an seinen
Korper und der Idee, dass sich die Objekte aulRerhalb befinden. An diese Punkte
missen wir uns erinnern. Und um dies zu erreichen, bedienen wir uns verschiedener
Konzentrationstechniken.

Der Geist ist wie Netz, das in einer Fabrik aus Kette und Schuss gewoben wurde.
Die Existenz des Geistes und ebenso seine Arbeitsweise werden in unserer Vorstel-
lung als aul3erliches Ding begriffen. Der Geist existiert in unseren Képfen nur, weil er
als etwas AuRerliches betrachtet wird. Darum ist es so kompliziert; das, was wir als
Geist bezeichnen, ist eine Art von Festigkeit. Es ist ein fester Zustand einer Angele-
genheit, in das unser Bewusstsein verwickelt ist, - ein Wirbel, in dem das Bewusst-
sein gefangen ist, wird als Geist bezeichnet. Und auf diese Weise ist es wie ein Kno-
ten, doch ist es kein Ding, keine Substanz. Letztendlich unterscheidet sich der Geist
nicht vom Bewusstsein. Es ist so, als wirde sich das Gewasser des Ozeans, - ange-
trieben durch eine groRe Macht, - auf einen bestimmten Punkt konzentrieren und da-
bei auf bestimmte Art und Weise einen Wirbel erzeugen. Dieser Wirbel des Bewusst-
seins in Raum und Zeit an einem bestimmten Punkt ist der Geist. Und wir missen
uns sehr vorsichtig aus diesem Wirbel befreien. Die Konzentration des Geistes be-
deutet das Einhammern einer bestimmten Idee, so als wirden wir irgendwie durch
dieses Einhdmmern auf den Wirbel versuchen, denselben zu durchbrechen. Die
Konzentration auf irgendeine innere oder auf3erliche Idee oder ein Ideal zerbricht den
Geistesknoten, und dann wissen wir automatisch, was sich dahinter verbirgt. Der
Grund fur die Konzentration ist, diese Geistesblase zum Zerplatzen zu bringen, die
das innere Auge wie einen Grauschleier (Grauer Star) bedeckt und damit die Sicht
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derart behindert, dass die Dinge nicht so gesehen werden kdnnen, wie sie wirklich
sind. Das ist der Grund, warum zur Konzentration auf eine Kerzenflamme, eine Blu-
me oder gar auf einen Punkt an der Wand geraten wird.

Der Yogaschuler mag sich dariiber wundern, wie diese Dinge ihm helfen sollen. Der
Punkt an der Wand ist sicherlich nicht Gott. Wie kann dies dann helfen? Es hilft des-
halb, weil es einen psychologischen Effekt hat. Es spielt keine Rolle, was man als
Konzentrationsobjekt wahlt. Der Punkt ist dazu da, damit man an nichts anderes
denkt. Der Geist existiert als endliches Zentrum der Erfahrungen mit einer &uf3erli-
chen Vorstellungswelt, und dies kann nur dadurch Uberwinden, eingedammt, durch-
drungen oder transformiert werden, wenn wir uns selbst versichern, dass durch die
Anwendung der Konzentration, die aulRerliche Vorstellungswelt vollkommen vermie-
den wird. Wenn wir in tiefer Konzentration an den Punkt an der Wand denken, dann
kénnen wir nicht mehr die Wand selbst wahrnehmen. Diejenigen, die mit der Mahab-
harata vertraut sind, kennen die Geschichte von dem Turnier, das von Acharya
Drona fur die Pandavas und die Kauravas arrangiert wurde. Die Konzentrationspru-
fung, die Dronacharya fur jene Krieger arrangiert wurde, war folgende: Dort stand ein
Baum mit vielen Asten. In einem kleinen Zweig hangte er einen holzernen Vogel. Das
Auge des Vogels sah aus wie ein schwarzer Punkt, und dieses Auge musste mit Pfeil
und Bogen getroffen werden. Darum sagte er zu den Kriegern: ,Konzentriert Euch
auf das Auge des Vogels und trefft es! Was seht Ihr?“ ,Nun®, sagte einer, ,ich sehe
einen Vogel im Baum.“ Dronacharya sagte: ,Du bist unreif. Du bist nicht in der Lage,
Dich zu konzentrieren.” Dann fragte er jemand anders: ,Was siehst Du?“ ,Ich sehe
einen Vogel auf dem Zweig.“ ,Nein, Du bist nicht imstande, Dich zu konzentrieren.”
Dann fragte er Yudhishthira: ,Was siehst Du?“ ,Ich sehe nur ein Auge.“ ,Nein, das ist
nicht gut®, sagte er. Er fragte Arjuna. Arjuna sagte: ,Ich sehe einen schwarzen Punkt,
sonst nichts.“ ,Ja, Du bist der richtige®, sagte Dronacharya, ,triff es!“ Arjunas Kon-
zentration war so hoch, dass er nur den schwarzen Punkt sehen konnte. Er konnte
weder das Auge des Vogels, noch den Vogel, den Baum oder die Menschen um sich
herum sehen. Das war Arjuna. Doch, wenn wir uns zur Konzentration hinsetzen, se-
hen wir nicht nur das Konzentrationsobjekt, sondern alle mdglichen Dinge. Nun, das
ist keine richtige Konzentration. Um es noch einmal zu wiederholen, die Idee hinter
der Konzentration liegt darin, dass wir keine anderen auf3erlichen Gedanken haben.
Macht euch dies bewusst, und wéhlt euch irgendein Meditationsobjekt, - angefangen
vom kleinsten Kieselstein am Flussufer des Ganges bis hin zur grof3ten Vorstellung
von Brahma, Vishnu und Shiva oder den Absoluten Schépfer, Erhalter und Zerstorer.

8. Kapitel - Mit dem Universum in Einklang kommen

In einer Sutra von Patanjali heil3t es, dass Gott Pranava oder Omkara ist, durch das
Gottes Gegenwart, die Existenz Ishvara’s, wundervoll symbolisiert wird, was in der
Meditation geweckt werden kann - Tasya vachakah pranavah. Das grol3e mystische
Symbol ‘OM’ ist bei allen religidsen Zirkeln und mystischen Organisationen bekannt.
Im Allgemeinen ist es als Omkara oder als Pranava bekannt. Zu Anfang und zum
Ende jedes Gottesdienstes, Satsangs oder bei Zusammenkinften singen wir ‘OM’.
Man sagt, dieses sei sehr gut, den Omkara gibt die beste Assoziation zur Charakte-
ristik Gottes wieder, und Gott ist in diesem Symbol besonders gegenwartig.

Um es in der Meditation erfolgreich anwenden zu kdnnen, muss man die tiefere Be-
deutung, die sich hinter dem Pranava-Symbol verbirgt, richtig einschatzen. Gott ist
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die all-gegenwartige und all-durchdringende Vollkommenheit, und darum sollte der
Name Ahnlichkeit mit Seiner Natur haben. Ein Name beschreibt eine Form. Beson-
ders in Indien, wird von dem Namen angenommen, dass er den Charakter eines
Menschen beschreibt. Die Idee ist, dass der Name auf ein Wort oder Klangsymbol
hindeutet. Damit bringt ein Wort die Form in das Bewusstsein, von dem angenom-
men wird, dass es der Tatsache entspricht. Jede bestimmte Form, Personlichkeit
oder Sache hat einen dazugehdrigen Namen. Neben dem Namen und der Form, ha-
ben wir auch eine gewisse Vorstellung dariber. Auf diese Weise haben wir drei
Komponenten fir das innere Erkennen und die aul3ere Wahrnehmung, namlich den
Klang, die Vorstellung und die Form.

Der Name beschreibt die Form. Jedes endliche Objekt hat seinen entsprechenden
Namen in dieser Welt, und darum ist der Name in seinem bezeichnenden Umfang
endlich. Wir kdnnen diese Namen- und Formbeziehung zu ihrem logischen Ende flih-
ren, und in unser Bewusstsein die absolute Vorstellung eines damit verbundenen
universalen Namen bringen, um uns Uber die universale Form klar zu werden. Gott
ist universale Existenz oder, man kann sagen, aus praktischen Grinden die univer-
sale Form fir unsere innere Vorstellung. Welche Vorstellung wir auch immer von
Gott haben, so muss man doch eingestehen, dass der Gottesbegriff etwas bezeich-
net, was alluberall, unendlich und ungebunden ist. Darum bendétigen wir, um das un-
endliche Sein zu benennen, ein zeit- und raumloses Wortsymbol, das alle anderen
verfligbaren Wort- oder Sprachsymbole einschlief3t.

Ein vollkommenes Symbol zur Benennung der universalen Form

Jede Sprache hat ihr Alphabet, und diese Buchstaben (Laute) des Alphabets wer-
den durch den Kehlkopf, unserem Klangkdrper, gebildet. Wenn ein bestimmter Laut
(Buchstabe) gebildet wird, fangt ein Teil des Klangkdrpers zu schwingen an, und es
wird ein bestimmter dem Buchstaben entsprechender Klang gebildet. Wenn ein be-
stimmtes Wort oder Name geformt wird, entsteht mit Hilfe des Klangkérpers ein Na-
me, der dem Objekt entspricht. Gott bedeutet Universalitéat, darum sollte sein Name
ein universales Verstandnis haben. Dies ist der Grundgedanke fur das Unterrichten
des ‘OM’ als den Namen Gottes.

Das Wiederholen, Singen oder das Aussprechen von ‘OM’ erzeugt solch eine Vibra-
tion im Klangkdrper, so dass der ganze Korper in Schwingung versetzt wird. Dies
muss jeder fir sich entweder durch Probieren oder durch genaue innere Beobach-
tung sehr sorgfaltig prifen. Wenn ‘OM’ gesungen wird, beginnt alles, vom Klangkor-
per angefangen, von Kopf bis Ful3, von Innen nach Auf3en, zu vibrieren. Damit kann
‘OM’ als ein Klang betrachtet werden, der alle anderen Klange beinhaltet. Und eine
Sprache ist nichts weiter als Klang. Wenn ‘OM’ gesungen wird, sind alle Sprachen
irgendwie involviert; dabei macht es keinen Unterschied, ob es sich um Sanskrit,
Englisch oder Arabisch handelt. Insoweit wie alle Sprachen nur ein Ausdruck be-
stimmter Klange oder Klangfarben sind, und insoweit wie diese Klangfarbungen
durch ‘OM’ vollkommen zum Ausdruck gebracht werden, kann man sagen, dass das
‘OM’ als ein vollkommenes Symbol und als Uber-linguistisches Symbol keiner Spra-
che zuzuordnen ist. ‘OM’ gehdrt weder zu Sanskrit noch zu irgendeiner anderen
Sprache. Es ist eine unpersonliche Schwingung, die in unserem Klangkdrper erzeugt
wird. Und doch charakterisiert dieser erzeugte unpersonliche Klang die Vollkommen-
heit, woflr das ‘OM’ bekannt ist, und was es zur héchst eigenen Bezeichnung Got-
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tes, dem Universalen, macht. Wenn wir ‘OM’ singen, fuhlen wir in uns eine Art von
Verwandlung; doch, um dies zu erfahren, missen wir ‘OM’ mit einem konzentrierten
Geflhl und nicht nur mechanisch ausfuhren.

Das ‘OM’-Singen und dessen Segen

In den Schriften, die sich mit Nada (Klang) befassen, wird berichtet, dass es viele
Méoglichkeiten gibt, ‘OM’ zu singen. Die Upanishaden, insbesondere die Prasna-
Upanishad, spricht von drei Klangformen (Intonierungen) beim ‘OM’-Singen, d.h. -
beim Mantra oder beim Anrufen des Gattlichen - die kurze, mittlere und die gedehnte
Form. Die unterschiedlichen Arten des ‘OM’-Singens erzeugen auch verschiedene
Effekte. Die Upanishad berichtet davon, dass eine wiederholte Praxis der ‘OM’-
Rezitation als Sadhana, den Suchenden in héhere Spharen, bis hin zum Wohnsitz
Gottes fuhren kann. Der kurze ‘OM’-Ton geht so: ,0..m, O..m, O..m.“ Der mittlere
Ton ist ein wenig langer, und der lang gezogene ‘OM’-Ton, Dhirga Pranava, ist noch
langer: ,0O....m, O....m, O....m.“ Bei all diesen Intonierungen nimmt die Schwingung
allmahlich ab. Bei allen Yogasystemen dieser Art (Nada Yoga) wird beschrieben,
dass der Klang in der Nabelregion beginnt und langsam in hdrbarere Ebenen auf-
steigt, bis er schlie3lich tber den Klangkdrper, die Zunge, den Mund und die Lippen
nach aufl3en dringt. Die verschiedenen Stufen der Offenbarung oder Klangbildung,
angefangen beim Nabel, werden im Sanskrit als Para, Pasyanti, Madhyama und
Vaikhari bezeichnet. Para ist der klanglose Keim, die Mdglichkeit Gberhaupt Klang zu
erzeugen. Pasyanti hat ein wenig mehr Ausdruck, Madhyama ist die intensivere
Form und Vaikhari ist die horbare Offenbarung. Haufig werden diese vier Stufen in
eine kosmische Verbindung mit den vier fortgeschrittenen metaphysischen Wirklich-
keiten in der Vedanta-Philosophie gebracht, namlich mit Brahma (dem Schdépfergott),
Ishvara (Gott), Hiranyagarbha (Schépfungskeim) und Virat (dem Himmelskdrper). Wir
konnen die vier Klangstufen auch mit anderen Viererstufen des kosmischen Prozes-
ses vergleichen.

Wenn wir ‘OM’ richtig singen, dann setzen wir in unserem System eine alles-
verstehende, allumfassende Schwingung in Gang. Mit dem OM-Singen erzeugen wir
keinen schrillen Ton, sondern einen harmonischen Klang, der sich langsam und
wohltuend im ganzen Nervensystem ausbreitet. Es ist als ob wir alle Nervenverzwei-
gungen mit Honig bestreichen wirden. Im Gegensatz dazu, fuhrt gewohnliches
Schreien und Schimpfen zu Nervositat. Der Nerven werden durch rajasisches
Schreien und Schimpfen heftig gestort und aufgewthlt. Wo auch immer ‘OM’ in har-
monischer allumfassender Weise erklingt, ist Sattvik (Erfullung) seine Natur. Es er-
zeugt im ganzen Nervensystem und den Energien (Pranas), die durch die Nerven-
bahnen fliel3en, eine allumfassende Schwingung. Es ist so, als wirde im ganzen
Nervensystem und in den Pranas eine sanfte Massage stattfinden. Die Pranas sind
zufrieden und demzufolge fuhlt man sich insgesamt wohl. Wenn man taglich 10 oder
15 Minuten lang ‘OM’ singt, wird man einen Unterschied zu seinem vorherigen Wohl-
befinden fuhlen. Wenn jemand regelmaRig ‘OM’ praktiziert, wird er automatisch ein
ruhiger, nuchterner und kontrollierter Mensch. Er wird aufgrund der taglichen liebe-
vollen Nervenmassage und der Prana-Massage durch das OM-Singen weder auf-
brausend noch argerlich sein oder in Zorn ausbrechen. Die in das System gebrachte
harmonische Schwingung beeinflusst die Muskeln, Nerven, die Pranas (Energien)
und selbst den Geist auf positive Weise, denn alles ist miteinander verbunden.
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Sich selbst mit der kosmischen Schwingung in Einklang bringen

Das ‘OM’ ist kein Klang im eigentliche Sinne. Es ist kein Gerausch, das wir machen.
‘OM’ scheint sich als Klang nur in seiner Oberflache Vaikhari auszudrticken, doch in
seiner inneren Struktur hat es eine tiefe Beziehung zu den Dingen. Letztendlich
schwingt das ganz Universum, wobei das Universum nicht aus voneinander getrenn-
ten Objekten besteht. Die moderne Wissenschaft berichtet heutzutage davon, dass
das ganze Universum aus Energie besteht. Es gibt keine Objekte, keine Mauer, die
aus Ziegelsteinen zusammengefigt ist. Es gibt nicht einmal Sonne, Mond und Ster-
ne. Es existiert Gberall nur eine sich fortgesetzt gleichmallig ausbreitende Energie,
ein vierdimensionales Kontinuum. Was ist das flir eine Schwingung, so fragt man
sich? Das Universum entstammt einer Schwingung. Die Begriffe Nada, Bindu und
Kala, von denen man im Tantra- und Hatha-Yoga Gruppen hort, sind nur bestimmte
Wege, die denselben Prozess der Offenbarung dieser urspriinglichen unpersonlichen
Schwingung erwahnen, die sich schrittweise selbst verfestigt, und sich dann zu im-
mer festeren Formen sichtbarer Objekte, Korper und Personlichkeit zusammenfigt.
Auf diese Weise schwingt das Universum, und ist kein Blndel von irgendwelchen
Dingen, Personen oder Objekten. In allerletzter Konsequenz existiert das Universum,
das sich vor unseren Augen auftut, Uberhaupt nicht, denn letztendlich verschwindet
es im Samadhi wie ein Traumbild. Und grof3e Wissenschaftler kommen letztendlich
zu dem Ergebnis, dass die Welt nur ein Gedanke ist. Es ist bei dieser weitgefassten
Vorstellung nicht einmal eine Schwingung. Die Schwingungen sind nur mathemati-
sche Konzepte. Das ist wirklich eine erschreckende Schlussfolgerung fir denjenigen,
der all dies nicht verstehen kann! ‘OM’ ist im wesentlichen Kosmisch, und es ist nicht
nur ein durch den Mund erzeugter Klang. Der so genannte Klang, den der Yogasch-
ler mit Hilfe des Kehlkopfes erzeugt, ist nur sein Versuch, sich mit der kosmischen
Schwingung in Einklang zu bringen, jener Schwingung, die bereits vor seiner Geburt
existierte.

Alles Yoga ist nur ein Bemuhen unsererseits, sich mit den Dingen, wie sie wirklich
sind, in Einklang zu bringen. Im Yoga versuchen wir die Dinge nicht irgendwie zu
verandern. Alles ist in sich selbst vollkommen. Die Schopfung Gottes ist bis in jede
Einzelheit vollkommen. Sie bedarf keiner Anderungen. Doch wir miissen uns andern,
denn wir sind wie von Sinnen und lassen uns von dieser Harmonie des Ganzen be-
dienen. Das Gottliche, die Spiritualitat, die Religion, Yoga und was sonst noch alles,
sind Kunste, um uns selbst mit dem erschaffenen Universum in Einklang zu bringen.
Durch das OM-Singen bemihen wir uns, den Wahnsinn unseres Geistes, die Ner-
ven, sowie die ganze Personlichkeit zu besiegen. Jeder versucht vor der Wirklichkeit
davonzulaufen. Andauernd laufen wir in unseren Wahrnehmungen der Dinge und
besonders in unseren Wiinschen vor Gott davon. Und dieses Weglaufen, durch un-
ser Interesse am AuReren, und in dem Glauben, dass sich alles voneinander unter-
scheidet, wird dadurch sichtbar, dass wir in Bezug auf verschiedene Menschen und
Dinge, detaillierten Idealen, Ideologien und Interessen nachgehen. Der auf AuReres
ausgerichtete Geist muss durch verschiedene Methoden schrittweise gezigelt wer-
den. Und all diese Methoden begriinden sich in Yoga, wobei eine der Methoden das
OM-Singen ist.

Das Universum schliel3t uns ein. Wir stehen nicht auf3en vor. Auf diese Weise ver-
suchen wir in uns - durch unser OM-Singen - eine Schwingung direkt in unserem
Kern in Gang zu setzen, - eine Schwingung, die der bereits im Universum vorhande-
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nen entspricht, so dass wir bei einer genauen Betonung des OM'’s fir Sekunden, was
von einem tief greifendem Gefuhl begleitet wird, mit allen Dingen, wie sie sind, EINS
werden. Darum empfinden wir eine solche Freude. Eine Freude, die aus der Einheit
mit den Objekten entsteht, - hingegen, wenn wir auf3en vorbleiben, fuhlen wir Kum-
mer. - Darum empfinden wir in uns im Hintergrund durch dieses tief greifende und
gefuhlvolle tagliche OM-Singen, was wir Uber einen langeren Zeitraum als sehr we-
sentliche Sadhana regelmaflig anwenden mussen, ein unterschwelliges Gefuhl der
Ubereinstimmung mit allen Dingen.

Tasyah vachakah pranavah: Dies ist eine kleine Sutra von Patanjali. Es bedeutet,
dass die Bezeichnung Gott oder Ishvara, Pranava oder ‘OM’ ist. In einer anderen
Sutra sagt Patanjali: Tajjapas tad-artha-bhavanam. Wenn man die Bedeutung von
‘OM’ erfahren mochte, muss man sich beim OM-Singen genau beobachten. Wenn
wir das ‘OM’ wiederholen, besagt dieses nicht, dass unser Geist unbeteiligt bleibt,
sondern er konzentriert sich, weil er die Gegenwart des ganzen Universums fuhlt.
Mann kann, wie zuvor beschrieben, Japa (das ‘OM’ wiederholend) ausfuhren. Es ist
das hochste aller Mantras, denn alle Mantras sind in ‘OM’ enthalten; dieses gilt auch
fur alle Sprachen. Darum sagt der grof3e Autor Patanjali an einer Stelle: ,Wenn man
sehr tief in die Struktur hineingeht, kennt man alle Sprachen der Welt, sogar die
Sprachen der Tiere und Vogel. Das ist sehr schwierig zu erreichen, doch nicht un-
maoglich, wenn wir hartnackig sind und unterhalb unserer auf3eren kérperlichen und
psychischen Ebene gehen.

Die Konzentration auf ein Objekt unserer Wahl

Wie in den Anweisungen von Patanjali wiederholt wird, ist die Konzentration des
Geistes lenkbar und muss darum auf verschiedene Art und Weise gelenkt werden.
Man sollte sich zu Anfang nicht gleich nur mit einer Methode abgeben, denn der
Geist wird moglicherweise schnell mide. Darum sagt Patanjali, wie eine sehr umsor-
gende Mutter, die zu ihrem Kind spricht, das nicht in die Schule gehen will und jegli-
che Ausbildung Ubel nimmt, dass wir uns auf irgend etwas konzentrieren sollten, was
wir mogen, was uns gefallt oder anzieht. Bei dem Konzentrationsobjekt kann es sich
sogar um eine Kuh handeln, das einzige, was jemand vielleicht sein Eigen nennt,
denn ohne die Milch, die ihn standhaft macht, kann er nicht leben. Er fahrt fort, an die
Kuh zu denken, denn die Kuh ist ein fur ihn geeignetes Konzentrationsobjekt.

Ein Schuler wollte von Shri Ramakrishna Paramahamsa in die Meditation eingeftihrt

werden: ,Was liebst Du am meisten?“ fragte ihn der groRe Meister. Der Schiuler
dachte einen Augenblick nach und sagte schlie3lich: ,Nun, ich habe eine Enkeltoch-
ter, und ich denke sehr oft an sie.“ ,Gut, dann meditiere auf Deine Enkelin, rief Shri
Ramakrishna, ,Du brauchst nichts weiter zu tun, als auf Deine Enkelin zu meditieren.
Das ist Deine Yogapraxis.“ Hierin ist eine Lehre enthalten. Seinen Geist von etwas
loszureiRen, an dem man hangt, wirde heil3en, seine eigene Haut abzuschalen, was
weder moglich, noch ratsam ist. Jemand, der es dennoch versucht, kann dabei ver-
rickt werden. Man sollte sich deshalb nicht vor Yoga fiirchten, und nicht versuchen,
sich anderen Menschen oder Heiligen gegenuber fromm zu zeigen, wenn der Geist
fur jene Stufe, in der er zu sein glaubt, nicht vorbereitet ist. ,Geh langsam voran,*
lautet eine goldene Regel im Yoga.
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Sthiti-nibandhini, sagt Patanjali. Dieses ist vom geistigen Zustand des Yogaanfan-
gers aus betrachtet belanglos. Wenn der Geist aus irgendwelchen Grinden haupt-
sachlich auf aul3ere Objekte gerichtet ist, muss mit Hilfe eines Lehrers eine Psycho-
analyse durchgefuhrt werden, und dann muss der Geist schrittweise von jenen Ob-
jekten zurtickgezogen werden. Mann kann sich nicht plétzlich von dem, was man von
Herzen liebt, losreil3en, sonst wird man verriickt. Wenn der Yogaibende in seinen
Geflhlen zu ertrinken droht, bzw. etwas Unerwinschtes fuhlt, von dem er sich nicht
selbst befreien kann, dann ist hier wiederum die Anweisung oder der Rat eines Gu-
rus erforderlich.

Wenn jemand Tee mag, ist es fur ihn besser, Tee zu trinken, als sich pl6tzlich einzu-
schranken und zu sagen: ,Ich trinke nur Milch.” Solange der Wunsch besteht, Tee zu
trinken, sollte dieser Wunsch nicht unterdriickt werden. Es ist flr jemanden besser,
mit dieser Gewohnheit, Tee zu trinken, fortzufahren, bis er imstande ist zu verstehen,
dass es besseres gibt. Das Rauchen ist eine uUble Angewohnheit, doch auch dies
kann nicht von heute auf morgen aufgegeben werden. Es mag viele schlimme An-
gewohnheiten auf dieser Welt geben, doch wie kann man davor weglaufen, wenn
man damit belastet ist?

Vishyavati va pravrittir utpanna manasah sthiti-nibandhini: In dieser Sutra ist eine
sehr interessante Anweisung von Patanjali enthalten; eine Anweisung, die nicht in
vielen Yogatexten zu finden ist. Der Geist kann selbst durch ein Lieblingsobjekt zur
Konzentration gebracht werden. Das ist die Bedeutung der obigen Sutra. Wir mogen
die weltlichen Objekte nicht gern, weil wir mdglicherweise fur immer an sie verhaftet
sind. Der Grund, sich an diesen Dingen zu erfreuen, ist sie zu kontrollieren, und sie
schlielich zu durchdringen. Die Idee hinter jeder Art von Beziehung in dieser Welt
ist, die Beziehung nicht aufrechtzuerhalten, sondern sich, wie bei der Wirkungsweise
eines homoopathischen Mittels, von der Beziehung durch die Beziehung als solches
zu befreien. Das, was totet, kann auch helfen, vorausgesetzt, die Droge wird auf be-
sondere Weise in der richtigen Menge verabreicht. Die ganze ,Tantra Sastra“ kann in
einem Satz zusammengefasst werden: ,Das, was Dich umbringen kann, kann Dich
auch zum Leben erwecken.” Doch dies ist nur schwer zu verstehen und wiederum
kommt die wiederholte Aufforderung, dass Yogaschiler fir einige Zeit bei ihrem Guru
bleiben sollten.

Der Geist sollte auf das konzentriert werden, was wir als hochst Gattlich verehren:

Vita-raga-vishayam va chittam. Wenn wir an grof3e Heilige wie Vyasa, Vasishtha,
Krishna, Rama, Suka-Deva oder Dattatreya denken, wird unser Geist in ein Gefuhl
intensiver Spiritualitdt und Heiligkeit versetzt. Die Erinnerung an diese grof3en Meis-
ter gibt uns die gewiinschte Konzentration. Das Gefiihl wird, abh&ngig von dem Kon-
zentrationsobjekt, in bestimmter Weise angeregt. Die Gedanken eines Polizisten m6-
gen sich in eine Richtung, die eines Richters in eine andere Richtung bewegen. Die
Erinnerungen an Hitler und Gandhi mogen vollig unterschiedliche Geflhle hervorru-
fen. Unterschiedliche Ideen erzeugen in Bezug auf die Assoziationen jener ldeen mit
bestimmten Objektarten unterschiedliche Gefiihle. Wenn wir an grof3e Heilige oder
Brahma, Vishnu und Shiva denken, oder auf den Vater im Himmel, den Allm&chtigen
Schopfer meditieren, geschieht es, dass wir bei dem Gedanken an den Allméachtigen
in unseren Wurzeln erschuttert werden. Darum Vita-raga-vishayam. Alle Objekte, die
in unseren Gefihlen eine Konzentration auf Wunschlosigkeit anregen kénnen, alles
einschlie3en und Heiliges aufgrund von Spiritualitat hervorrufen kénnen, werden hilf-
reich sein.
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Die Konzentration auf Traumerfahrungen

Svapna-nidra-jnanalambanam va ist eine andere Sutra, die schwer zu verstehen ist.
Wir kdnnen uns auf Traume, deren Auswirkungen oder irgendetwas, was damit ver-
bunden ist, konzentrieren, sagt diese Sutra auf markige Art; und die Bedeutung die-
ser Sutra wird nicht durch die wortliche Ubersetzung klarer. Genau genommen ist es
ein Versuch, sich auf Traume, die wir gern mégen, zu konzentrieren. Jemand mag im
Traum der Eroberer von Akbar gewesen sein. Das ist eine tolle Sache. Im Traum
muss dieser Mensch sehr glicklich gewesen sein. Er mag weiterhin glauben: ,Ich bin
Akbar, ich bin Akbar!“ Die Konzentration auf diesen Gedanken erzeugt aufgrund der
Liebe und Zuneigung zum Eroberer, spirituelle Fortschritte. Oder Jemand hatte eine
einzigartige und Uberwaéltigende Vision. Er ist im Traum seinem Guru begegnet, oder
hat den Gott seiner Anbetung gesehen. Dieses Glucksgefihl kann im Wachzustand
fortbestehen: ,Oh, wie bin ich glucklich! Ich sah meinen lieben Gott, den Gott meiner
Anbetung im Traum.” Nun, der Traum ist vorbei, doch man kann seine Gedanken
Revue passieren lassen. Man kann sozusagen versuchen, seine Traumerfahrung zu
wiederholen. ,Das, was ich gestern getraumt habe, war wundervoll. Es war Gott
Krishna. Er ist mir soundso erschienen. Oh! Wie wundervoll, groRartig, wie faszinie-
rend!* Man mag fortfahren zu rekapitulieren. Der Geist wird sich glicklich schatzen.
Auf diese Weise kénnen die Traumobjekte, die bei der Konzentration oder Meditation
Freude bereiten, auch im Wachzustand hilfreich sein. Doch die tiefere Bedeutung
liegt darin, dass die ganze Welt ein Traum ist. Bei der Welt sollte an einen Traum und
nicht an die Wirklichkeit gedacht werden. Die Welt ist so wahr, wie ein Traum und
ebenso unwirklich. Ist unsere Traumwelt wirklich oder nicht? Sie ist solange wabhr,
wie deren Erfahrung dauert, und sie ist unwirklich, wenn sie nicht erfahren wird, so ist
es und nicht anders. Sie ist mit der Offenbarung des Geistes im Traum vergleichbar.
Raum, Zeit, Ursachen und die Einzelheiten, die man in der Traumwelt wahrnimmt, -
sich selbst als Subjekt eingeschlossen, - sind alles lllusionen des eigenen Geistes.
Manchmal wird man im Traum vom Tiger verfolgt. Man lauft vor dem Tiger weg und
klettert auf einen Baum. Dieser Tiger wird vom Geist des Traumers erschaffen, die-
ses gilt auch fur die Flucht vor dem Tiger. Der Traumende, der vor dem Tiger weg-
[auft, ist auch ein Produkt des Geistes. Der Baum, den man besteigt, entstammt dem
Geist. Selbst die Entfernung zwischen dem Tiger und dem Baum wird vom Geist des
Traumers erschaffen. Der ganze Traum ist ein mentaler Komplex. Und doch scheint
der Traum fur den Traumer wirklich zu sein; er schreit vor Furcht vor dem schreckli-
chen Biest, das ihn bedroht. Dann féllt er tatsachlich vom Baum und bricht sich ein
Bein. Danach spurt er sogar den Schmerz. Der Traum ist so leibhaftig, dass er nach
dem Aufwachen nachschaut, ob sein Bein in Ordnung ist. Er schaut noch einmal.
Gott sei dank, es ist in Ordnung. Das Bein ist nicht gebrochen!

Ahnlich wie in der Traumwelt, sind in der Welt Zeit, Raum und Objekte Produkte ei-
nes einzigen universalen Geistes, und darum existiert diese Welt fir den universalen
Geist genauso wenig, wie die Traumwelt flr den Traumer existiert. Darum ist es et-
was Einzigartiges, Transzendentes jenseits dieser Welt, auf das wir uns konzentrie-
ren mussen, um aus unserer Traumwelt zu erwachen. Wir schlafen immer noch im
Vergleich zu einem Wachzustand, der komischer oder universaler Natur ist. Kon-
templation wird uns auf dem Yogapfad sehr viel helfen.
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Eine medizinische Behandlung der krankhaften Seele des Men-
schen

Das Patanjali-System wird haufig ,Astanga Yoga“ genannt. Astanga Yoga bedeutet
Yoga der acht Glieder. Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana,
Dhyana und Samadhi, - dies sind die acht Glieder des Patanjali-Systems. Die Unter-
scheidungen wurden von dem grofRen Autor sehr sorgfaltig getroffen. Es entspringt
keiner Laune und keiner augenblicklichen Schwéache seines Geistes. Man kann sich
auch zehn, zwolf oder finfzehn Stufen vorstellen. Doch warum sind es nur acht Stu-
fen? Patanjali hat den Evolutionsprozess des Universums sehr genau beobachtet,
und ebenso unsere Einbindung in die verschiedenen Stufen, und darum entschieden,
dass acht die richtige Anzahl der Stufen fur den Ab- bzw. Aufstieg sind.

Diese hoch wissenschaftliche Technik wurde von dem Heiligen Patanjali entdeckt;
sie ist logisch und wissenschatftlich, denn sie hat eine direkte Beziehung zu unseren
taglichen Lebenserfahrungen. Wenn jemand morgens aufwacht, ist es ein Erwachen
von einem vorangegangenen individuellen Traum, doch die Erfahrungen des Wach-
zustandes sind auch nur eine Art Traum. Diese Erfahrungen erzeugen Bindungen,
deren wir uns entledigen wollen, denn sie sind nichts weiter als die Befreiung von
bestimmten Erfahrungen in dieser Welt. Ein guter Psychologe weil3, dass wir in ver-
schiedene Stufen dieser Welterfahrungen eingebunden sind. Wenn jemand ins Gan-
geswasser eintaucht, bertihrt er zunachst die Wasseroberflache und zuletzt die Tiefe,
obgleich es so aussehen mag, als wirde er plétzlich vollkommen untertauchen.
Wenn man mehrere BlUtenblatter einer Rose Ubereinander legt und eine Nadel hin-
durchsticht, sieht es so aus, als ob das Hindurchstechen sehr schnell geschieht.
Doch tatsachlich dauert es ein wenig. Die Nadel geht nicht durch alle Blutenblatter
gleichzeitig hindurch, sondern nacheinander, obwohl es bei der Geschwindigkeit an-
ders aussieht. Es mag sehr wohl so aussehen, als seien wir vollstandig in SAMSARA
eingetaucht, alles scheint in Chaos und Verwirrung zu versinken, und wir wissen
nicht, wo wir uns wirklich befinden. Dies sind laienhafte Wahrnehmungen. Genauso
verhalt es sich mit einem Kranken, der nicht weil3, woran er erkrankt ist. Doch Biolo-
gen und Arzte wissen, dass eine Krankheit langsam, schrittweise und nicht von heute
auf morgen kommt. Man erkrankt nicht plétzlich. Krankheiten steigen nicht wie das
Blaue vom Himmel herab. Sie offenbaren sich schrittweise. So sind die Unterschiede
zwischen einer wissenschaftlichen und einer simplen laienhaften Annaherung zu den
Dingen. Wir sind Laien, einfache Menschen. Wir verstehen gar nichts. Wir schreien
heillos durcheinander, dass etwas nicht stimmt, und dass alles so hoffnungslos sei.
Es hort sich so an, als wirde ein kranker Patient den Doktor anflehen: ,Ich bin krank,
hilf mir. Ich weil3 nicht, was mir fehlt.“ Eine genaue Prufung wird beweisen, dass der
Patient allm&hlich krank wurde. Darum muss die Behandlung &hnlich vonstatten ge-
hen: Eine schrittweise Reinigung von den Kdrpergiften, eine systematische medika-
mentdse Behandlung durch den Arzt, heilt den Patienten auch allméhlich von seiner
Krankheit.

Dieses ist die Yogapraxis. Yoga ist eine hoch medizinische Behandlungsmethode flr
seelisch Kranke, die durch den Meisterarzt Patanjali wirkungsvoll behandelt werden.
Wir ertrinken nicht plétzlich in ein chaotisches SAMSARA, obgleich kein Zweifel be-
steht, dass wir ertrunken sind. Wir sind auf diese Ebene langsam leidend, schrittwei-
se hinabgesunken. Es steigt etwas, als menschliches Dasein, vom Himmel herab,
und es ist dieser individuelle Mensch, in sozialer Umgebung, mit seinen Zu- und Ab-
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neigungen. Die Verwicklungen dieser Bindungen sind wohlbekannt. Wir leben in ei-
ner Gesellschaft. Wir haben familiare Bindungen. Wir haben Vater und Mutter. Jeder
von uns hat Mann, Frau, Sohn oder Tochter. Jeder ist Vorgesetzter oder Untergebe-
ner, Minister oder Laufbursche. Selbst das kleinste etwas ist Teil der Gesellschaft.
Nun, all diese Vorstellungen, die jeder von sich hat, sind nicht unwichtig. Niemand
kann von sich behaupten, er ware nur ein spirituell Suchender und héatte nichts damit
zu tun. Die Beziehungsidee von Vater, Mutter, Sohn oder Tochter kann niemand so
einfach von sich weisen, auch wenn er nach Gott strebt. Darum sollte der spirituell
Suchende nicht zu enthusiastisch und zu tollkiihn sein, sondern sollte seinen Ver-
stand gebrauchen. Wie kann jemand vergessen, Vater/Mutter oder Sohn/Tochter zu
sein? Wie kann man seine gesellschaftlichen Beziehungen vergessen? Und es gibt
so viele davon. - Manche mag man, manche nicht.

Unsere Beziehungen zu anderen Menschen

Lassen Sie uns zunachst die gesellschaftlichen Beziehungen, und dort zuallererst
alle wichtigen Probleme betrachten. Es gibt zweifellos andere Probleme, die tief grei-
fender sind. Doch die gesellschaftlichen Probleme sind die Nadelstiche, die wir jeden
Tag fuhlen, und wir missen uns davon befreien. Wir treffen jeden Tag auf Menschen,
Baume und ebenso Gebé&ude. Die Baume und Geb&ude argern uns nicht. Die direkt
spurbaren Schmerzen werden uns von Menschen und nicht von Tigern, Lowen,
Schlangen und Skorpionen zugefligt. Die letzteren kdnnen uns auch argern, doch wir
kiimmern uns taglich weder um Skorpione, noch um Schlangen. Wir kimmern uns
nur um Menschen. Unsere Beziehungen gelten in erster Linie Menschen, obwohl die
Welt nicht nur aus Menschen besteht. Darum bezieht sich Patanjali zunachst und
weitestgehend nur auf Menschen, und dort besonders auf die gesellschaftlichen Um-
stande. Unser Verhalten, unsere innere Haltung, unsere Ansichten, unsere Pflichten
und Verpflichtungen, - all dies ist unter dem Begriff ,Beziehungen zu anderen Men-
schen” zusammengefasst. Wir sollten uns gegentiber anderen Menschen taktvoll und
angemessen verhalten, sonst fuhlen wir uns wie Fische auf dem Trockenen. Proble-
me konnen sich auf die eine oder andere Weise ergeben: Entweder gehen wir mit
anderen Menschen oder sie mit uns nicht richtig um. Irgendwie ist dies ein bedau-
ernswerter Zustand, eine beflirchtete Krankheit, die behandelt werden muss. Dies ist
ein schwieriges Thema und wurde im Allgemeinen von Soziologen in der Psycholo-
gie, Psychoanalyse und selbst in Politikerkreisen eingehend diskutiert. Doch Patanjali
hat seine eigene Art, die Dinge zu betrachten. Fur ihn lassen sich die Probleme auf
wenige Kategorien reduzieren.

Beziehungen sind die Reaktion auf irgendetwas. Und unsere Reaktionen erzeugen
wiederum entsprechende Gegenreaktionen. Die ganze Welt hat ein komplexes ,wie
Du mir - so ich Dir“- Verhalten. Was auch immer wir anderen zuftigen, wird auch uns
geschehen. Wir kdnnen uns dem nicht entziehen. Bevor wir uns Yoga ganz hinge-
ben, mussen wir uns zunéchst sehr sorgfaltig iber unsere gesellschaftliche Stellung
im klaren sein. Es ist fur niemanden sinnvoll zu sagen: ,lch habe alles zurlckgelas-
sen. Ich habe niemanden. Yoga ist alles fur mich.“ Man sollte mit solchen Aussagen
behutsam umgehen, denn spéter stellt sich vielleicht heraus, dass es doch jemanden
gibt, zu dem es eine Beziehung gibt. Vielleicht gibt es doch jemanden, - einen
Freund, eine Beziehung. Ein Yogaschuler, der von sich behauptet, er hatte nieman-
den, um den er sich kimmern misste, mag innerlich bekimmert an seine alte Mut-
ter, seinen armen Vater oder an seinen Arbeitgeber denken, dem er aufgrund ir-
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gendwelcher Missverstandnisse davongelaufen ist. Und dann hat jeder noch andere
personliche Probleme in Bezug auf die Gesellschaft.

Patanjali sagt uns, dass sich die menschlichen Probleme tberwiegend aus den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen ergeben. Die ganze menschliche Gesellschaft ist
ein groBes Feld des Zusammenwirkens, sonst wirden wir es nicht als Gesell-
schaft/Gemeinschaft bezeichnen. Es kann nur als eine chaotische Gemeinde Einzel-
ner beschrieben werden. Wann immer wir eine Gesellschaft/Gemeinschaft oder ir-
gendeine Organisation grinden, selbst wenn es eine kleine Familie ist, findet im In-
nern Kooperation und Koordination statt, die sich auf eine Art Verstandnis unter den
Mitgliedern dieser Gemeinschaft griindet. Das Verstehen ergibt sich aufgrund des
gemeinsamen Zieles, das die Mitglieder veranlasste, die Organisationsform einer
Familie einzugehen. Wenn wir miteinander kein bestimmtes Ziel verfolgen, kann es
auch keine Art freundschaftlicher Beziehung untereinander geben, und wir kénnen
keine Interessengemeinschaft grinden. Wenn kein Verstandnis flireinander vorhan-
den ist, kbnnen wir auch keine Familie grinden. Wenn wir wie Freunde zusammen-
arbeiten, gibt es immer einen guten Grund einander zu helfen. Wenn drei Menschen
ein gemeinsames Ziel verfolgen, werden alle drei zu Freunden. Wenn hundert, tau-
send oder gar zehntausend Menschen ein gemeinsames Ziel verfolgen, dann wer-
den sie zu Freunden, grinden eine Partei oder irgendeine andere Gesellschaftsform.
Nun, die ganze Menschheit kann als eine Art Zweckgemeinschaft bezeichnet wer-
den. Der Yogaschiler sollte, um den Rahmen abzustecken, die ganze Menschheit
als eine einzige Organisation betrachten. Patanjali bezog sich auf die menschliche
Beziehung im Allgemeinen, was die kleineren Gesellschaftsformen, wie Familien und
Gemeinschaften einschloss. Wir brauchen sie nicht gesondert zu erwéhnen, denn die
Menschheit schliel3t alles ein.

Wie verhalten wir uns anderen Menschen gegentiber? Darlber missen wir uns je-
den Tag aufs Neue klar werden. Wenn ich jemanden sehe, was denke ich Uber ihn?
Wir kdnnen unseren Geist nicht jeden Tag auf diese Weise analysieren, da wir zu
sehr mit unserer taglichen Routine beschéftigt sind. Wir gehen einkaufen, ins Blro
oder mussen dieses oder jenes erledigen und kdnnen uns darum nicht permanent
mit dem Geist auseinandersetzen, z.B.: ,Was denke ich Uber diesen Mann?“ Doch ist
es denn notwendig, so zu denken? Denn selbst unser kleines bisschen Schreiben im
BlUro hat mit unserer Meinung Uber andere Menschen zu tun. Man kann nicht be-
haupten, letzteres ware ohne Belang. Das Belanglose wirden wir zu einem spateren
Zeitpunkt erkennen. Darum hangt alles von Folgendem ab: ,Wie ist mein allgemeines
Verhaltnis zu den Dingen? Welche Meinung habe ich von den Leuten um mich her-
um?“ Diese Art Analyse kdnnen wir selbst in uns fihren. Hassen wir etwas? Hegen
wir irgendwelche Vorurteile? Falls dies der Fall ist, schreiben wir dies auf: ,Ich verflu-
che dies; ich hasse das; ich mdchte diesen Menschen loswerden.” Wenn solche Ge-
fuhle im Yogaschiler auftauchen, missen wir uns dies merken, und er muss sich
selbst fragen: ,Wodurch entstehen solche Emotionen?“

9. Kapitel - YAMA
unser Verhalten gegentiber den Mitmenschen

Yoga ist eine schrittweise Entwicklung der Personlichkeit, wobei verschiedene Stu-
fen der Selbstintegration, durch Annaherung und Annahme des eigenen Selbst’ be-
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zuglich des Umfeldes in dem er lebt, beschritten werden muissen. Aus Sicht des Yo-
ga-Schulers gibt es nichts Unwichtiges und nichts, was in dieser Welt vermieden
werden kann. Alles, was fur uns sichtbar ist, womit wir in Verbindung stehen, und
alles, was flr uns denkbar erscheint, ist irgendwie wichtig fir uns. Der Wert der Din-
ge hangt davon ab, wie wir ihn beurteilen. Es wird uns nichts berthren, was fur uns
wertlos erscheint. Darum erfordert jede Wahrnehmung oder jede Vorstellung unsere
Aufmerksamkeit. Die Objekte prasentieren sich uns, denn sie erwarten unsere Auf-
merksamkeit. Wenn wir einem Objekt nicht genigend Aufmerksamkeit schenken,
wird dasselbe Objekt als Gedanke oder Sinneswahrnehmung friiher oder spater un-
sere Aufmerksamkeit erzwingen. Wenn wir unsere Augen vor diesen Objekten ver-
schlieBen, werden sie uns eines Tages etwas zu sagen haben, und wir kdnnen ihnen
solange nicht entkommen, bis wir sie aus der Welt geschafft haben. Darum fuhrt uns
Patanjali sehr sorgfaltig stufenweise voran. Und diese Stufen sind, wie bereits er-
wahnt: Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana und Sa-
madhi. Wir mdégen viel durch Bicher und Zuhéren bei Gelehrten usw. erfahren ha-
ben, doch ist es fir jeden von uns sehr schwierig, die Bedeutung dieser Dinge voll-
standig zu erfassen. Denn, obwohl die Sutras oder die Aussagen durch das Lesen
klar zu sein scheinen, so ist deren Bedeutung so tief greifend und umfassend, dass,
je mehr wir daruber nachdenken, desto mehr missen wir ihre Relevanz bezuglich
unserer eigenen Erfahrungen erkennen, die wir in unserem Leben haben durchma-
chen mussen.

Yoga ist auf Yama und Niyama begrindet. Zusammen bilden sie die ethische Dis-
ziplin. Wann immer wir von ethischer Disziplin héren, denken wir an Kinderkram, wo-
riber wir gut informiert sind. Uns ist klar, was Ethik und Moral bedeuten, und wir
glauben, nicht weiter zuhtéren zu mussen. Doch Yama und Niyama betreffen nicht
nur Ethik und Moral. Es sind wissenschaftliche Anforderungen und logische Stufen,
die aus unserem Leben nicht wegzudenken sind, und wir kénnen, blof3 weil es sich
um Ethik und Moral handelt, nicht einfach davor weglaufen. Sie sind notwendig, denn
sie sind fur die Selbsteinstellung bei Begegnungen von Bedeutung. Jeder sieht eine
aulRere Welt vor sich und ist zu einer Beziehung zu seiner Umgebung oder Atmo-
sphare gezwungen, gleichgtltig ob es sich um Wahrnehmungen oder Vorstellungen
handelt. Unser Verhalten gegentiber Menschen ist das Hauptthema der Yamas.

Ahimsa-satya-asteya-brahmacharya-aparigraha yamah: Diese Sutra, die den Pro-
zess der Selbstziigelung beschreibt und als Yamas bekannt ist, berthrt finf Begriffe
der Selbstkontrolle. In einem Satz gesagt: Yoga bedeutet Selbstkontrolle. Eine der
Stufen der Selbstkontrolle oder Yoga ist die Anwendung von Yamas.

Die Liebe-Hass Beziehung

Unser Verhalten gegentber den Menschen wird von Patanjali in finf Kategorien un-
terteilt, und moglicherweise gibt es keine weiteren Ausdrucksformen dartber hinaus.
Entweder lieben oder hassen wir; entweder wird jemand ausgenutzt oder wir akzep-
tieren ihn so wie er ist. Das Grundbedtirfnis des Menschen liegt meistens in den Ent-
scheidungsfaktoren fir die verschiedenen Verhaltensmuster, die er gegeniuber ande-
ren Menschen entwickelt. Niemand entwickelt ein Verhalten, indem er bewusst hun-
derte Male taglich dariber nachdenkt. Die Verhaltensweisen gegentber Objekten
und Menschen entstehen spontan. Sie sind deshalb spontan, weil die menschlichen
Grundbedurfnisse machtig genug sind, um im taglichen Leben die Oberhand zu be-
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halten. Wir Menschen werden vorn auf3en gesteuert und sind lediglich Zentren duf3e-
ren Drucks. Wir sind Stresszentren. Diese Stresszentren treiben sich selbst an, um
aulRere Erfahrungen in Raum und Zeit zu machen. Dieser innere Antrieb hin zu den
Objekten in Raum und Zeit offenbaren ihre Formen in der Weise, wie Patanjali sie
beschrieben hat, und wie sie vorher erwahnt wurden.

Den Hauptantrieb bilden Liebe und Hass. Alles andere folgt konsequenter Weise
spater. Weder hassen noch lieben wir grundsétzlich. Wahrend dies eine grobe Unter-
teilung unserer Verhaltensweise gegeniber Dingen ist, gibt es feinere Unterteilungen
dieses Antriebs; es gibt verschiedene Aufteilungen von Liebe und Hass. Dartber
hinaus ist nichts in uns, und nichts sticht besonders hervor. Wir kennen unterschied-
liche Formen der Liebe und des Hasses. Sie sind alle in der o0.a. Sutra zusammenge-
fasst. Der Wunsch auszubeuten, ist ein natirlicher Instinkt eines jeden Menschen.
Wir wollen irgendwie die ganze Welt ausbeuten. Ausbeuten heif3t, Nutzung zu unse-
rem eigenen Vorteil. Dies geschieht jeden Tag, und wir kdnnen dies nicht unterbin-
den, - zum einen, aufgrund unserer eigenen Geflhle, zum anderen, weil wir die Natur
der Dinge nicht verstehen. Dieses Modgen und Nichtmogen zeigt unmissverstandlich,
wer wir sind: Wir sind Biindel von Mdgen und Nichtmégen, die zusammenstol3en und
bei jedem einzelnen Spannungen verursachen.

Anders ausgedrickt, kann man sagen, dass wir Zentren von Spannungen sind, ge-
nauso wie wir, wie bereits erwéhnt, Zentren von Stress und Druck sind. Wir stehen
immer irgendwie unter Spannung. Wir sind nicht frei von diesem nach aul3en gerich-
teten Impuls. Dieser nach auf3en gerichtete Impuls muss kontrolliert werden. Dies ist
das Hauptanliegen von Yamas. Wenn man diesen Impuls nicht kontrolliert, wird man
zum Hampelmann, und die Purusha der Samkhya (Absolutes Bewusstsein) aus dem
Zentrum der Selbstverwirklichung oder Befreiung des Geistes herausgezogen. Die
Bindung deutet die Bewegung der Purusha hin zur Prakriti (vergangliche Natur) an,
und Kaivalya, Befreiung oder Moksha deutet das Zentrieren der Purusha in seinem
eigenen Selbst an. Dies ist das Wesen von Samkhya, und das Wesen von Yoga. Bei
jeder Wahrnehmung oder Erkenntnis, allen Prozessen von Liebe und Hass, bewegt
sich die Purusha zur Prakriti hin und geht blindlings eine Bindung ein. Darum ist es
klar, dass alle Liebe und aller Hass eine Gegenbewegung zu den Bedirfnissen der
Spiritualitdt und der seelischen Befreiung darstellen. Jeder geflhlsbetonte Mensch
weil3, wie Liebe und Hass dem Wohlbefinden entgegenwirken, was auch Grundlage
dieser grol3en philosophischen Analyse ist, die von Samkhya und Yoga gemacht
wurde. Die Purusha muss in ihrem eigenen Selbst zur Ruhe kommen. Darin liegt der
Sinn der ganzen Yogapraxis. Und Samsara, die so genannte Bindung, ist das ge-
gensatzliche Umfeld der Purusha, wo die Purusha die Kontrolle tber sich selbst ver-
liert, seine urspriingliche Substanz auflést und sich selbst in Raum und Zeit ausbrei-
tet.

Die tiefere philosophische Bedeutung von Ahimsa

Im Allgemeinen wird das Wort Ahimsa als Nicht-verletzen Ubersetzt. Dieses ist die
Bedeutung aus dem Worterbuch, und wir sind alle mit dieser wortwdrtlichen Bedeu-
tung vertraut. Doch hat es eine tiefere philosophische Bedeutung, auf die wir uns bei
unserem ernsthaften Studium des Yoga konzentrieren miussen. Die Bedeutung aus
dem Woérterbuch ist nicht so wichtig und zeigt auch nur die &uf3ere Schale der wah-
ren Bedeutung auf. Ahimsa ist ein Sanskrit-Wort, das eine negative Definition einer

87



Situation anbietet. Das Gegenteil von Himsa ist Ahimsa. Darum beschreibt Ahimsa
nicht etwas Positives, sondern etwas Negatives. Es sagt uns, was wir nicht tun sol-
len, und nicht, was wir tun sollen; vielleicht wissen wir damit, was wir tun sollen, wenn
uns gesagt wird, was zu unterlassen ist.

Wir sollen nicht verletzen. Dieses ist die Lehre, die wir oberflachlich aus der Bedeu-
tung des Wortes Ahimsa ziehen. Doch, warum sollen wir nicht verletzen? Man kann
sich die Frage selbst stellen: ,Was geschieht mir, wenn ich jemanden verletze? Sollte
ich der Anweisung nur folgen, weil sie im Buche steht?” Yoga ist eine Wissenschaft
und nicht blof3 eine ethische Lehre. Wenn einem gesagt wird: ,Verletze nicht!“ ist dies
eine ethische Anweisung. Doch, wenn man den Hintergrund verstehen will, dann
muss man seine philosophische, metaphysische und spirituelle Bedeutung verste-
hen. Wenn man die Philosophie der Samkhya, die Vedanta oder selbst die Grundla-
gen des Patanjali-Yoga kennt, kann man sich die Frage selbst beantworten, warum
man niemanden verletzen sollte. Haufig sind wir jedoch nicht in der Lage, uns die
Frage selbst zu beantworten, denn wir sind verwirrt. Wir halten uns an die Schriften,
wie die Gita, Patanjali oder sonst irgendetwas. Doch, welche Meinung haben wir
selbst? Das ist fir uns schwierig zu beantworten, weil wir uns haufig genug, durch
unsere eigenen Interessen, in einer Zwickmuihle sehen. Dort, wo unsere eigenen In-
teressen berthrt sind, kommen wir zu keinem klaren Urteil. Und warum sollte sich
eine derartige Frage ergeben, wenn unsere Interessen nicht berthrt sind. Es ist eine
personliche Sache, und darum ist es schwer zu verstehen.

Niemand schadet oder verletzt jemanden ohne personlichen Grund. Das Verletzen
entsteht aus einem personlichen Verhalten heraus. Dabei kann es manchmal sehr
wohl berechtigt sein oder richtigem Verhalten entsprechen. Auch der Teufel kann
eine Schrift zitieren, auch wenn dies zum Wohle eines Menschen erscheint, so steht
es doch im vélligen Gegensatz dazu. Das Verletzen als solches wird im Yoga ver-
dammt, und nicht nur dessen &uf3ere Hulle. Ahimsa oder Nicht-verletzen ist keine
kérperliche Handlung, sondern ein Verhalten des Geistes. Die Absicht hinter der ei-
gentlichen Handlung ist der entscheidende Faktor, der verurteilt werden muss. Dabei
ist es gleichgultig, ob eine bestimmte Handlung die Grundregel von Ahimsa bricht
oder nicht. An diesen wichtigen Punkt missen wir uns erinnern. Welche Absicht liegt
in der Handlung eines Menschen? Darauf missen wir achten. Worin unterscheiden
sich ein Chirurg und ein Moérder? Der Unterschied liegt einzig in der Absicht und nicht
in der auR3eren Handlung. Die aul3eren Handlungen sind gleich und kénnen nicht un-
terschieden werden. Beide, Chirurg und Mérder machen dasselbe, doch ihre Absich-
ten, Motive und Ziele unterscheiden sich und dienen verschiedenen Zielen. Darum
muss Ahimsa in einem weiteren Kontext von der kosmischen Beziehung der Dinge
betrachtet werden, und darf nicht nur in einem gesellschaftlichen, politischen oder
gar personlichen Sinne gesehen werden.

Wenn eine Person jemanden ausbeuten méchte, will sie niemanden dabei verletzen.
Doch der Wunsch auszubeuten, ist mit dem Wunsch zu verletzen, unmittelbar ver-
bunden. Die Ausbeutung an sich stellt ein ‘Verletzen’ dar. Es ist moglicherweise die
grofite Verletzung, die man jemandem antun kann, denn sie ist letztendlich ein philo-
sophisches Verhalten. Der Wunsch, jemanden zum eigenen Vorteil auszunutzen, ist
die Wurzel weiteren Ubels in Form weiterer Verletzungen, seien sie verbal, psycho-
logisch oder korperlich. Doch dirfen wir dann irgendetwas in dieser Welt ausbeuten?
Sind wir dazu Uberhaupt berechtigt?
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Uberwindung des Wunsches auszubeuten

Zwei weitere Grundregeln, namlich Asteya und Aparigraha, sind von diesem Prob-
lem der Ausbeutung beriihrt. Niemand darf sich irgendetwas aneignen, was nicht
wirklich zu ihm gehort, Asteya bedeutet Nicht-stehlen. All diese Definition sind nega-
tiv besetzt, und wir mussen darum, das zwischen den Zeilen versteckte positive Ver-
halten suchen. Nicht-stehlen héort sich an wie: ,Du sollst nicht einbrechen oder nicht
stehlen.” Die Menschen sind nicht immer Einbrecher, und doch sind sie Diebe. Um
ein Dieb zu sein, ist es nicht immer notwendig, in ein Haus einzubrechen und ir-
gendwelche Wertsachen zu stehlen. Innerlich kann jemand in einem vollig anderen
Sinne ein Dieb sein. Ein Dieb ist jemand, der die Absicht hat, jemand anders zu sei-
nem personlichen Vorteil auszunutzen. Das muss man sich vor Augen fiihren. Es ist
derjenige bereits ein Dieb, der die Absicht hegt, - dabei sind weder Einbruch noch
das Betreten eines fremden Hauses im Spiel. Ausbeuten bedeutet weiterhin, der
Wunsch mehr besitzen zu wollen als unter den gegebenen Umstanden erforderlich
ist. Wenn jemand mehr besitzt als von ihm, unter seinen personlichen Umstanden, im
Augenblick erwartet wird, wird er zum Dieb. Darum ist Diebstahl so schwierig zu ver-
stehen, wenn man sich nicht Uber diese tiefere Bedeutung im Klaren ist. Die meisten
Menschen in dieser Welt sind im weitesten Sinne Diebe, denn der Wunsch nach
Ausbeutung ist bei den meisten Menschen ein naturlicher Ausdruck ihres Instinktes.
Es ist im Allgemeinen eine weit verbreitete Schwache der Menschheit. Da jeder
selbststichtig ist, hat er auch den Wunsch auszubeuten. Dieses Verhalten der Aus-
beutung ist nichts weiter als der Ausdruck dieser inneren Selbstsucht im Menschen.
Im Yogasystem, - dessen Ziel die Gottverwirklichung (Purusha) ist, die in ihrer Natur
unendlich ist, dessen Absicht es darum ist, im Unendlichen Seiner Existenz zu ruhen,
- erscheinen diese subtilen Bewegungen des Geistes in Form der Ausbeutung, mit
der Auswirkung andere zu verletzen, vollig abwegig, absurd und Uberhaupt bedeu-
tungslos. Und man braucht uns nicht erst zu sagen, dass diese Absicht unerwiinscht
ist, genauso wenig, wie man uns sagen muss, wenn es Tag ist, das es nicht Nacht
ist, denn dies ist eindeutig.

Das Gleichgewicht zwischen auferem Verhalten und innerer Ab-
sicht

Die Yamas von Patanjali sind keine moralischen Anweisungen. Sie sind nicht einmal
ethische Disziplinen im allgemeinen sozialen oder politischem Sinne, sondern sie
sind wissenschatftlich, logisch und philosophisch. Die Natur der Purusha erlaubt we-
der ein ausbeuterisches Verhalten noch ein Verhalten der Liebe und des Hasses
(Zu- und Abneigung), denn dies sind die nach aul3en gerichteten Offenbarungen des
Bewusstseins, die zur Selbstbindung fiihren. Dies ist der Grund, warum Patanjali die
Yamas als einen wesentlichen Schritt in der Yogapraxis ansieht. Obwohl die Voll-
kommenheit in Yamas nur in der letztendlichen Vereinigung mit der Purusha erreicht
werden kann, muss ein ernsthafter Anfang, von jeder suchenden Seele in der be-
wussten Praxis der Yamas, gemacht werden. Die philosophische Anforderung, die
hinter der Yamaspraxis steht, kann erst am Ende wirklich erreicht werden. In vorher-
gehenden Stufen ist dies nicht mdglich. Doch eine Anstrengung ist auch in vorheri-
gen Stufen erforderlich, um das eigene Verhalten den Gegebenheiten des taglichen
Lebens und in der Gesellschaft den Grundregeln von Yamas von Patanjali anzupas-
sen.
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Wir kbnnen eine Uhr anhalten, indem wir seine Zeiger oder die Zahnréader festhalten.
Die Yamas-Praxis wird in den fortgeschrittenen Stufen der Praxis, zur Kontrolle der
inneren Mechanismen. Doch in den Eingangsstufen ist die Praxis mit dem Anhalten
der Uhr Uber die Zeiger, was auch die Zahnrader anhalten lasst, vergleichbar. Bei
diesem Anhalten der Uhr handelt es sich nur um ein voriibergehendes Stoppen, und
nicht um das endgiltige Aus, denn wenn man die Zeiger wieder loslasst, bewegen
sich die Zahnrader wieder. Doch, wenn die Zahnrader der Uhr zum Stillstand ge-
bracht wurden, dann sind alle beweglichen Teile automatisch blockiert. Genauso
verhalt es sich mit der Yamas-Praxis, denn wir missen einerseits ein aul3eres Ver-
halten und gleichzeitig ein inneres Verstehen entwickeln. Unser Verhalten sollte nicht
nur einer Seite gelten. Wir sollten uns einerseits innerlich, psychologisch oder philo-
sophisch disziplinieren und uns gleichermalRen einer aul3eren Selbstkontrolle an-
nehmen, indem wir uns in solch ein soziales Umfeld begeben, wo wir nicht gezwun-
gen sind, die erforderlichen Grundregeln zu brechen. Dies ist normalerweise der
Grund, warum Yogaschuler Orte aufsuchen, wo sie nicht so ohne weiteres gezwun-
gen sind, diese Disziplinen zu brechen. Die Zuflucht zu heiligen Platzen, Kldstern,
Tempeln, Berggipfeln und Waldern geschieht nur aus diesem Grunde.

Wenn der innere Geist nicht mitspielt, wird die auf3ere Praxis nicht von Erfolg ge-
kront sein. Darum ist die philosophische Disziplinierung des Geistes von grol3er Be-
deutung, was durch die Isolation an einem geographisch angenehmen Platz, zu-
sammen mit der aul3eren Praxis der Selbstkontrolle, einhergehen muss. Man kann
nur schwer sagen, ob die &ufRere Kontrolle, oder ob das innere Verstehen zuerst
kommt. Vielleicht kommt beides gleichzeitig. Die &uf3ere und die innere Disziplin soll-
ten miteinander praktiziert werden. Darum muss man immer wachsam sein. Wach-
samkeit ist Yoga. Es muss ein Gleichgewicht zwischen unserem auf3eren Verhalten
und unserer inneren Absicht hergestellt werden. Aus diesem Grunde muss man per-
manent wachsam sein, damit Verhalten und Absicht nicht auseinanderdriften und
keinen Widerspruch bilden, denn wir offenbaren uns durch unser inneres Verhalten
und durch unsere auflere Lebensfihrung gegentber der Gesellschaft. Wir sollten
nicht das eine denken und etwas vdllig anderes, nach auf3en hin tun. Die &ul3ere
Handlungsweise sollte mit der inneren Absicht im Einklang sein. Darum ist es fur den
Anfanger schwierig zu verstehen, wie man in dieser Welt tberhaupt leben kann.

Anweisungen alleine sind flr Anfanger unzureichend, denn niemand ist darauf vor-
bereitet, Anweisungen von irgendjemanden entgegenzunehmen. Jeder strdubt sich
innerlich dagegen, personliche, soziale oder gar philosophische Ratschlage anzu-
nehmen. Jeder hat ein Selbstwertgefihl und ist darum wenig geneigt, Ratschlage
von anderen zu beherzigen. Doch gibt es Unterschiede bei Menschen, die fir sich
die Notwendigkeit erkannt haben, auf Ratschlage hdhergestellter Personlichkeiten,
wie einen Meister oder einen Guru, zu hdren, da diese Anweisungen aus hdheren
Sphéaren mit grof3ere Reichweite kommen und nicht als Anweisungen von aul3en be-
trachtet werden dirfen, denn der Guru ist kein Aul3enstehender. Der Guru ist ein Teill
des Bewusstseins, ein transzendenter Zustand, der sich Gber dem Schuler und nicht
aulRerhalb von ihm befindet. Und darum sollte der Schiler nicht glauben, dass der
Rat des Gurus von auf3en kommt. Doch auch dies ist wiederum schwer zu verstehen,
denn wir haben nicht gelernt, in diesen feineren Strukturen zu denken. Wir haben
eine sehr grobe Denkweise, die nur fur unseren normalen Instinkt der Selbstsucht
ausreichend ist.
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Beachte die Naturgesetze

Jeder Mensch in der Welt ist so wertvoll wie jedes andere Geschdpf. Dies muss zu-
allererst akzeptiert werden. Wir duirfen nicht einfach annehmen, dass jemand weniger
wertvoll sei und deshalb nur zur Nahrung unserer Instinkte dient. Kein Mensch ist des
anderen Futter. Dies ist die grundlegende Yogaanweisung, was auch mit dem Prinzip
von Ahimsa ubereinstimmt. Niemand ist des anderen Diener. Dies gilt es nicht zu
vergessen. Darum sollte niemand nach einem Diener schreien. Diese Befehlsform ist
bedeutungslos. Es scheint, als ob man unter den gegebenen Umstanden dem Diktat
anderer Menschen gehorchen wirde, doch dieser Gehorsam kommt nicht von Her-
zen. Jeder liebt sich selbst, und niemand ist darauf vorbereitet, den Befehlen anderer
zu gehorchen, - es sei denn, diese entstammen einer hoheren Quelle. Insoweit, wie
es etwas Heiliges in einem Menschen gibt, flhrt er ein heiliges Leben. ,Du kannst
nicht toten®, lautet die Lehre der grofen religidsen Meister und spirituellen Prophe-
ten, ,Du sollst nicht téten.” Dies ist die Grundlage aller Religionen, denn niemand
mdchte getdtet werden. Ist das nicht so? Genauso, wie man selbst nicht getttet wer-
den moéchte, mdchte dies auch niemand anders. Sollten wir diese Psychologie nicht
bis hierher verstehen? Wie kann man sich vorstellen, dass jemand anders getotet
werden kann und wir selbst davonkommen? Diese ungerechtfertigte Selbstbehaup-
tung wird von den Gesetzen der Natur nicht geduldet. Die Natur reagiert auf jede
Einmischung mit seinen ausgleichenden Gesetzen. Und die Ausbeutung jedes Ein-
zelnen, mit welcher fuhlbaren Verletzung auch immer, wird eine Reaktion mit mog-
licherweise einer weitaus gréf3eren Intensitat von der Natur hervorrufen, und die Ver-
letzungen werden mit gleicher Miinze heimgezahlt. Der Ausbeuter wird wiedergebo-
ren, um seine Qualereien wiederum selbst zu erleiden. Wenn seine Handlungen sehr
straflich waren, muss er vielleicht bereits in dieser Geburt dafir leiden. Wenn die Ab-
sichten des Yogaschiulers ehrenwert, feinfihlig und edel sind, sollte er auf die Natur-
gesetze achten, was der Yogaverwirklichung entspricht. ,Fige niemandem ein Leid
zu“, ist eine andere Ausdrucksweise, oder ,Breche nicht die Naturgesetze.”

Die Natur ist nichts weiter als eine kosmopolitische Gesellschaft, die Vereinigung
einer Vielzahl von Werten und die Gesamtheit des Lebens, wobei es keine Bezie-
hung untereinander gibt. Niemand besitzt irgendetwas. Es existiert eine universale
Demokratie, die unsere Vorstellungen von Demokratie weit Gibersteigt. Es ist ein Sys-
tem, wo alles von irgendetwas abhé&ngig ist und es nichts Unabhangiges gibt. Dort,
wo die Natur ein solches Ausmald an Integration und Vollkommenheit gegenseitiger
Abhé&ngigkeiten hat, gibt es weder Meister noch Diener. Zwangslaufig gibt es weder
Liebe noch Hass, denn niemand besitzt etwas, noch kann irgendjemand verdrangt
werden. Dieses sind die tieferen Wahrheiten, auf die wir beim Studium der philoso-
phischen Bedeutungen dieser Anweisungen von Patanjali tber Ahimsa, Satya und
der anderen Yamas stof3en. Wahrend die sprachlichen Bedeutungen und sozialen
Verhaltensweisen dieser Lehren wohl bekannt sind, so sind die tieferen Aspekte die-
ser Anweisungen weder sichtbar noch fir den normalen Verstand einleuchtend.

Worin liegt die tiefere Wahrheit von Ahimsa? Man muss der Freund aller sein. Dies
ist allem Anschein nach die tiefere Bedeutung von Ahimsa - Sarva bhuta hite ratah,
in der Sprache der Bhagavad Gita. Ein Freund aller, kann niemanden verletzen,
wenn seine Absicht im Wohlergehen aller liegt. Da wir mdchten, dass alle unsere
Freunde sind, erwarten die anderen ebenfalls, dass wir deren Freunde sind. An die-
ser Stelle ist eine sehr interessante Bedeutung in Ahimsa versteckt, was tberall als
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das einfache Nicht-verletzen tbersetzt wird. In Wahrheit ist es sehr leicht zu verste-
hen, denn Unwahrheit ist nichts weiter als Ausbeutung. Letztendlich hangt alles an
dem zentralen Verhalten der Ausbeutung Einzelner durch Einzelne. Niemand wurde
lugen, wenn er nicht ausbeuten wollte. Darum ist es klar, warum niemand lugen soll-
te. Wenn man jemanden bellgt, so kann dieser Jemand wiederum den vorherge-
henden beligen. Warum nicht? Jeder ist in derselben Lage, beide haben versucht
sich, aufgrund ihres unaufrichtigen Verhaltens, gegenseitig zu belligen.

Das Zlugeln der Neigung zu verlangen

Die beiden erganzenden Aspekte dieser Anweisungen Patanjalis sind Asteya und
Aparigraha, namlich, das Nicht-stehlen und Nicht-verlangen von Besitztiimern, die
im weitesten Sinne nicht fir die eigene Existenz erforderlich sind. Obwohl wir in die-
ser Welt leben durfen, obwohl wir die Erlaubnis haben, aufgrund der Natur, in dieser
Welt zu existieren, so haben wir aber keine Erlaubnis, Besitztimer, die wir nicht fur
unsere eigene sensible Existenz in dieser Welt benottigen, anzuhaufen. Wenn wir
Besitztimer Uber unsere Bedurfnisse hinaus anhaufen, nehmen wir anderen ihre Le-
bensnotwendigkeiten und werden zu Dieben. Wir durfen andere nicht ausbeuten.
Dies ist vollig klar. Und wir dirfen auch die Welt nicht ausbeuten. Wir sollten letztend-
lich selbst Gott nicht ausbeuten. Haufig haben unsere Gebete zu Gott nur das Ziel,
nach etwas zu verlangen. Wir sollten von niemandem etwas verlangen und von der
Welt nicht mehr erwarten, als das, was wir der Welt als Dienst erwiesen haben. Die
Welt ist ein System gegenseitiger Zusammenarbeit. Wenn der eine dem anderen
nichts gibt, so kann der erstere von dem anderen auch nichts erwarten. Dies ist der
tiefere Sinn. Wenn wir nicht mit der Welt kooperieren, kdnnen wir umgekehrt auch
keine Kooperationsbereitschaft erwarten. Wir kdnnen nichts von der Welt erwarten,
wenn wir ihr nicht irgendwie etwas auf dem Wege der Kooperation gegeben haben.
Man muss lernen, auf jeder Ebene mit der Welt zusammenzuarbeiten - gesellschaft-
lich, physisch, psychologisch, in der Vernunft, politisch und spirituell - denn Yoga be-
deutet mit allem vollkommen EINS zu sein.

Wir missen mit allen Ebenen der Natur in Einklang sein, was die Yogapraxis nicht
gerade erleichtert. Die Yogadisziplin ist eine schwierige Angelegenheit, denn sie er-
fordert eine prazise und vollkommene Anpassung, so wie es bei der Herstellung von
Computersystemen oder Robotern erforderlich ist. Dies erfordert eine aufR3erordentli-
che Konzentration. Wenn dies so einfach ware, kbnnte jeder ein Yogi sein. Dieser all-
round Aspekt dieser Anpassung, das Verstehen dieses Yogaverhaltens, macht es fur
einen Laien zu einer schwierigen Aufgabe, tberhaupt an Yoga zu denken, obwohl er
sich vielleicht durch auf3erliche Zeremonien und Disziplinen bemihen mag.

Es ist richtig, das Yoga eine schwierige Angelegenheit ist, wenn der Geist in dieser

Wissenschaft nicht richtig ausgebildet ist. Selbstkontrolle ist, wie bereits erwéahnt,
Yoga. Und einige seiner Merkmale wurden in den Grundlagen von Yamas beschrie-
ben. Der Yogapraktiker befindet sich immer in einer Zwangslage, wenn er versucht,
irgendwelche Grundlagen zu praktizieren. Sie sind nicht so einfach. Der Yogaschiler
mag glauben, alles verstanden zu haben, doch kann er sie aus irgendwelchen Grin-
den nicht in die Praxis umsetzen, - Grinde, die er selbst herausfinden muss. Es
scheint beinahe unmdglich, Ahimsa, Satya, Asteya oder Aparigraha unter normalen
Umstanden zu praktizieren, wenn man sich nicht, besonders am Anfang der Yo-
gapraxis, durch sein Bemuhen tberbelasten will.
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Yoga bedeutet nicht Entsagung

Haufig wird Yoga mit Entsagung/Verzicht verwechselt. Es wird behauptet, dass man
beim Yoga Monch oder Nonne werden muss; oder man glaubt, dass man in ein Klos-
ter eintreten oder einer Kirche beitreten muss. Yoga wird als etwas vollig Gegensatz-
liches zum normalen Leben angesehen. So wird Yoga von normalen Menschen
heutzutage verstanden. Doch auch hier ist hochste Vorsicht geboten. Jede Ubertrei-
bung bzw. Uberschatzung ist bei der Yogapraxis fehl am Platze. Yoga bedeutet all-
mahlicher Aufstieg und ist kein plotzlicher Vorwartssprung. Natur entwickelt sich
langsam und ist nicht irgendeine plotzliche Revolution. In der Natur finden keine Re-
volutionen statt. Darum kann der Yogaschiler mit sich selbst keine Revolution in
Gang setzen und Uber Nacht ein Yogi werden. Yoga bedeutet schrittweises Wach-
sen, Reifen und eine systematische Anpassung in jeder Entwicklungsstufe der eige-
nen Personlichkeit. Und darum sind Worte wie Entsagung, Verzicht und Monchstum
letztendlich bedeutungslose Begriffe, die niemandem helfen. Man muss hier sehr
sachlich und realistisch bleiben, und darf nicht zu einem dummen Idealisten in einer
atherischen Welt werden. Die Welt lasst niemanden so einfach los. Sie hat uns be-
reits alle umarmt, und dies ist wie die Umklammerung eines Baren. Wir sind von der
Welt umklammert, und um uns aus dieser Umklammerung zu befreien, bedarf es ei-
ner intelligenten Praxis. Dies ist die Yogapraxis.

Yoga bedeutet nicht Entsagung im eigentlichen Sinne. Es ist auch keine Aufforde-
rung, in ein Kloster einzutreten, wenn dies mit der Aufgabe weltlicher Pflichten und
dem normalen Leben verbunden ist. Die Religionen zerbrdockeln langsam an ihrer
Basis, und jeder kennt auch deren Schicksal. Und wenn sich jemand mit der Ge-
schichte der Religionen beschaftigt, - angefangen von der frilhen Steinzeit, - wird er
feststellen, dass es immer wieder schwierige Zeiten gegeben hat und nicht alles von
Erfolg gekront war, wie man auch am Beispiel der christlichen Kirche sehen kann.
Die grol3e Zeit des Christentums war, als der Papst der Kdnig der ganzen Christen-
heit und jeder Konig in Europa ein Sklave des Papstes war. Die Anweisungen des
Papstes entsprachen Gottesanweisungen. Die Kirche war der Konig, und von den
weltlichen Regenten wurde erwartet, dass die Verfigungen des Klerus von Rom be-
folgt wurden. Dies funktionierte flr eine gewisse Zeit, denn das Rad der Geschichte
dreht sich immer weiter, und manchmal zeigen bestimmte Speichen des Rades nach
oben und manchmal wieder nach unten.

Yoga ist keine Religion

Es gab Zeiten, da beeinflussten die Religionen alles, doch wahrte dies nicht lang.
Denn, sehr haufig steuern die Religionen bei der Befreiung der Seele einen sehr ext-
remen Kurs hin zu einer anderen Welt der Werte, was Religionen héaufig entspre-
chend ihrer spirituellen Ziele in eine andere Welt fuhrt, und damit die Ursache fur
Kummer und Leid bei der allgemeinen Bevolkerung ist. Diese Arten von Religionen
sind keine Freunde der Welt, sondern ihre Gegner. Sie hassen und verdammen die
Welt wie einen Teufel, vor dem man so schnell wie méglich davon laufen muss, denn
das individuelle Wohlergehen liegt in einer anderen Welt und nicht in dieser. Obwohl
es weder die Absicht dieser Religionen war, noch ist, Doktrin dieser Art zu verkin-
den, stolpern sie aus irgendeinem Grunde in dieses Verhalten, was wir in der Psy-
chologie religibéser Praxis untersuchen mussen. Doch Yoga ist keine Religion. Es ist
mit keiner Religion in dieser Welt vergleichbar. Es ist weder Hinduismus, noch Bud-
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dhismus oder Christentum, sondern eine philosophische Disziplin. Und Philosophie
ist weder Christentum noch Hinduismus oder sonst irgendeine Religion. Eine philo-
sophische Disziplin ist eine wissenschaftliche Anforderung des Einzelnen in Verbin-
dung mit seiner Position bezlglich des ganzen Universums. Darum sollte nicht der
Fehler gemacht werden, Yoga mit Religionen in Verbindung zu bringen. Derjenige,
der dies macht, wird vielleicht Priester einer Kirche, aber kein Yogi. Vielleicht endet
er auch als Papst einer riesigen Kathedrale, aber er muss deshalb kein Yogi sein.

Wir sollten uns zunachst von den in unserer Kindheit anerzogenen Lehren und Dokt-
rin befreien, die uns als Vorbereitung auf die Gesellschaft beigebracht wurden. Es tut
uns nicht weh, etwas Zeit darauf zu verwenden, und Yoga zu verstehen, denn es
liegt eine grolRere Gefahr darin, Yoga nicht zu verstehen und unter dem Eindruck
darauf loszurennen, es scheinbar begriffen zu haben. Yoga hat nichts mit Entsagung
zu tun, sondern es ist im positiven Sinne die eigene Anpassung an die Wirklichkeit
der Dinge, und diese Anpassung beinhaltet einen feinen Aspekt, der der Loslésung
von bestimmten Dingen &hnelt und oberflachlich betrachtet, eine Entsagung von
Dingen in sich birgt. Dies ist wiederum schwierig zu verstehen. Obwohl Yoga nichts
mit einer Loslésung, sondern nur mit einer Vereinigung mit Dingen zu tun hat, ruft es
nach einer Art von Entsagung, was hinsichtlich dieses Aspektes den Geist haufig in
Aufruhr bringt. Der Yogaschiler weil3 nicht, wo er steht, ob er diesen oder jenen Weg
einschlagen sollte. An dieser Stelle muss man etwas Vorsichtig sein. Die Yamas sind
der Fels, auf dem sich die Yogapraxis grindet. An diesem Fundament wird gertttelt,
und damit wird an der gesamten Praxisstruktur geruttelt. Aus diesem Grund muss
man vorsichtig sein.

Die Grundlagen der Yamas beinhalten eine andere tiefgehende Anweisung, die er-
wahnt werden muss, namlich die Enthaltsamkeit. Es handelt sich um Brahmacharya,
ein Begriff, der vielen Menschen angst macht und, allein wenn sie daran denken, in
den Wahnsinn treiben kann, solange dessen Bedeutung, wie fur Yoga erforderlich,
nicht richtig verstanden wird, und auch nicht fur Vater, Mutter oder die allgemeine
Gesellschaft erforderlich ist. Yoga hat nichts mit gesellschaftlicher Praxis zu tun. Wir
wollen die Menschen nicht durch unser Yoga erfreuen, sondern es ist eine innere
Disziplin, die unter der Natur als Ganzes gefordert wird, und wir gehorchen einem
Gesetz, das Uberall vorherrscht, und bei dem es sich nicht um ein Hindu-Gesetz, ei-
nem Brahmin-Gesetz oder einem Christen-Gesetz handelt. Nichts dergleichen! Ent-
haltsamkeit bedarf hinsichtlich Yoga fir den Einzelnen einer vorsichtigen Behand-
lung, woriliber wir noch zu sprechen haben.

10. Kapitel — Brahmacharya
eine Einstellung des Bewusstseins

Unter den verschiedenen Aspekten der Selbstbeschrankung, aus denen sich die
Yamas zusammensetzen, haben wir teilweise die Prinzipien von Ahimsa, Satya, Apa-
rigraha und Asteya besprochen, was Nicht-verletzen, Wahrhatftigkeit, keinen Besitz
aneignen (verlangen), und Vermeiden von Besitz bedeutet, der unter den gegebenen
Umstanden nicht erforderlich ist. Ein anderer, der letzte unter den Aspekten von Ya-
mas ist Brahmacharya, was tatsachlich die ‘Lebensfihrung im Sinne des Absoluten’
bedeutet.
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‘Brahman’ ist das Absolute Sein: ‘Charya’ bedeutet Einstellung oder Verhalten. Wie
Gott sich verhalt - das wird letztendlich als Brahmacharya bezeichnet. Das ist sehr
schwer zu verstehen, denn wir wissen nicht, wie Gott sich verhalt, und welche Ein-
stellung das Absolute hat. Das Verhalten des Absoluten Seins gegentber dem Uni-
versum und allem Sein ist Brahmacharya, und in soweit, wie wir in der Lage sind, an
diesem Verhalten teilzuhaben, befolgen wir auch die Grundregeln dieses Verhaltens.
Unser Teilhaben an diesem Verhalten des Absoluten Seins mag sehr gering sein,
doch sollte sich bei uns eine Tendenz hinsichtlich dieses Verhaltens mit derselben
Einstellung, wie bei dem Herrn, erkennen lassen. Darum ist Brahmacharya eine Ein-
stellung, die in das Bewusstsein eingebunden ist, ein Verhalten der Personlichkeit
und eine Interpretation der Dinge. Das sind die wesentlichen Grundprinzipien von
Brahmacharya. Und ohne diese Grundprinzipien ist der Brahmacharya-Begriff in sei-
ner Auslegung chaotisch und wenig hilfreich. In der Anu-Gita der Mahabharata wird
Brahmacharya &hnlich, als Anweisung Krishnas gegeniber Arjuna, interpretiert. Die
Idee hinter diesem bedeutenden Begriff Brahmacharya, der als Haltung des Absolu-
ten Ubersetzt wird, ist die schrittweise Einstellung der Machte der eigenen Person-
lichkeit hinsichtlich immer grof3erer Dimensionen der Unpersonlichkeit, denn das Ab-
solute oder Brahman ist die kaum vorstellbare, existierende Absolute Unpersoénlich-
keit. Es existiert nichts aul3erhalb des Absoluten, und darum kann es auch nicht nach
aulRen gezogen werden. Obwohl es zu allem eine Beziehung hat, so hat Es doch
keine bewusste Beziehung zu irgendetwas. Man kann nicht behaupten, dass Es kei-
nen Bezug zur Welt hat. Es ist selbst mit den kleinsten Dingen, wie beispielsweise
dem Sandkorn verbunden. Und doch ist Es irgendwie auch mit nichts verbunden. Die
Idee ist, dass das Verhalten des Absoluten Geistes von allgemeiner oder universaler
Beziehung zu allen Dingen oder Objekten ist, und das dieses Verhalten frei von be-
sonderen oder speziellen Interpretationen oder Bewertungen ist.

Wie unsere Energie abgelenkt und vergeudet wird

Wann immer es eine Aussicht auf ein Objekt oder eine Gruppe lebendiger oder leb-
loser Objekte gibt, wandert unser Bewusstsein in diese Richtung. Dabei ist es gleich-
gultig, ob unser Interesse in diese Richtung geht, denn unser Bewusstsein bewegt
sich dorthin. Wenn sich der Geist bewegt, geht die Energie mit. Eines folgt dem an-
deren. Unsere gefuhlsmallige Neugierde zieht die Macht des Pranas in dieselbe
Richtung, und unsere Energie wird wie eine elektrische Entladung vergeudet. Wann
immer wir an ein Objekt mit besonderem Interesse denken, was bei Patanjali als
Klishta Vritti bekannt ist, wird ein Teil von uns zum Objekt hingezogen. Jedes psy-
chologische Interesse hinsichtlich eines besonderen Objektes, ist eine Ablenkung der
Energie, und dieses Interesse psychologischer oder gefiihlsbetonter Natur, ist nichts
weiter als ein Weg der eigenen teilweisen oder vollkommenen Verwandlung hin zum
Zentrum unseres Interesses. Wenn wir etwas bewundern, etwas lieben oder uns von
irgendetwas angezogen fuhlen, horen wir teilweise auf, wir selbst zu sein. Manchmal,
wenn wir uns beispielsweise bei der Betrachtung eines Gemaldes oder beim Lesen
eines Buches vollkommen versenken, verlieren wir uns ganzlich. Wir sind teilweise
durch die Anziehungskraft der Objekte wie verwandelt. Wenn wir einem bezaubern-
den Musikstiick lauschen, versinken wir véllig in die Modulation der Musik. Wenn wir
eine schone Form, Landschaft oder ein Gemalde anschauen, verlieren wir uns in un-
serem Bewusstsein; dieses gilt auch fur ein spannendes Buch. In all jenen Prozes-
sen der Sinneswahrnehmungen, die nach aul3en gerichtet sind, findet ein entspre-
chendes Kanalisieren unsere Kréafte statt, - Krafte, aus denen wir bestehen und die
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unsere Starke ausmachen. Solange wir uns selbst nicht zu irgendwelchen Objekten
hin ,verkaufen“ und an nichts AuRerem teilhaben, bleiben wir uns selbst treu. An-
sonsten horen wir bis zu einem gewissen Prozentsatz auf, wir selbst zu sein. Wenn
wir zu etwas anderem werden, und nicht mehr langer wir selbst sind, wird fir diese
Zeit A zu B, und A verliert seine Charakteristik. Das Subjekt wird zum Objekt und
Ubernimmt als solches, dessen geistige Interessen. Das sollte gem. Patanjali nicht
sein. Denn, wenn das geschieht, wird die zum Zweck der Meditation auf das Univer-
sale der Purusha konservierte Energie vergeudet, und wir verlieren unsere Kréafte.
Der launische, unruhige Geist und die sprunghaften Gefuhle, Gber die wir haufig kla-
gen, sind dem Energieverlust zuzuschreiben. Es ist genauso, als wirde ,Mother
Ganga“ in ihrer Wellenbewegung maéachtig tosend aufschaumen, und nicht wie ein
ruhiges klares Gewasser dahingleiten. Wenn unsere Energien in Aufruhr sind, fihlen
wir dieses im Geist. Unser ganzes System ist in Unruhe, denn wir mochten uns wie-
der davon befreien. Genauso wie Milch durch Schiitteln langsam zu Quark wird, so
verwandelt sich das Subjekt zum Objekt. Und jede Art von Liebe ist nichts weiter als
die graduierte Umwandlung von einem Subjekt in ein Objekt, egal ob dieses Objekt
wahrnehmbar oder blof3 eine Idee ist. Allein der Gedanke an das Objekt stort den
Geist. Das wird auch in einem beriihmten Abschnitt von Bhishma in der Shanti Parva
der Mahabharata erwahnt.

Wie bereits erwahnt, kann der Gedanke an ein Objekt von zweierlei Art sein, ndmlich
Aklishta Vritti (ohne Schmerzen) und Klishta Vritti (schmerzlich). Wenn wir einen
Baum vor uns sehen und an ihn denken, bildet sich eine Aklishta Vritti. Es findet eine
Veranderung des Geistes statt, denn Geist verwandelt sich in Gedanken in die Form
eines Baumes. Doch dieser Gedanke hat unser Gefuhl nicht beeintrachtigt. Er nimmt
unsere Aufmerksamkeit nicht allzu sehr in Anspruch. Wir werden uns nur des Bau-
mes bewusst. Und unser Geist wird nur insoweit transformiert, wie wir uns des aufe-
ren Objektes bewusst werden; der Geist hat flir den Augenblick der Wahrnehmung,
aufgehort er selbst zu sein, obgleich dieser Zustand keinerlei Sorgen bereitet. Der
Baum hat uns weder angezogen noch abgesto3en. Doch beim Anblick einer sich
aufrichtenden Kobra, handelt es sich bei der Modifikation des Geistes nicht um
Aklishta, und es ist nicht nur ein Anstarren des Objektes ohne innere Regung. Im
Gegenteil, unser Geflhl reagiert im Angesicht der Schlange heftig, wahrend es beim
Baum oder einem Berg nahezu kuhl bleibt. 