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Vorwort: Der vorliegende spirituelle Text wurde aus Vortrdge von Swami Krishnana-
nda zusammengestellt und im Monatsmagazin der Divine Live Society abschnitts-
weise veroffentlicht. Swami Krishnananda hat diese Vortradge gehalten, um seinen
Schilern einen Weg zur Wahrheit mit verschiedenen Aspekten der heutigen Zeiter-
scheinungen zu erklaren.

| Die Wirklichkeit

Das Leben hangt von der Vorstellung tber die Wirklichkeit ab. Die Struktur
des Universums bestimmt die Beziehung zu den Dingen. Was man als ,Vision des
Lebens' bezeichnet, ist das Verhalten, das den Einzelnen durch die Atmosphare des
Universums aufgezwungen wird. Eine derartige Vorstellung tber die Vollkommenheit
der Erfahrung kann man als Philosophie des Lebens bezeichnen. Auf diese Weise
bestimmt Philosophie die menschliche Lebensfiihrung im sozialen Umfeld ebenso
wie die eigene Personlichkeit. Das psychologische Muster der Wahrnehmungen und
deren Schlussfolgerungen werden durch die Beziehung zwischen Universum und
Individuum bestimmt. Auf diese Weise sind Psychologie und Ethik in Metaphysik
verwurzelt.

Es wird oft behauptet, dass erfolgreiches Leben ohne bewusste Beziehung zu
den Strukturen des Universums maglich sei. Die meisten Menschen fuhren ein ober-
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flachliches Leben, schwimmen mit dem Strom, mit moéglichst geringen eigenem und
sozialem Aufwand. Bei dem immer schnelleren Wandel der Zeit stellt man fest, dass
diese Art der Lebensfihrung seelenlos bleibt und in spiritueller Hinsicht letztendlich
psychologisch, sozial und korperlich zu einem leblosen Gerippe verkommt. Selbst
Arbeitslaufe und tagtagliche Handlungen beruhen auf einer geregelten Form, durch
die alles in geregelten Bahnen verlauft. Ein normales Leben ist unmdéglich, wenn es
nicht mit dem ganzheitlichen Muster der Existenz konform ist, das die Natur mit allen
Details und Aktivitaten dirigiert und bestimmt. Die Oberflachlichkeit in der Alltaglich-
keit des Menschen, der sein Leben immer nach den Zwéngen ausrichtet, bedarf ei-
nes weiteren Gedanken, denn ohne eine stabile Ideologie und einem erhebenden
Idealismus ist keine dieser Bewegungen vorstellbar. Wenn dieses das Ziel hinter al-
len Unternehmungen und Programmen ist, gibt es selbst in der Kontemplation keine
lohnenden Aktivitaten.

Bei den Aktivitaten muss es sich nicht unbedingt um psychologische Meditati-
on handeln, oder um einen Weg, wie man Philosophie falschlicher Weise zu verste-
hen versucht. Haufig herrscht die falsche Vorstellung vor, dass Philosophie nur ein
abstrakter Gedankenprozess ist, der das Leben zu etwas unbekannten Himmlischem
idealisiert, wahrend das Leben doch etwas Konkretes und Substantielles ist. Die ma-
terielle Welt sollte als eine feste Substanz begriffen werden, wahrend sich die Ge-
danken mit einem luftigen Nichts befassen, heil3t es. Doch selbst in der modernen
Wissenschaft macht man erstaunliche Entdeckungen: die Materie trennt sich von
ihrer festen Substanz, st sich in ein unteilbares Kontinuum von unendlicher Raum-
Zeit-Ausdehnung auf, das die bisherige dreidimensionale Vorstellung und den Zeit-
Prozess von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft Ubersteigt. Wenn dieses unteil-
bare Kontinuum nicht von seiner endlichen, nicht-dauerhaften Natur trennbar ist,
kann der Beobachter nicht auf3erhalb dieses Kontinuums stehen. Die Konsequenzen
liegen auf der Hand. Das Beobachtende ist mit dem unteilbaren Kontinuum ver-
mischt, verbunden. Die Ereignisse des Universums kennen sich selbst, das Individu-
elle kennt sich selbst, das Individuelle kennt das Universum, ist mit ihm verbunden,
mit ihm eins, und sie kdnnen nicht voneinander getrennt werden. Das Universum
scheint in seiner Intelligenz wie eine unermessliche Feuersbrunst, die sich selbst
kennt, und aufRerhalb von sich weder Objekte wahrnimmt noch psychologisch er-
kennt. In Bezug auf das Universum empfindet man sich selbst, als wirde man den
Boden eines Ozeans der Krafte und der Existenz betreten, die von der Intelligenz
untrennbar ist. Das Universum zu kennen bedeutet, dass man sein eigenes Selbst
erkennt. Bei der Selbst-Erkenntnis wird das Universum sofort erkannt, und die
Kenntnis des Universums ist das Wissen vom Selbst.

Vor dem Hintergrund dieser neuen Vision erhalten wir tber unser persénliches
und soziales Leben Klarheit, was die Beziehung zu anderen Menschen und die all-
tagliche Existenz einschlief3t. Ethik und Moral des menschlichen Zusammenlebens
und das personliche Verhalten aus der Analyse sind nur die Oberflache des Spirits
des ausgedehnten Kosmos. Liebe wird spontan selbstlos. Liebe ist nicht nur einigen
wenigen vorbehalten, sondern wird zu einem Quell der Freude, die aus der Erkennt-
nis der Fulle der Existenz entspringt. Jeglicher Hass verschwindet aus dem Leben,
weil die Einheit aus Prozedur und Zweck in Struktur und Programm der Schopfung
eingebunden ist. Menschliche Geschichte kann sich selbst in eine Sage der dramati-
schen Evolution des Einzelnen hin zum Universalen verklaren, wobei die verschiede-
nen Ebenen der Offenbarung einbezogen sind. Was sich die Menschen als das viel
gerihmte Rama-Rajya oder goldene Zeitalter Satya-Yuga gottlicher und ewiger Voll-
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kommenheit ertrAumt hatten, ware kein weit entferntes Ziel. Es war die ewige Bot-
schaft von Plato, der mit der Uberzeugung eines Genius erklarte, dass solange kein
Frieden auf Erden herrschen wirde wie Philosophie und Administration und umge-
kehrt nicht miteinander harmonierten.

Il - Ausbildung und Leben

Alle, die sich mit diesem Thema auseinandersetzen, tun es aus einem be-
stimmten Grund, einem Zweck. Es ist richtig, dass nicht alle denselben Zweck verfol-
gen. Man muss zuvor allgemeinbildende Schulen besucht haben. Verschiedene
Ausbildungsgange durchlaufen und abgeschlossen haben. Man kann an der Univer-
sitat studiert oder eine andere Ausbildung gemacht haben. Doch alle haben ihren
Platz in dieser Welt gefunden. Nun geht man andere Themen an. Manche reisen da-
fur um die ganze Welt, um den geeigneten Lehrer bzw. Ort flr ihre Studien zu finden.
Es handelt sich um Yoga, Vedanta, Religion, géttliches Leben, Themen, mit denen
man zuvor noch nicht in Bertihrung gekommen war, und die auf die eine oder andere
Weise nutzlich zu sein scheinen.

Zu Anfang ist es notwendig, den Geist von allen Vorurteilen zu befreien, bevor
man irgendetwas Positives bzw. Wertvolles versucht. Es geht nicht darum, ein allge-
meines Thema zu erarbeiten oder zu studieren, wie z.B. Philosophie an der Universi-
tat. Es geht auch nicht um das Erlernen bzw. Erarbeiten von Themen im Sinne der
Schule, sondern, es ist vielmehr eine Art von Entschlossenheit, wie sie in alten Zeiten
maoglich war, im Osten wie im Westen, und wie sie auch bei Swami Sivananda, dem
Grunder des Sivananda Ashrams, zu beobachten war.

Alle, die diesen Text lesen, sind gut ausgebildet, haben eine Lehre gemacht,
eine Hochschule besucht usw., doch die Ausbildung eines Swami Sivanandas oder
anderer Heiligen unterscheidet sich sehr von der normalen schulischen Ausbildung.
Es geht hier um eine Neuorientierung des Denkens, die der Denkweise alter Meister
folgt. Heutzutage werden junge Menschen kritisch erzogen, haben Vorurteile, die nur
schwer auszumerzen sind. Mit diesen Texten, Vortrdgen zu FulRen grol3er Meister
geht es darum, dieses eingefahrene schulische Gleis des Denkens zu Uberwinden
und wieder eine rechte Abfolge in das Denken zu bringen, d.h., es geht um das Er-
lernen einer Denkweise, die sich von dem bisher Erlernten unterscheidet. Normal
heil3t: ,Ich bin aus Europa, ich bin Amerikaner, Inder, ich bin eine Frau, Mann, Ge-
schaftsmann, Handwerker, dieses oder jenes, reich oder arm, glicklich oder ungliick-
lich, gut oder schlecht.” Dieses sind die bekannten Ausdricke um einen Zustand im
Leben zu beschreiben.

Das ist die Atmosphare, in der das Leben stattfindet. Es wird tagtaglich auf al-
len Ebenen des Lebens hart darum gerungen, gearbeitet, um sich immer wieder in
diesem chaotischen Leben, dieser Existenz, zurechtzufinden, zu behaupten. Man
muss sich in dieser Welt standig anpassen, neu einstellen. Wenn es kalt ist, muss
man sich warm anziehen, wenn es warm ist, den Mantel zuhause lassen. Wenn man
Hunger hat, muss man sich um das Essen kimmern, wenn man mude ist, hinlegen
und schlafen. Wenn man sich argert, muss man die Zéhne zeigen. Viele Dinge schaf-
fen im Geist unterschiedliche psychologische Bedingungen. Man muss sich immer
wieder neu auf Veranderungen einstellen, seien sie geographischer, politischer, so-
zialer oder familiarer Natur. Jeder arbeitet unermuadlich. Doch woftr? Worin liegt der
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Zweck? Man fuhlt sich irgendwie innerlich gezwungen. Man empfindet sogar einen
unbewussten inneren Druck, als ware man bedroht, kbénnte sterben, wenn man sich
nicht standig bemihen wirde. Die eigene Existenz kdnnte schlief3lich durch auf3ere
Umstande bedroht sein.

Was der Einzelne aus seinem Leben macht ist selbstversténdlich unterschied-
lich. Tatigkeiten unterscheiden sich, die individuellen Lebensbedingungen, Umstande
usw. ebenfalls. Wie damit an verschiedensten Platzen der Welt im Allgemeinen um-
gegangen wird natirlich auch. Doch eine Notwendigkeit des Handelns bleibt bei allen
gleich. Jeder fuhlt sich zum Handeln gezwungen, wo und wie auch immer. Das Han-
deln hangt von der individuellen psychologischen Struktur ab. Jeder handelt, aber auf
seine Weise. Die Notwendigkeit, die Initiative zu ergreifen, wird von einem Impuls der
individuellen psychologischen Struktur bestimmt. Wenn man den eigenen Geist ge-
nau untersucht bzw. beobachtet, kann man die Notwendigkeit seines Handelns, sei-
ne Arbeitsweise erkennen.

Warum sollte man Uberhaupt arbeiten? Jeder weil3 warum, kennt die Antwort.
In der Welt zu bestehen, ist eine schwierige Aufgabe, und doch muss man Hand in
Hand mit den Gesetzen der Welt umgehen. Man kann sie nicht wie einen Fremdling,
einen Aul3enseiter, betrachten, behandeln als hatte man nichts mit ihnen zu schaf-
fen. Die eigenen Sorgen entspringen einer Verhaltensgestdrtheit mit dieser Welt, mit
dem Leben, mit allem. Diese Verhaltensstérung versucht man mithilfe von Arbeit,
Aktivitaten, Planungen usw. zu korrigieren, auszugleichen. Alle Aktivitdten in dieser
Welt sind Methoden, um den Anforderungen des Lebens zu begegnen, Aufgaben zu
ordnen. Doch warum existiert man Uberhaupt, atmet, isst und bewegt sich irgendwie
in dieser Welt? Was hat das fur einen Sinn und Zweck?

Irgendetwas im Menschen lasst ihn hin und wieder Ruhelosigkeit und Angst
empfinden, was auch immer er macht. Die Ausiibung eines Berufs hat einen psycho-
logischen Hintergrund. Darum sieht er sich so vielen verschiedenen Lebensumstan-
den, Farben, Formen, Klangen, Bewegungen, Reaktionen anderer usw. gegenuber-
gestellt. Leben bedeutet Aktivitat, Arbeit. In dem Augenblick, wo man zu leben
glaubt, denkt man ans Handeln. Dieses Handeln hat eine lebendige Beziehung mit
der inneren Personlichkeit, dem Geist. Wenn man sich seinen eigenen vertrauten
Geist genauer anschaut, ist man vielleicht mit ihm zufrieden. Dieser Geist ist es, der
die Aktivitatenstrome begrenzt, die ihren psychologischen Hintergrund haben. Jeder
Aktivitat geht eine mentale Bedingung voraus.

Es stellt sich folgende Frage: Warum denkt der Geist in der Weise wie er
denkt, treibt in eine bestimmte Richtung, treibt zum Handeln an? Das ,Wie‘ der Aktivi-
taten des Geistes nennt man Psychologie. Wie funktioniert der Geist? Welche Zwei-
ge, Funktionen der Psychologie gibt es? Dieses Studium der verschiedenen Muster
des Geistes ist Psychologie. Das Studium des Geistes ist ein sehr weites Feld. So-
lange einem das nicht bewusst ist, kann man auch nicht mit seinen Aktivitdten in der
Welt vertraut sein, und darum hat man auch so wenig Erfolg in seinem Handeln. Das
Handeln wird zum Blindflug, wirkt ohne Hintergrund ideenlos beziiglich der Zukunft.
Wer seinen Geist nicht kennt, kann auch nicht den Grund seines Wirkens erfahren,
seiner Arbeit die er ausfihren muss, deren Zielrichtung usw.

Wieso arbeitet der Geist auf diese Art und Weise? Warum denkt jeder so, wie
er im Augenblick denkt? Was ist das fur ein ,Teufel’, der alle voneinander trennt, und
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jeden auf seine Weise zu denken zwingt? Warum denken nicht alle auf dieselbe
Weise? Dieses ,Warum* wirft jenseits der Psychologie ein Problem auf.

Normalerweise betrifft dieses ,Warum® die Philosophie. Das ,Wie‘ wird in der
Psychologie untersucht und das ,Was’ betrifft die tagliche Routine der Aktivitaten.
Wenn man selbst den kleinsten Aspekt des Lebens betrachten méchte, muss man
wissenschaftlich an das Thema herangehen, d.h. man muss chronologisch arbeiten,
und darf nichts aufRer Acht lassen. Wenn man etwas in der Kette der Gedankenent-
wicklung und Handlung weglasst, verhalt man sich nicht wissenschaftlich. Man kann
die wissenschaftliche Vorgehensweise beinahe mit der logischen vergleichen, auch
wenn es gewisse Unterschiede gibt, was man hier beiseite lassen kann. Es geht bei
der Untersuchung um folgende wissenschaftliche Verhaltensweisen: Man muss sys-
tematisch, geduldig, aufmerksam vorgehen, das Erreichbare korrigieren, man muss
immer mehr allgemeine Formen und Ideen akzeptieren und bereit sein, die Grenzen
von Korper, Einheit oder Individualitat zu Uberschreiten. Philosophie ist das Studium
des Lebens in Bezug auf die ,absoluten Ursachen' und betreffen nicht nur die ,unmit-
telbar vorangegangenen Umstande, Erlebnisse usw.".

Das Leben wird durch viele verschiedene innere und &ufRere Einflisse be-
stimmt bzw. beeinflusst. Das AuRere ist Ausdruck von etwas Innerem. Die Nahrung
hangt vom Bedarf ab, von der klimatischen Zone, in der man lebt, ob man arm oder
reich ist, hangt davon ab, wie die inneren Organe arbeiten, z.B. die Leber, die
Bauchspeicheldrise, der Darm usw. Das Leben wird nattrlich vom jeweiligen Ge-
fuhlszustand beeinflusst. Viele unterschiedliche Faktoren bestimmen so das Leben,
was auch das geographische Umfeld, den astronomischen, den sozialen Aspekt usw.
einschliel3t. Auf diese Weise ist man mit vielen Dingen verbunden und wird durch sie
beeinflusst, selbst wenn man am Schreibtisch sitzt. Man ist z.B. Amerikaner, Brite,
Mann oder Frau, Professor oder, oder. Man hat Angst um seine Zukunft, hat Win-
sche und vieles mehr. Das bedeutet nicht, dass man standig an seine Herkunft
denkt, doch auch dieser Gedanke ist im Hinterkopf.

Wie kdnnte man vergessen Mann oder Frau zu sein, welcher Nationalitat man
angehdrt oder aus welcher Stadt man kommt? Man denkt nicht standig dartber nach,
doch beeinflusst es das Denken, die Vorstellungen Uber das individuelle Leben. Wo-
nach sucht man eigentlich? Geht es nur um Philosophie, Psychologie oder wirtschaft-
liche Dinge etc.? Nein, man versucht tief in die Wurzeln verschiedenster Interes-
sensgebiete einzudringen, hier z.B. in die Philosophie, Psychologie oder was auch
immer der Neigung entspricht, was ein Ausdruck der inneren Notwendigkeit ist.

lIl - Philosophie und Wirklichkeit

Man mache sich drei Spalten. Die erste Spalte erhalt die Uberschrift: ,Was
mochte ich wissen?“, die zweite: ,Kann ich das erreichen?” und die dritte: ,Was ist
der Weg?“ —

Nun zur ersten Spalte: ,Was willst du? Wonach suchst du? Was willst du wis-
sen?“ All diese Fragen in Spalte 1 zielen auf dieselbe Sache hin und werden letzt-
endlich durch die ,Philosophie’ beantwortet. ,Philosophie’ kommt in die erste Spalte. —
Dann kommt die zweite Spalte: ,Kannst du das Ziel des Wissens, durch die Suche,
das Streben, das Hinterfragen erreichen?” Die Analyse der eigenen Fahigkeiten, d.h.
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wonach man wirklich sucht, betrifft die ,Psychologie’, was in die zweite Spalte kommt.
— Nun zur 3. Spalte: ,Was ist der Weg?“ Angenommen, man ware in der Lage, hatte
die Fahigkeit, sich mit der ,Philosophie’ auseinanderzusetzen, konnte sie bewaltigen.
Doch welche Methode ist anzuwenden? Das ist ,Yoga‘. ,Yoga‘ kommt in die 3. Spal-
te. Philosophie (Wissen) und Psychologie (Fahigkeiten) sind Voraussetzung fur die
Yogapraxis. Dieses ist im weitesten Sinne die Aufteilung der Frage bzgl. des Lebens.

Das Thema ,Philosophie’ befasst sich mit der Wahrheit oder Wirklichkeit. Es ist
klar, dass man sich nicht mit etwas Unwirklichem, einem Phantom oder etwas Ver-
ganglichem befassen méchte. Es geht vielmehr um etwas Substantielles, Ewiges.
Was ist das? Was ist das fir ein Ding, das permanent und gleichzeitig real ist? Die
Suche nach dieser Wirklichkeit ist Bestandteil der Philosophie. — Der zweite Punkt
betrifft die individuelle Natur, die Struktur der Personlichkeit, die individuelle Bega-
bung. Eine Analyse der inneren individuellen Natur wird unter dem Begriff der ,Psy-
chologie‘ (Psychoanalyse) zusammengefasst. — Der dritte Punkt betrifft den Weg zur
Wirklichkeit, zum ldeal, d.h. die wesentliche Praxis. Die wird als ,Yoga‘ bezeichnet.
Yoga ist die Praxis, obwohl sie bei einigen philosophischen und psychologischen
Studien vorausgesetzt wird.

Was ist diese Wirklichkeit, nach der man sucht? Was hat man darunter zu ver-
stehen? Man konnte diese Frage auf einfache Weise beantworten: ,Was ich sehe ist
wirklich!* — ,und was sehe ich mit meinen Augen?“ Antwort: ,Die Welt! Die ist wirklich.
Die Welt, in der ich lebe ist etwas Wirkliches, ein Objekt, das ich als real ansehe. Sie
ist ewig. Sie existierte vor meiner Geburt. Sie ist jetzt und wohl auch dann, wenn ich
wieder unter der Erde liege. Die Welt, die ich sehe, ist die Wirklichkeit, keine andere
Wirklichkeit ist fr mich vorstellbar.”

Hinsichtlich der Psychologie mag man sich folgende Frage stellen: ,Was bin
ich?“ Die spontane Antwort wird lauten: ,Ich bin der oder das.“ Wenn man gefragt
wird: ,Wer bist du?“ Die Antwort ist klar. In der Antwort schwebt unterschwellig mit,
dass man einen Geist, Intellekt, Vernunft usw. hat, doch weiter denkt man nicht.
Wenn man gefragt wird: ,Was wirst du unternehmen? Was ist machst du im Allge-
meinen, in deinem Leben?“ Auch darauf gibt es eine einfache Antwort. ,Ich muss
arbeiten, um in dieser Welt, dieser Gesellschaft zu bestehen, mein Auskommen zu
haben.”

Dieses ist die allgemeine Einstellung zu den Problemen des Lebens, den
Pflichten und Werten des Lebens. Doch das ist nur die Oberflache. Wenn man sich
einen Menschen ohne diagnostische Kenntnisse ndher anschaut, kann man mehr
Uber seinen allgemeinen Zustand erfahren. Man sucht férmlich danach, fuhlt sich
innerlich gezwungen mehr zu erfahren. Ohne diesen Drang wirde man uberhaupt
nicht forschen.

Unzufriedenheit ist die Mutter aller Philosophien. Philosophie ist das Kind der
Erkenntnis beziglich des Lebens. Es gibt viele Formen der Unzufriedenheit. Man
konnte ein Buch dartber schreiben, denn man ist mit allem und jedem unzufrieden.
Es ist nur schwer vorstellbar, dass man mit irgendetwas standig oder Uber einen
langeren Zeitraum zufrieden sein konnte. Man winscht sich warmes Wetter, Son-
nenschein. Eines Tages kommen Sommer und Sonne. Doch schon nach kurzer Zeit
ist es zu heil3, zu trocken usw. Ein Faktor der menschlich strukturellen Existenz in
dieser Welt scheint die Unzufriedenheit. Das ist seltsam. Warum ist man sein Leben
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lang rastlos, voller Wiinsche? Wenn man auf sein vergangenes Leben schaut, findet
man irgendwo einen Abschnitt, wo man mit sich und der Welt zufrieden war? War
man nicht standig auf der Suche nach Neuem? Wenn man etwas erreicht hatte, be-
gann die Suche aufs Neue.

Wann kommt diese Suche, kommen diese Fragen zum Ende? Ist der Mensch
Uberhaupt irgendwann einmal zufrieden? Wie kam es zu diesem Damon der endlo-
sen Fragen, auf die man keine Antworten findet? So stellt man in seinem ganzen Le-
ben endlose Fragen, will auf verschiedenen Wegen stadndig immer wieder etwas
Neues, Anderes, weil man letztendlich keine wirkliche Klarheit gewonnen hat. Man
experimentiert von einer Situation zur nachsten: ,Vielleicht will ich dieses, oder doch
das? “ Wenn das Eine erreicht wurde, wird erkannt, dass man eigentlich nach etwas
Anderem sucht.

Es ist so als wirde man mit verschiedenen Medikamenten experimentieren,
um ein und dieselbe Krankheit zu bekampfen. Auf diese Weise geht man mit Men-
schen, Dingen, Tatigkeiten, Hobbys usw. um. Nichts stellt wirklich zufrieden. Selbst in
diesem Augenblick ist man unzufrieden. Man kann sich nicht einmal vollige Zufrie-
denheit vorstellen, wo man nichts mehr sagen, vielleicht nicht einmal mehr denken
muss, wo man alles flr immer und ewig erreicht hat. Ein Zustand, wo man wirklich
alles bekommt, ist jenseits aller Vorstellungskraft. Man kann sich nicht vorstellen, ob
ein solcher Zustand maéglich ist, d.h., wo man alles hat, was man braucht.

Es scheint, dass man diese Welt verlasst und alles aufgeben muss. Wenn
man in die Geschichte der Menschheit zurtickschaut, wird man feststellen, dass of-
fensichtlich niemand diese Welt, bis auf wenige Ausnahmen, in Zufriedenheit verlas-
sen hat. Alle haben eine Liicke hinterlassen, haben etwas Unvollendetes, nicht Be-
endetes aufgeben mussen. Dieses ist die Schattenseite des Lebens, das aul3ere
sichtbare Bild.

Doch in jedem Menschen wohnt ein seltsamer trostspendender und frieden-
bringender Kern, der sich dem bewussten Zugriff entzieht. Dieser Kern bleibt trotz
grofdter Muhe unsichtbar, und doch besteht ein mysterioses Etwas, dass einem die
Hoffnung gibt, dass man am Ende seines Lebensweges erfolgreich, siegreich sein
wird. Das ist das schonste am menschlichen Dasein.

Der Mensch flhrt einerseits ein unglickliches Leben, doch andererseits ist er
ein schones, majestéatisches und unvergleichliches Mysterium, eine Kombination
zweier Gegensatze, und dass ist das Wunder des Menschen. Jeder Mensch ist ein
einzigartiges Wunder. Dabei kennt man sich nicht einmal selbst richtig, denn wenn
das mdoglich ware, wirde man nicht stéandig allem nachlaufen. Da gibt es dieses selt-
same Gesetz, dem man sich nicht entziehen kann, aufgrund dessen man standig auf
der Suche ist, und doch nicht in der Lage ist, irgendetwas zu erlangen. Trotz all der
Suche erhéalt man am Ende nichts. Doch man kann sich sonderbarerweise dieser
Suche nicht entziehen. Trotz allen Leidens uber viele Jahre scheint man nichts zu
bekommen. Woher nimmt man die Hoffnung, dass man vielleicht morgen, nachstes
Jahr oder spater doch etwas Zufriedenstellendes erhalt? Anderseits kénnen die
nachsten Jahre ebenso freudlos wie die vergangenen voruberziehen.

Das ist wahrhaftig ein sehr depressives Bild. Doch das ist nicht alles, sagt die
innere Stimme, denn sonst wiirde man auch nicht jenen Menschen in Kldstern, Tem-
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peln, Bibliotheken usw. zuhdren. Im Kern des Menschen ist etwas, das sich von dem
unterscheidet, was man mit den Augen sieht. Dieses ist ein Mysterium, eine Schon-
heit, die eigene Wirklichkeit und ein Trost. Dieses Mysterium macht den Menschen
glicklich, im Gegensatz zu allem Ungliick im Leben. Einerseits ist man schrecklich
unglicklich, doch andererseits gibt es einen verborgenen Zustrom von Erfolg und
Gluck, der dem Menschen von weit her zuflie3t. Dieses faszinierende Bild, das man
vor sich sieht, ist das Objekt, das man in der Philosophie untersucht. Wenn dieses
Subjekt so einfach ware, wie ein vom Baum fallender Apfel, gabe es keine Nachfor-
schungen. Dieses Subjekt besteht aus einer Mixtur gegenséatzlicher Elemente und
ratselhafter Faktoren, und darum ist ein im technischen Sinne intensives Training
erforderlich, um die Tiefen dieses Mysteriums zu ergriinden.

Es gibt eine weitere mysteriése Begleiterscheinung. Ist man in der Lage, hat
man die Fahigkeit, diese Untersuchung tUberhaupt durchzufiihren? Oder ist dieses flr
die Spezies Mensch unmdglich? Das Ausmal? dieses Problems ist so riesig, und das
menschliche Individuum scheint so winzig, sodass es oftmals so ausschaut, als wur-
de es zu einem fruchtlosen Unterfangen.

Ein grofRer Philosoph hat einmal ein revolutionares Denksystem erfunden. Er
stellte sich drei Fragen, in die er alle Fragen des Lebens einband:

1. Was kann man nach menschlichem Ermessen, unter den Umsténden, in
denen der Mensch lebt, Gberhaupt wissen?

2. Was muss man unter den gegebenen Umstanden tun?

3. Nachdem man die ersten beiden Fragen beantwortet hat: Worauf hofft
der Mensch letztendlich? Was ist sein Schicksal, seine Bestimmung, seine
Zukunft?

Diese Fragen beinhalten alle Fragen, die man in dieser Welt stellen kdnnte.
Was kann man wissen? Was muss man tun? Worauf kann man hoffen? Dieser Phi-
losoph hat drei grofRe Blucher geschrieben, um diese drei Fragen zu beantworten.
Hat der Mensch eine Chance, das Problem seiner Existenz zu untersuchen? Welche
Methode muss er dabei anwenden? Dieses ist der technische Aspekt, die Praxis.

Bevor man ein Gebaude, einen Tempel, eine Kapelle oder sonst irgendetwas
bauen méchte, muss man einen Entwurf machen. Man kann nicht einfach ein paar
Steine und Zement kaufen und sofort loslegen. Man muss sich zuerst den Grund und
Boden anschauen, worauf das Fundament errichtet werden soll usw. Wie viele Leute
man wann und woflr bengtigt etc. Zu allererst stellt sich natirlich die Frage, warum
man Uberhaupt ein Gebaude errichten sollte? Genauso verhalt es sich mit philoso-
phischen Studien. Dahinter steht immer ein Ziel! Egal ob man als Tourist durch die
Welt reist oder als Student zu einem bestimmten Punkt der Erde aufbricht. Man tut
etwas, man sucht etwas oder arbeitet an der Erflllung eines bestimmten Ziels.

Normalerweise denkt man bei dem, was man tut, weniger an das Ziel. Man er-
ledigt routinemé&Rig seine taglichen Pflichten, Funktionen usw. Doch die Frage nach
dem Ziel wird nicht gestellt. Diese Frage stellt sich oftmals nicht bewusst, sondern
bleibt im Hinterkopf verborgen, und doch ist das Ziel tief verwurzelt im Menschen.
Ansonsten wirde die bewusste Ebene nicht systematisch funktionieren. Was bedeu-
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tet System, Logik, wissenschaftliche Annaherung, wenn es sich nicht um die Uber-
einstimmung der bewussten Aktivitat mit tieferen Zielen handelt? Wenn es keine
Ubereinstimmung zwischen den bewussten Aktivitaten und den inneren Zielen gébe,
ware man unwissenschaftlich, unlogische und unsystematisch. Wenn zwischen bei-
den Harmonie herrscht, bezeichnet man es als wissenschaftlichen, logischen und
systematischen Prozess.

Auf diese Weise wird die Suche festgelegt. Dabei darf man nicht zu enthusias-
tisch mit allem umgehen, sondern muss vertrauensvoll, mit klarem Verstand und si-
cheren Schrittes von einer Ebene zu nachsten voranschreiten. Wie bereits erwahnt,
verlasst man irgendwann die Philosophie und kommt zur Psychologie, und weiter von
der Psychologie zur Praxis. Man springt nicht gleich am Anfang in die Praxis. Beim
Hausbau fangt man auch nicht mit der oberen Etage an.

Man sollte also nicht vor lauter Ehrgeiz gleich mit Atemibungen oder Konzent-
ration beginnen, ohne die Grundlagen fur die Praxis zu legen. Es geht zu Anfang um
sehr einfache Dinge, die jedoch verstanden werden mussen. Es wird soviel Uber
Atemibungen, Asanas und Meditation usw. erzahlt, dass diese Dinge flr einen nor-
malen Menschen merkwirdig und schwierig erscheinen. Viele sind darum enttauscht,
wenn sie sich mit der Literatur, Mediation usw. ohne jede Vorbereitung befassen, und
kehren dem Vorhaben unzufrieden den Riicken.

Darum geht man langsam voran. Erst wenn man sich klar und sicher fihlt, be-
tritt man eine Stufe. Selbst wenn man in seinem Leben nur eine Stufe wirklich meis-
tert, macht das nichts. Viel wichtiger ist es, jede einzelne Stufe richtig zu verstehen
und zu meistern. Es ist sinnlos viele Stufen auf einmal zu nehmen und plétzlich zu-
rickzufallen oder gar Schaden zu nehmen. Darum geht man langsam voran, wobei
man sich jeder einzelnen Stufe voller Uberzeugung erinnert und bewusst ist.

Der Ausgangspunkt war die Suche nach der Natur der Wirklichkeit. Es geht
um die Wirklichkeit und nicht um die Unwirklichkeit. Dieses scheint etwas Alltagli-
ches, dass leicht zu verstehen ist. Doch wéhrend man zunéchst eine schnelle Ant-
wort auf die Frage findet: Was ist das, was man Wirklichkeit nennt? ‘ scheinen die
Antworten eher falsch zu sein, wenn man tiefer in die Natur eintaucht als die Augen
es hergeben.

In der Regel sieht man nur sich selbst und die weite Welt mit ihrem Sternen-
himmel oder in ihrer geographischen Ausdehnung. Der kleine Mensch befindet sich
mittendrin. Was kann man sonst noch sehen? ,Ich bin hier und dort ist die Welt. Das
Individuum und die Welt sind real. Man sieht also zwei Wirklichkeiten. Wenn man von
diesem Standpunkt nach der Wirklichkeit sucht, sucht man entweder die Welt oder
sich selbst, oder nach beidem. Doch man hat weder das Eine noch das Andere wirk-
lich gefunden. Klar ist, obwohl man nach der Welt sucht, gehdort sie einem nicht; man
hat sie nicht bekommen. Man hat weder die Welt noch sich selbst unter Kontrolle.
Der Tod ist ein Beispiel fur die eigene Unfahigkeit, sich selbst zu behalten. Niemand
wirde unter normalen Umstanden willentlich seinen eigenen Korper opfern. Eine
Macht Gbernimmt durch den Tod Korper und Geist des Menschen. Obwohl es noch
viele andere Beispiele flr eine andersartige Kontrolle Gber den eigenen Korpers gibt,
so ist der Tod der letztendliche Beweis dafiir. Dieses bedeutet, dass man weder ein
Recht Gber seinen eigenen Korper noch tber andere Dinge in der Welt hat.



Auf der Suche nach AuRRerem oder Innerem, hat man weder die Welt noch
sich selbst gefunden. Es muss augenscheinlich einen Fehler bei der Art der Suche
geben. Wenn die Definition der Wirklichkeit korrekt, die Suche ebenfalls richtig ist,
wieso hat man dann keinen Erfolg? Irgendwann wird man jedoch feststellen, dass
der Weg falsch sein muss. Die Vorstellungen von der Wirklichkeit gehen offenbar in
die falsche Richtung. Die Suche geht in die gleiche falsche Richtung, denn die Wirk-
lichkeit wurde offenbar falsch verstanden.

Das philosophische Gebaude stirzt in sich zusammen. Zu Anfang wurden
zwei Wege fir die Suche nach der Wahrheit ausgemacht, ein auf3erer und ein inne-
rer, das objektive und das subjektive Ziel, wie es heildt. Als objektives Ziel bezeichnet
man die Wissenschaft, Physik, Chemie, Biologie Astronomie usw., alles Beispiele
einer auf3eren Suche nach der Wirklichkeit. Die innere Suche betrifft die Psycholo-
gen, die Psychoanalyse und letztendlich das Mysterium der Welt.

Was wurde durch diese externe Analyse und die internen Ziele herausgefun-
den? Was sagen die Wissenschaftler Giber die Welt, nach der sie suchen, und was
die Psychologen? Zurzeit sind nur diese beiden Studien bekannt. Die &ul3eren Ziele
beziehen die Menschheit, politische Wissenschaften, Geschichte, Soziologie, Asthe-
tik, Ethik, Wirtschaft und dergleichen mit ein.

Die letzteren sind nicht mit Physik und Chemie vergleichbar, doch sie sind im
Sinne von objektiven Studien, die durch Experimente und Beobachtungen belegt
werden, als auf3erlich zu betrachten. Wo auch immer es um Experimente und Be-
obachtungen dieser Art geht, werden sie dem auf3eren Ziel bei der Suche nach der
Wirklichkeit zugeordnet.

Auf diese Weise muss man beide Ziele einbeziehen. Waren sie hilfreich, gar
zufriedenstellend oder haben sie neue Mauern aufgebaut, die untberwindlich sind?
Haben diese beiden Ziele, &ulRerlich wie innerlich, alle Fragen des Lebens beantwor-
tet? oder haben sie in eine Sackgasse gefuhrt? Liegt alles genauso im Dunkeln, wie
einige Stufen zuvor? — Wenn das der Fall ist, dann liegt selbst bei diesen beiden Zie-
len, aul3erlich wie innerlich, ein Irrtum vor. Dann muss man sich die Formulierungen
fur die angestrebten Ziele noch einmal genauer anschauen, um zu erkennen, wo
man wirklich steht.

IV - die Wissenschaft

Zuriick zum Anfang, wo der richtige Weg zur Wahrheit gesucht wurde. Bis
jetzt ist die Suche auf drei Ebenen beschréankt, doch vielleicht muss n