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Vorwort

Die taglichen Sitzungen, die Swamiji mit unterschiedlichen Besuchern
des Ashrams abhalt, zieht die Menschen aus den verschiedenen Regi-
onen Indiens und aus dem Ausland an, da sich ihnen hier in heimischer
Atmosphéare die Mdglichkeit bietet, ihre Wiinsche und Fragen, ihre



Nachforschungen und Schwierigkeiten, die das weite Feld des mensch-
lichen Lebens betreffen, zu &ufRern.

Der Inhalt besteht aus den, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren
auf Tonband aufgezeichneten, abgeschriebenen und zum Zweck der
Veroffentlichung nunmehr herausgegebenen Antworten Swamijis auf all
die Fragen und Zweifel der Besucher. Es war der Wunsch von jeder-
mann, dass eine Textzusammenstellung (Buch) dieser Art, - nachdem
sie/ es die Hande des Suchers nach Erkenntnis erreicht -, diesen als
interessanter Fuhrer, als Nachschlagewerk und auch als Unterhaltung
auf intellektueller und geistiger Ebene dienen mdge.

Wir hoffen, dass diese Veroffentlichung, - die neu ist in ihrer Art - , eine
angemessene Hilfe flr den geistigen Sucher, der nach Erleuchtung
strebt, ist.

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass diese Texte, die 1997 Ubersetzt
wurden, noch nach den alten Rechtschreibregeln hier im Internet verof-
fentlicht wurden.

Shivanandanagar
17. Marz 1995
THE DIVINE LIFE SOCIETY

... frei nach Dr. Faust

[Diese Zeilen erklaren den Gegensatz zwischen dem Selbst und der
weltlichen Existenz]

Als Faust, der Doktor, strebt nach gréf3tem Wissen,

Macht und Herrlichkeit in hochster Form,

weitlibertreffend jedes menschliche Ermessen,

tauscht er seine Seel 6 gegen weltlichdéd Schat
zum Wert des Inneren, des Friedens wesenhaft und spirituell,

die dem sterbliché Schatz als Hypothek entsp

Als Dr. Faust, gebildet, viel Ding erscheinen lief3

und voll Freuddé entdeckt e,
was Besitz von Macht fur ihn bedeutet,

es seine grofite Leidenschaft erweckte.

Objekte werden zur Lebendigkeit,

wenn dies zur Absicht des Verstandes wird,

so dass Brut und Winsche selbst zum Meister werden.

Dann beginnt die AMeuted (der W¢nsche),
die man, der Armut wegen, zurlickgezogen hat,

sich zu erheben und zu sprechen

mit Gedanken allerliebst,



die f¢r das eigdbne Ohr nur wahrnehmbar ersch
Das Bewusstsein, heild geliebt, gie3t aus seinem Inhalt nun,

eine Briicke zur Form des AuReren hin,

zu den Perspektiven, die von Faust erwartet werden.

Eine Gestalt, so dunkel, und von Angsten arg, umgeben
als Gott des Schenkens stellt er sich ihm vor,
und wendet sich an Faust, der hochst aufmerksam ihn fragt:

AwWerstbiDu, der Du vor mir stehst?hf
Al ch bin der Wunsch, Erfe¢ell er aller Wgnsche
und fragd nach Vorlieben, Gier, Vergng¢gen,

Hoffnungen, die sich in Dir hegen,
und Deinen Winsche hier und jetzt
werden sofort erfillt im Uberfluss. i

Faust, hoffnungsvoll, erfreut ob dieser Chance
allmachtig zu werden schnell,

in dieser Form geschmeichelt und so Uberwaltigt sehr,
hort nunmehr sagen den Dadmonen er:

ADu sollst mir zum Ausgleich etwas geben,
obgleich armselig im Vergleich und in der Menge,
was ich ergiel3e Uber Dich,demf ¢ r wahr K°ni gl i chen. fi

Faust dachte nach und tberlegte,

was er dem dunklen Damon nun wohl gabe,

als Gegenleistung fur die dargebotene Welt,

mit all ihren Farben, Klangen und auch Freuden.

AWor ¢ber denkst Du nach, Du hast doch Deine

Gibsiemirundni mm der Sch°nheit all daf ¢r, A
so sprach die schwarz>o Gestalt zum auf mer ksa
der nichtwusste6, ob es eine Seel 6 wohl g2 be,

und falls doch, wo sie sich Gberhaupt befande.

Noch dar ¢ber gr¢belnd, ob eine Seel 6 es gibt
denn, wenn er diese Seele fur die Welt verlore,

wurde gar nichts er verlieren,

was ihm in all der dargebotenen Schonheit

ausgebreitet, wie tausend Himmel hier auf Erden,

auf einem goldenen Tablett serviert.

ANi mm die Seele von mir,
welchen Wert Sie auch immer haben mag.
Du sagtest AGi bf, und ich bittdé Dich ni mm,

denn ich sehd nicht das Ding,
was Seel 6 Du nennst ;
ni mm si e, wenn Du sie wirklich sehen kannst.

Das Genie nur lachte und betatigte den Stab zum Zauber,

und achzendes Krachen, den Faust zerriss sogleich,

sich im versprochenen Land vom ATodd nun w2hnt
wo ANichtseinii ist die Inthronisation der He
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und ANichtselbstseinfAi das Ziel der Ziele,
wo Objekte scheinen, wie das teure Herz von Faust,

dessen Herz entfernt nun aus dem eigenen Selbst,

wo Berge zerbersten von selbst zu Staub,

seine Spitzen splittern,

Erdinneres seine lodernden Flammen ausspeit,

um der festen Substanz, in Gas verwandelnd,

eine Ende zu bereiten,

wo der Ozeane Wellen die Gestadd verl assen,

die Schopfung schliel3lich sich selbst verspeist,

und dann Uber das Mahl des eigenen Selbst voll Freude tanzt.

Was geschieht, kann niemand vorstellen sich,

noch dartber zu sprechen er in der Lage ist,

wenn der ATodiA als K°nig der K°nige zieht um
und das Leben ganz zerstort,

alles Licht Idscht aus,

tiefe Dunkelheit, Verlust der Sinne und Verstand,

eine schnell leergefegte Buhne, kaum beruhrt,

ware das, was Faustmisstd | et zt endl i ch erfahren,

wenn das Selbst, zu ANichtselbstfi transfor mi
seelenloses Leben wird,

wo Mitternacht, weseheiteuri goé Sonnenhi

Vorwartsbewegung wird riickwarts dann,

rechts wird links, und links wird rechts,

aus oben unten, das Tiefste zum Ho6chsten

und in etwas AAnderemfi zu sein ist dann ASel

Solcher Art ist das Schicksal von jedermann,

der etwasfiAAadbBlreémft, als dem,

was wirkliches Bewusstsein ist,

Dort merkt man und wird sich dessen wohl bewusst,

was wirklich und was wertvoll ist,

es i st das Sel bst und nicht das ANichtsel bst
das Du bist.

1. Auf freiem Willen

Swamiji: Man sagt, dass alle Teilchen des Korpers - nenne sie Zellen, oder was

auch immer - Schopfungen, Offenbarungen, feste Formen der sich anhaufenden

Kraft sind, die durch die ganzheitliche Handlung der Planeten und der Sonne auf ein

ganz bestimmtes Zent rhueem Imadme/n sd uarhan £d Bl ied n wi
ein Kind des Sonnensystems. Du wurdest nicht durch Vater und Mutter usw. gebo-

ren, - was alles nur soziale Komponenten Deines Daseins sind -, vielmehr hast Du

eine weit grolRere Beziehung zum Sternenhimmel. Du bist ein Blrger des Sonnen-

systems.

Wir sollten nicht mit dem Geflihl leben, dass die Sonne so weit entfernt ist, dass die
Planenten fir unser Auge nicht sichtbar sind, und dass die Sterne noch weiter ent-
fernt sind. So ist es nicht. Es gibt keine Entfernung in diesem elektromagnetischen
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Feld der Sternen-Regi on und der At mosph?2re der

Feldo k°nnen wirtr den Bereich bezeichnen,

ist fur das physische Auge nicht sichtbar. Es ist selbst so kraftvoll und machtvoll,
dass es sich in bestimmten Formen manifestieren kann, die individuell benannt wer-
den. Sie mogen die Formen aus der Pflanzenwelt, dem Tierreich oder dem menschli-
chen Bereich annehmen.

Aber es gibt noch mehr dartber zu sagen. Die ganze Raumzeit-Struktur ist der Ur-
sprung, aus dem heraus das Sternensystem operiert. Raumzeit ist eine komplexe
Existenz, dessen Ausdehnung und Reichweite Uber das Sonnensystem und das
Sternenreich hinausgehen. Es ist der Einfluss, der sich durch jede Bewegung des
Raumzeit-Komplexes ausdrickt, welches sich selbst in Form des Sonnensystems,
der Milchstral3e usw., bis hin zu unseren Kérpern offenbart. So sind wir kleine Trop-
fen in dem Meer elektromagnetischer Machte, hervorgerufen durch die sogenannte
Folge von Raumzeit. Du befindest Dich weder in Rishikesh, noch in Delhi, noch an
irgendeinem anderen Platz. Solch ein Ding wie die Erde gibt es Uberhaupt nicht. Es
ist nur ein Name, den wir einer konzentrierten Form kosmischer Energie, dessen Tell
wir sind, gegeben haben.

Wir werden in diesen Korper aufgrund zusammenwirkender Handlungen verschiede-
ner Machte geboren. Eine davon ist die Nahrung, die wir zu uns nehmen. Die Erndh-
rung der Mutter hat grofRen Einfluss auf die Bildung des ungeborenen Kindes. Die
Nahrung, die Dein Verstand in der Form von Erde, Wasser, Luft und Raumzeit wahr-
nimmt, bildet die Grundlage. Diese Zusammensetzung beeinflusst die Persdnlichkeit,
und wir kdnnen nicht sagen, wessen Kinder wir sind, welchem Land wir angehdren
oder von welcher Nationalitat wir sind. Unser Vater befindet sich irgendwo, wir ken-
nen ihn nicht, und denken Uber ihn keine Minute lang nach, so als ware er Uberflis-

sig.

Jedes Atom des Raumes hat Augen. Es gibt eine kosmische Intelligenz, die alles
durchdringt. Diese kosmische Intelligenz, welche den ganzen physischen Kosmos
beseelt, kann als etwas Kosmisches, das in Beziehung zur durchdringenden Intelli-
genz in Deiner Personlichkeit steht, interpretiert werden. Dr. Rao oder Krishnamurty
sind nicht das, was vor einer Kameralinse sichtbar ist. Die Ankindigung, dass "Dr.
Rao kommt", bedeutet nicht, dass ein 1,80m grof3er physischer Kérper kommt. Das
ist nicht alles . Es hat eine weitreichende Bedeutung, oder nicht? Oder ist es ein sich
bewegendes Individuum aus Fleisch und Knochen, von denen es viele auf der Welt
gi bt. Von Bedeutung ist das, was Du aut
tendes in Dir; - dieses Bedeutende ist das, was Du bist. Diese Bedeutung ist die
schopferische Kraft hinter unserer Existenz, so dass wir nicht nur aufgrund unserer
scheinbaren individuellen Initiative existieren. Unsere sogenannte Initiative, - das
Bemiuhen, das uns fortbewegen laldt -, ist ein Impuls, der direkt aus dem Zentrum des
Kosmos kommt. Wenn dieses Zentrum nicht funktioniert, kbnnen wir keinen Finger
heben; alles wird zusammenbrechen. Das Anheben der Finger und das Gehen der
Beine geschieht nicht nur aufgrund der Nahrung, die wir essen oder durch die Medi-
zin, die wir zu uns nehmen, sondern aufgrund der Erlaubnis, die wir aus dem Zen-
trum erhalten haben. Wenn unser Korper krank ist, dann ist jedes Glied des Kérpers
ebenfalls krank.

Dr. Rao: Swamiji, besteht diese Erlaubnis nur, um Uberhaupt oder auf ganz besonde-
re Art und Weise zu handeln?

Sonne.

S
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Swamiji: Um selbst zu existieren.
Dr. Rao: Um zu existieren und auch in besonderer Art und Weise zu handeln?

Swamiji: Auch das. Nun, warum sollte es Dir erlaubt sein, auf besondere Art zu han-
deln? Das ist eine andere Frage. Es kann Dir auch erlaubt sein, auf eine andere
Weise als derjenigen, mit der Du gerade beschaftigst bist, zu handeln. Das liegt an
Deinen friheren Inkarnationen. Warum wird das Licht im Spiegel auf unterschiedliche
Weise reflektiert?

Dr. Rao: Ich mochte einige Fragen stellen. Intellektuell verstehe ich Die Botschatft,
die Du mir gegeben hast, weil ich ebenso in der Lage bin, abstrakt zu denken. Nun,
die Bucher, die ich habe, haben mir geholfen, zu einer Hypothese zu kommen, - von
der ich glaube, dass es eine Hypothese ist. Und das ist der Gedanke, den ich jeden
Tag immer wieder durchgehe. Falls dieses als Meditation betrachtet werden kann,
dann meditiere ich dariiber. Aber, bevor ich zum néachsten Punkt komme -, wenn Du
sagst, ich sei hier aufgrund eines Druckes einer externen Kratft...

Swamiji: Ja, ja, ja. Es hat Dich geformt und in diesen Zustand versetzt und Dich zu
dem gemacht, was Du bist, die Umstande Deiner Geburt und sogar die Lebensdauer,
und die Art und Weise Deiner Existenz, und die Art der Handlung eingeschlossen.
OESO bedingt alles.

Dr. Rao: Wenn alles durch "ES" bedingt ist, werde ich zum Handelnden.

Swamiji: Du bi st nicht der T2ter. OEso0O sel
jemand anderen gibt es nicht und existiert auch nicht. Schau, - wenn der Finger sich
bewegt, bewegt sich genau genommen nicht der Finger. Es ist der ganze Korper, der
befiehlt, dass der Finger sich entsprechend heben soll. Genauso sind wir die Finger
der kosmischen Kraft, die Dir befiehlt, dass Du Dich auf diese Weise bewegen sollst.
Wenn der Finger die Chance hatte, ein Bewusstsein zu besitzen, wirde er glauben,
sich unabhangig zu bewegen.

Dr. Rao: Diese Schlussfolgerung ist deshalb nicht haltbar, weil sich der Finger, - so-
lange ich nicht von zentraler Stelle aus den Befehl daflir gebe -, nicht aus sich selbst
heraus bewegen wiirde. Der Finger tut genau das, was ich denke. Er ist keine unab-
hangige Existenz.

Swamiji: Das ist genau das, was ich sage. Es gibt fir niemanden eine unabhéangige
Existenz.

Dr. Rao: Nein. Doch dann frage ich mich, - falls es so ist - , wieso entwickle ich mich
wahrend des Durchganges durch mehrere Geburten und Tode getrennt von dieser
Weisheit?

Swamiji: Richtig gesprochen sollten jene Geburten und Tode nicht stattfinden, wenn
dieses Bewusstsein bereits vorhanden ist. Aber irgendwie finden sie statt, weil das
Bewusstsein nicht richtig in die Individualitéat eingepflanzt worden ist. Das Ego verhalt
sich so, als wirde es sich aul3erhalb befinden.
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Dr. Rao: Aber, wer hat es so eingepflanzt?
Swamiji: Das weild niemand. Es ist so, als wirde man fragen: Wer erschuf die Welt?

Dr. Rao: Dieselbe Antwort hattest Du dem kanadischen Rechtsanwalt gegeben. Ge-
nau die gleiche Antwort.

Swamiji: Irgendwie hat der Funke oder der Teil eine Unabhangigkeit angenommen;
diese Unabhéngigkeit wird Egoismus genannt.

Dr. Rao: Aber Du sagtest, dass es letztendlich diese Unabhangigkeit nicht gibt. Sie
scheint zu existieren, tut es aber nicht wirklich.

Swamiji: Sie sollte nicht da sein und ist auch nicht wirklich vorhanden. Falls diese

Pers°nlichkeit n a me n stimmt,Evgrd sie sitla woilstandig Hee r e i n

Ganzheit, zu welcher sie gehért und dessen Teil, - wieso nur ein Teil? - sie ist, hin-
geben. Si e s el bstDannswird die DahZ &raft des Kosmos in die Person-
lichkeit eintreten und Du wirst die innere Starke fuhlen, welche mit keiner anderen
Kraft auf dieser Welt vergleichbar ist. All dies erzéhle ich, damit Du Dich in einer Mi-
nute in den Zustand der Meditation versetzen kannst, vorausgesetzt, Du bist in der
Lage, Deine Gedanken zu sammeln und in den richtigen Zusammenhang zu bringen.
Dazu braucht man Kkei ne St-Dwnbistdas, idtauf Bu Dich
konzentrierst.

Dr. Rao: Deshalb denke ich, dassi ch O DASOdabsio D AS@oderch bi
das Ganze auch immer sein mag.

sof or
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Swamiji: Auch, wenn Du ODASO sagst, soll test Du
und ODASO vorstellen. Es gibt keine Entfern
des Bewusstseins, wobei die Entfernung automatisch abgeschafft wird.

Dr. Rao: Worauf es Dir also ankommt, ist die Tatsache, sich darauf zu konzentrieren,

dasses keine Entfernung zwischendagnarcdelbsts el bst
O0DASO ist.

Swamiji: Richtig. Es gibt nirgendwo eine Entfernung zwischen irgend etwas. Es ist

ein 0Sel bstiostundda sdiecisnees " SEI N", das diie Leut

nen Gott aulRerhalb.

Dr. Rao: Hier erhélt das Intellektuelle in mir irgendwie eine Erklarung, - indem ich die
These verstehe, dass "DAS" nicht teilbar ist, erreiche ich die Wurzel auf verschiede-
nen Wegen und gelange doch zur selben These. Ich denke, dies kommt den
Grundsétzen der Upanishaden sehr nahe. Nun, - einmal zu der Schlussfolgerung
gekommen, dass "DAS" nicht verschieden von mir ist, bin ich dennoch unschlissig,
da ich noch immer nach der logischen Erklarung dafir suche, wieso es zu dem ge-
trennten Gefiihl kommen muss, aus dem heraus ich fiihle, dass ich getrennt bin.
Doch das ist genau der Punkt, wo Du sagst, dass wir diese Nachforschungen nicht
Uber eine bestimmte Ebene hinaus ausdehnen kénnen. Mit anderen Worten, es kann
nicht erklart werden, wie es dazu kommt, dass wir uns getrennt vom "DAS" empfin-
den.



Swamiji: Die Schwierigkeit ist die, dass wir nicht in der Lage sind uber das Ver-
standnis der egoistischen Personlichkeit hinauszugehen. In allem, was wir denken,
nehmen wir an, dass 'wir' existieren. Selbst das Bewusstseinvon o1l ch me
sich auflésen.

Dr. Rao: Das bedeutet, dass man sich selbst auflosen muss. Nun gibt es aber 'Et-
was', das diese Sache handhabt und damit das Prinzip des Lebens begriindet. Das
Leben als solches wird aufgrund dieses besonderen 'Etwas' in jemanden hineinge-
gossen, weshalb man, unabhangig von diesem "DAS", nichts ist. Aul3erdem erlaubt
man mir nicht, mich logisch auf dieses Prinzip zuzubewegen und zu sagen: " Wenn
ich schon nicht unabhéngig vom "DAS" bin, das mich beherrscht, dann sollte doch
dasjenige, das mich beherrscht, alles beherrschen".

Swamiji:0 DAS0O beherrscht all es.

Dr. Rao: Wenn ODASO mich kontrolliert, W a
denken und flr irgend etwas getadelt werden?

Swamiji: Du wirst nicht dafiir getadelt, vorausgesetzt Du bist Dir sicher, dass Du
nicht der Handelnde bist. Doch da Du Dir nicht sicher bist, fuhlst Du Dich als Han-
delnder. Wenn Du diese vollkommen untrennbare Einheit mit dem Ganzen fihlst,
kénnen Dich Deine Handlungen nicht binden. Die Bhagavad Gita dient allein der
Darstellung dieser Wirkungsweise.

Dr. Rao: Aber, wenn ich zu dieser Schlussfolgerung komme, dann muss ich diese
Hurden auch tberqueren.

Swamiji: Das liegt ganz bei Dir. Du kannst jede Methode annehmen. Die Bhagavad
Gita sagt folgendes: Keine Handlung kann Dich binden, vorausgesetzt, Du folgst der
Kosmischen Einsicht.

Dr. Rao: Das ist meine Art, die Dinge zu betrachten. Wahrend die These von einem
oUniversellen Prinzipo, das wunsichtbar
verfolgen kann), beruht die Beziehung zwischen dem sogenannten Individuellen und
dem Absoluten auf......

Swamiji: Schau, - es gibt eine konzeptionelle aber keine wirkliche Beziehung; und
die konzeptionelle Beziehung ist nicht...

Dr. Rao: Nur, wenn man lber das Konzept hinausgeht, fihlt man, dass man in das
Prinzip integriert ist. Zuerst muss man durch jene Evolution, den Denkprozess, hin-
durchgehen.

Swamiji: Das ist Meditation. Mach Dir das immer wieder klar.

Dr. Rao: Swamiji, was Du auch immer sagst, pflanzt sich in mir ein und bleibt haften.

ditier

rum SO

l ch denke jeden Tag dar an, aber dennomh habe

entwickelt.

Swamiji: Die Tatsache, dass Du imstande bist zu verstehen, zeigt, dass Du Dich ge-
nug entwickelt hast, um oO0ODA&nachan. ei nem
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Dr. Rao: Ich bin damit aber nicht zufrieden, Swamiji.
Swamiji: Du nimmst Dir nicht genug Zeit zum Nachdenken.

Dr. Rao: Entweder nehme ich mir nicht genug Zeit, oder ich bin an einem Punkt an-
gelangt, den ich nicht in der Lage bin zu durchbrechen.

Swamiji: Glaube nicht, dass Du nicht in der Lage bist zu verstehen; Du kannst es
verstehen. Du musst es nur in Deinem Bewusstsein verankern und Du wirst dabei
nichts verlieren. Du wirst dadurch zum wirklichen Gewinner. Deine gesamte Dimen-
sion wird sich ausdehnen, und warum solltest Du weiterhin sagen, dass Du keine Zeit
zum Nachdenken héattest, wo es doch tatsachlich "DAS" ist, wonach Du wirklich
suchst? Mochtest Du nicht eine grol3ere Person mit noch groRerer Dimension wer-
den? Wie kannst Du sagen, Du héattest keine Zeit?

Dr. Rao: Andernfalls wirde das Nachforschen aufgegeben werden.

Swamiji: M chtest Du nicht gef°rdert werden? Sa
wirst sicherlich die Zeit finden, wenn Du damit beginnst...

Dr. Rao: Ich will sehen - es ist eigentlich keine Frage der Zeit. Ich habe weitestge-
hend alle Deine Biicher gelesen.

Swamiji: Es ist tatsachlich keine Frage nach dem Auffinden der Zeit, sondern nach
der Qualitat der Gedanken. Sie sollte so von Dir Besitz ergreifen, wie von jemandem,
der im Wasser ertrinkt, - wo es nur noch einen Gedanken gibt. Du wirst an nichts an-
deres mehr denken.

Dr. Rao. Die Fragen des kanadischen Rechtsanwaltes (nachzulesen in 'THE PRO-
BLEMS OF SPIRITUAL LIFE' bzw. in der dtsch. Ubersetzung mit dem Titel 'Mysteri-
um der Existenz’) entsprechen meinen Fragen und sie werden weiterhin meinen Fra-
gen entsprechen. Um der intellektuellen Zufriedenheit willen, verfolgen mich die Fra-
gen des kanadischen Rechtsanwaltes und seiner Frau, weil es auch meine Fragen
sind.

Swamiji: Es sind die Fragen von jedermann.
Dr. Rao: Deine Antworten haben meine Zweifel nicht vollstandig geldscht.

Swamiji: Du musst immer wieder dartiber nachdenken; der ganze Gedanke sollte
sich in Dein Fihlen hineinsenken, so dass Du diesen Gedanken lebst. Duv solltest
ni cht einfach nur daeim k e n | sondern ADASO

Dr. Rao: Und dann der Blick auf mein Umfeld, Gber das wir diskutiert haben, - die
Shankaracharyas und die verschiedenen Intellektuellen oder religiosen Fuhrer usw. -
die Art ihrer Handlungen Isst nicht das Vertrauen entstehen, das man sich von diesen
Fuhrern erhofft.

Swamiji: Sie mischen sich unnitzer Weise in Angelegenheiten, die niemandem hel-
fen. Daraus ergibt sich weder ein Nutzen, noch dient es einem (wirklich spirituellen)
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Zweck. Sie steigen so tief in die vielschichtigen sozialen Ebenen hinab, was nicht
einmal ihre soziale Aufgabe ist. Sie sollten Dich auf spirituelle Weise anregen und
sich nicht in politische Angelegenheiten einmischen. Das ist nicht ihre Aufgabe. Was
ist der Grund daftr? Warum sind sie so sehr daran interessiert? Obwohl politische
Aktivitaten der Muhe wert sind, gibt es doch andere Leute, deren Aufgabe dies ist.
Warum sind diese spirituellen Menschen so dartber beunruhigt? Wenn jedermann
nur Politiker sein wirde, wer wird dann tUber das (wahre, spirituelle) Wissen nach-
denken und dieses weitergeben? Jeder kann Geschaftsmann werden. Aber was wird
dann geschehen?

Shri Krishnamurty: Nun aber, Swamiji, wie verhalt es sich mit den 'Gunas'? Wenn
es nicht einmal zwei gleiche menschliche Wesen gibt und wenn alle Menschen Teile
desselben Ganzen sind...

Swamiji: Unter der Voraussetzung, dassDu ti ef medi ti er st , f-

wer de

h°ren zu existieren. Di e 0Gunas enwadfdlen i n

Uberhaupt zu diesem Zeitpunkt eines der Gunas vorhanden sein sollte, dann ist es

ASatQumnaao. ARajas und ATamaso werden dann ni

auf Deiner individuellen Per s°nl i chkeit beharr st wietler
auf, denn beide sind Eigenschaftsmerkmale des Ego-Bewusstseins, wohingegen
ASattvao charakt er i sBeivsstsein. Allsnéhlich werdendsia ger-
schwinden. Wie spat ist es jetzt? Wir meditieren regelmafig und du kannst mit uns
meditieren. Wir beginnen um funf Uhr, - von funf bis sechs Uhr.

Dr. Rao: Ich bin sehr belesen, d.h. ich habe praktisch alle Deine Blcher gelesen, und
ich lese die Botschaft, die Du mir bei jedem meiner Besuche direkt gegeben hast. Sie
machen einen sehr groRen Eindruck auf mich. Aber dennoch bin ich, wie Du es nen-
nenmagst, ei n zwei f el n deine PefSdnhdee siehsntellektuell zufrieden-
gestellt flhlen muss.

Swamiji: Ich glaube, dass Du weitestgehend zufriedengestellt bist.

Dr. Rao: Nein Swamiji. Mit anderen Worten, ich bin nur bis zu dem Punkt zufrieden-
gestellt, dass ich verstehe, dasses ei n oUniverselles PI-
bar ist, - auch dass es weder Geburt noch Tod usw. gibt. Bis zu diesem Punkt ist es
fur mich logisch verstandlich.

Swamiji: Aber Du musst auch die Schlussfolgerung daraus ziehen.

Dr. Rao: Das ist die Stufe des Universellen und des Individuellen. Du weil3t, wie es
im Christentum und im Hinduismus ist, - Ich denke, dass jede Religion versucht, die-
se besondere Beziehung zu erklaren, und sie haben es auch auf ihre Weise getan,
dennoch habe ich manchmal das Gefluhl, dass dies alles nur intellektuelle Erklarun-
gen sind. Deshalb gilt fur mich, - so kdnnte man sagen -, dass ich irgendwie verwirrt
bin.

Swamiji: Wenn sich der Intellekt durch tiefes Nachdenken selbst erklart, wird er zum
Gefuhl, und wenn Intellekt und Gefuhl zusammenfinden, kann es zu einem Aufblitzen
kommen, was man Intuition nennt. Intuition ist nichts anderes als die Vereinigung
von Intellekt und Gefiihl. Gewdhnlich handeln sie getrennt voneinander. Das, was wir
verstehen, fuhlen wir nicht, und das, was wir fihlen, verstehen wir nicht. So sollte es

11

et en y

gottl |

inzipo



aber nicht sein. Beide mussen parallel zusammen handeln, so dass sie zu einer
Handlung von Verstehen und Fihlen werden. Das Fihlen ist Dir ndher als das Ver-
stehen. Das Gefuhl ist das, was Du tatsachlich bist. Dorthinein muss das Verstehen
sinken. Das ist es, was als Prozess vom Hoéren (Shravana), vom Nachdenken
(Manana) und vom Meditieren (Nididhyasana) bekannt ist. Das, was wir gerade dis-
kutieren, ist Horen. Ich hére, was Du sagst und Du horst, was ich sage. Dann denkst
Du Uber die Sache nach, und versenkst die Gedanken in Dich hinein. Schlieflich
wirst Du selbst zu dem Gedanken, - was man Meditation nennt. Dies mul3 praktisch
Uber den ganzen Tag hinweg durchgefuhrt werden und nicht nur fur die Dauer von
wenigen Minuten in einem Puja-Raum oder etwas ahnlichem. Selbst wenn Du in ei-
nem Buro arbeitest, - was hindert dich daran, eine Minute innezuhalten und den
Schreibstift niederzulegen? Denke eine Minute dartiber nach, es wird Dich inspirie-
ren. Dann beginne zu arbeiten. Es erfordert nur eine Minute. Lege den Schreibstift
hin.

Shri Krishnamurty: Ich habe diese Erfahrung im Biro gemacht.

Dr. Rao: Wenn Du dieses Gefiuhl hast, werden sich Deine Handlungen wesentlich

von der jetzigen Handlungsweise unterscheiden, denn so, wie Du Uber das Gefuhl

informiert bist, sollte es sich in Deinen Handlungen widerspiegeln. Falls ich mich ge-

trennt flhle, ist alles von mir getrennt, und dieses Gefuihl in mir driickt sich in unter-
schiedlichen Handlungsweisen aus. Die Art und Weise, wie ich die Dinge betrachte,

wie ich auf diese reagiere, was auch immer ich denke, unterscheidet sich weitgehend

von dem, was ist, wenn ich erkenne, dassal | es A DaAsSioc hi sSADAdBSS bi n,
Du ADASO dhssis¢ h umidch nicht vom ADASO untersch
Mit anderen Worten, es sind die Gedanken, die die Art und Weise und den Charakter

Deiner Handlungen bestimmen. Nun, wenn das Geflhl der Teilbarkeit, - dass Du

Dich von mir unterscheidest - , den Teil meines Verstandes, der meine Aktivitaten
kontrolliert, erreicht, wirden meine Handlungen selbstsiichtig werden.

Swamiji: Sicherlich wirden die Handlungen selbststichtig, wenn die Dinge getrennt
voneinander sind.

Dr. Rao: Aber wenn sich der kontrollierende Gedanke auf das ganze Universum er-
streckt, das durch mich wirkt und ADASO i ch

Swamiji: Dann sind Deine Handlungen unteilbar.

Dr. Rao: Vollstandig unteilbar. Darum kann man, ausgehend von der Art der Aktivita-
ten, mit denen wir beschaftigt sind, den Gedanken bestimmen, der uns dazu antreibt,
diese Dinge zu tun. Ist es nicht so?

Swamiji: Ja.

Dr. Rao: Obwohl es mir bei verschiedenen Gelegenheiten grol3e Erleichterung ge-
bracht hat, oder mich Versuchungen widerstehen lasst, mein Denken zu beeinflus-
sen, - was ich dem Konzept, "Schau her, dies sollte ich nicht tun", zuordne, - habe
ich trotzdem in den Zeitrdumen, in denen ich etwas aktiv unternehme, noch nicht
aufgehort, Dinge zu tun, die ich intellektuell als nicht wiinschenswert betrachte. Da-
her hat der kontrollierende und intellektuell zu wirdigende Gedanke noch nicht wirk-
lich damit angefangen, meinen Verstand zu kontrollieren.
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Swamiji: Ja, ja. Ich verstehe. An der Stelle wirst Du kein Problem haben, wenn Du
tatsachlich anfangst. Beginne. Die Probleme werden automatisch verschwinden.

Dr. Rao: Ich weil3, vorausgesetzt ich durchschreite dieses Stadium.
Swamiji: Beginne damit. Du allein entscheidest,

Dr. Rao: Es ist, als ob ich mich an der Tiurschwelle befinde, doch die Tuir 6ffnet sich
nicht.

Swamiji: Nein, sie wird sich 6ffnen. Die Wahrheit triumphiert: Satyameva jayate.
Und wenn diese Gedanken der Wahrheit entsprechen, werden sie erfolgreich sein,
und nichts anderes kann erfolgreich sein. Du musst nur ein wenig Vertrauen haben
und es wird arbeiten. Die ganze Atmosphéare wird sich verandern. Alles wird gut wer-
den.

Dr. Rao: Ich bin noch immer auf der Suche danach und ich bin guter Hoffnung, dass
das Licht in mir aufgehen wird.

Swamiji: Du solltest nicht den geringsten Zweifel dartiber haben, ob es arbeitet oder
nicht. Es wird arbeiten.

Dr. Rao: Ich bin vollkommen sicher, Swamiji.

Swamiji: Wenn Du etwas moéchtest, musst Du davon Uberzeugt sein, dass es bereits

in Dir ist: OEs ist bereits in miro. Di eses
die Leute gewohnlich vorschlagen, - und es wird sofort erscheinen. Wenn Du wirklich

etwas winschst, wird es kommen.

Dr. Rao: Was auch immer ich tue, ich gebe niemals auf. Dadurch bin ich in der Lage,
bestimmte Dinge zu tun, die getan werden muissen. Darum glaube ich fest daran,
dass diese Handlungsweise zu dem Ziel, nach dem ich suche, fihren wird.

Swamiji: Das ist genau der Gedanke, der Dir immer vor Augen sein muss. Ob Du im
Auto sitzt, im Biro bist oder gerade zu Mittag oder Abend ist - das ist der lebenswich-
tige Gedanke, der Dich erhalt. Du kannst ihn nicht ausschliel3en.

Dr. Rao: Das tue ich nicht. Es wére nicht richtig, wenn ich sagen wuirde, dass ich
mich zu irgendeinem beliebigen Zeitpunkt von diesem Gedanken entferne. Es kdnnte
jedoch sein, dass ich voriibergehend an diesem besonderen Punkt tGber andere
Probleme nachdenke...

Swamiji: Nein....In Bezug auf Probleme mag dieser Gedanke fir einige Zeit in den
Hintergrund treten; aber trotzdem wird er da sein.

Dr. Rao: Er ist da, Swamiji. Er ist bei meinen taglichen Aktivitaten dabei. Aber etwas
ist fir mich noch immer in ein Mysterium eingehdllt. Einige dunkle Bereiche sind im-
mer noch nicht aufgeklart. Einige Zweifel sind noch da. Auf diese Zweifel muf3 ich
noch einen Scheinwerfer richten, um zu sehen, was es ist.
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Swamiji: Di eser Scheinwerfer i st Bewusstsebiep ahbDag d
ist das Licht, vordemkeineDunkel hei t bestehen kann.I- Di e B
len Bewusstseins 0 kann nur dur cBewudstsgnoo Ueil best selrlf ®1 g
ni cht durch Dich. Wenn Du so denkst, dann h
meditiert tatsachlich? Es nicht Dr. Rao, d e r meditiert. ADASO medi t
bereits in ADASO versenkt hast . Du biet ein
ditierst Du nicht selbst. So etwas gibt es dann nicht mehr.

Dr. Rao: Das ist wahr. Aber, wie Du schon sagtest, solange man nicht verwirklicht,
dassman ADAS" ist, wird maassnhiaomedifiece.thr en zu gl alt

Swamiji: Nein, diese Dualitat solltest Du nicht erschaffen.

Dr. Rao: Ich erschaffe sie nicht. Aber es ist fir mich eine Tatsache, weil die andere
These noch nicht in mir aufgegangen ist.

Swamiji: In gewisser Weise ist sie schon in Dir aufgegangen. Nur muf3t Du sie Dir
durch wiederholtes Nachdenken energisch verdeutlichen. Wenn Du Dir einmal tber
diesen Gedanken klar geworden bist, solltest Du ihn nicht wieder loslassen, weil das
Ego solche Macht hat, dass es Deinen Gedanken sofort wieder beschmutzen und,
anstatt den gottlichen Gedanken, sich selbst immer mehr behaupten wird. Das Ego
zeigt immer seine Wichtigkeit und gibt Dir das Geflhl, dass es wichtiger ist als alles
andere. Wir sind geneigt zu fuhlen, dass die Welt nicht wichtig fur uns ist, - dass die
Welt irgend etwas auf3erhalb und ohne Verbindung zu uns selbst ist und nur fir sich
selbst sorgt, wahrenddessen wir unseren eigenen Geschaften nachgehen. Das ist
unsere Auffassung. Wir fihlen uns véllig unabhéngig. Wir kbnnen mit schwingenden
Armen auf der StralRe gehen und lassen uns von niemand ansprechen. Aber in Wirk-
lichkeit ist es nicht so.

Selbst die Erde kontrolliert uns. Du kannst Dich auf diese Weise nicht vollig unab-
hangig auf der Stral3e bewegen. Die Gravitationskraft kontrolliert Deine Bewegungen.
Es gibt, ausgenommen im kosmischen Sinne, keine Freiheit. Des Menschen Stolz,
unabhéngig zu sein, und tun und lassen zu kénnen, was er mochte, ist ein verderbli-
ches Hochgefihl. Niemand kann auf der Stral3e gehen, wenn es die Erde nicht er-
laubt. So majestatisch ist die Struktur des Kosmos. Es ist sehr wichtig, sich daran zu
erinnern. Du wurdest in der Luft herumschweben, wenn die Erde Dich nicht durch
ihre angemessenen Gravitationskrafte herunterziehen wiirde. Wenn die Sonne Dich
nicht gleichermalRen von oben anziehen wirde, wirdest Du am Boden kleben und
Du konntest nicht einmal einen Ful3 heben. So arbeiten sie wechselseitig zusammen
und schaffen eine Situation, in der Du Dich bewegen kannst.

Dr. Rao: Dies sind die Gesetze der Natur; sie sind nicht veranderbar.

Swamiji: Und doch denken wir, 0l ch mache- ei nen
ren? Sage es mir. 'Etwas' hilft Dir, Dich in Bewegung zu setzen.

Shri Krishnamurty: Es ist mysteriés, wie Gedanken entstehen.

Swamiji: Gedanken entstehen durch das Kdrperbewusstsein. Du glaubst, dass es
einen Korper gibt. Das Bewusstsein von einem Korper wird Gedanke genannt. Es
gibt dariiber hinaus nichts anderes als das. Die Bestéatigung dieses Korpers wird Ge-
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danke genannt, das Verstandesbewusstsein konzentriert sich auf einen besonderen
Bereich von Zeit und Raum. Das ist Individualitat, das ist der Verstand.

Dr. Rao: Angenommen, man lasst die Dinge laufen, wie man es wuinscht, - man ver-
sucht nichts zu kontrollieren, - man macht spontan, was auch immer man winscht.

Swamiji: Was meinst Du mit, owas auch i mmer man
Dr.Rao: 0 Was auch i mmer man w¢gnscht o, bedeutet,
einfallt.

Swamiji: Das ist ein egoistischer Impuls.

Dr. Rao: Selbst wenn es egoistisch sein sollte, lass doch die Handlung davon ge-

steuert sein. Was ist falsch an der egoistischen Handlungsweise?

Swamiji: Solange sich das Ego nicht dem Kosmischen Wesen unterworfen hat, kann

es Dir nicht helfen.

Dr. Rao: Nein. Aber warum brauchst Du Hilfe? Lass den Dingen ihren Lauf.

Shri Krishnamurty: Oder , mit anderen Worten
definierst Du Hilfe?

Swamiji: Es gibt einen Unterschied zwischen Spontaneitdt und Wissen. Das sind

zwei verschiedene Dinge.

Dr. Rao: Lass Dein Ego die Aktivitaten kontrollieren. Was geschieht?

Swamiji: Das ist genau das, was heutzutage in der Welt geschieht. Ein jeder macht

es so und dadurch ruiniert man sich gegenseitig. Die Menschen werden frustriert. Es

gibt Konflikte untereinander. Ein Ego gerat mit einem anderen Ego in Streit. Kriege

finden statt und haben Zerstérung zur Folge.

Dr. Rao: Ja, das stimmt, lassen wir das.

Swamiji: Dann finden endlose Wiedergeburten statt. Es gibt dort kein Ende. Dieser

Fehler, - wenn er einmal gemacht wird...

Dr. Rao: Lass die Wiedergeburten stattfinden. Vielleicht wollen die Menschen gebo-

ren und wiedergeboren werden, da sie gegen eine Auflosung in eine hohere Ebene

sind.

Swamiji: Das deutet auf die erzieherische Bankrotterklarung ihres Verstandes hin.

Sie sind spirituell ein Nichts.

Dr. Rao: l ch gl aube Du hast e i n mesd Du glas LJaivgrt : 0 D
sum, was auch immer in ihm geschieht - sei es gut, schlecht oder nichts dergleichen
-vera@andern kannst. Es gibt nichts, was man a
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Swamiji: Aber I'm Zustand des Einkl anges
ebenso durch Deine Individualitat wirken. Wenn Du mit Deinem innersten Fuhlen mit
jener Kraft vereint bist, kannst Du ein Instrument in den Handen dieser Kraft sein.
Diese Hande werden Dich zum Handeln antreiben. Man nennt sie Inkarnationen und
Propheten. Sie sind Individuen, die unter dem Kommando der Universellen Kraft wir-
ken. Die ganze Universelle Kraft konzentriert sich dabei so in einem einzigen Indivi-
duum, - einer Inkarnation -, wie die gesamte Sonnenkraft, die gebindelt durch eine
Linse auf einen besonderen Punkt brennt. Man nennt sie Gbermenschliche Wesen.
Die Individualitat dient ihnen nur zum Zwecke der Wahrnehmung, wobei ihre tatséch-
lichen Handlungen im Himmel stattfinden, da sie sich gleichzeitig im Bewusstsein von
Himmel und Erde befinden. Das ist ein ganz eigentimlicher Zustand, - Jivanmuk-
ti genannt - , wo man befreit ist und sich doch der ganzen Schopfung bewusst ist. Es
ist ein Zwischenstadium zwischen dem Bewusstsein des gewohnlichen Menschen
und dem Absoluten Bewusstsein, das als Inkarnations-Bewusstsein bezeichnet wird
(Jivanmukti- Bewusstsein). Es ist ein Zwischenstadium, wo man ein Kosmischer Ar-
beiter, ein Erretter der Welt, - wie sie genannt werden -, sein kann. All die Retter die-
ser Welt, - die Inkarnationen von Krishna, Christus, Buddha usw. - , sind Mittler der
Kosmischen Kraft, die durch ihren, fir uns sichtbaren, physischen Korper wirkt. Sie
haben nicht durch ihren individuellen Kérper, sondern auf einer weit hoheren Ebene
gedacht, weshalb wir sie | nk adeuteh die Komzentn
ration der Universellen Kraft in einem bestimmten Korper. Und das ist auch fir Dich
mdoglich. Du kannst zu einem Erretter der Welt, zu einem Propheten, zu einer Inkar-
nation werden, wenn Deine Gedanken Kosmische Gedanken sind. Und wenn Deine
Gedanken ausschlief3lich in diese und in keine andere Richtung gehen.

Dr. Rao: Man kann die Qualitat seiner Wahrnehmung durch eigenes Bemiihen wei-
terentwickeln.

Swamiji: Ja, man kann.
Dr. Rao: Dies ist die These. Gibt es eine Rolle fur das individuelle Bemiihen?

Swamiji:  We n n dArehDEBH wirkt, kannst Du dies nicht als individuelles Bemii-
hen bezeichnen.

Dr. Rao: Aber wenn ich so eine These zugrunde lege, dann finde ich dort eine Rolle
far mich, - denn Du sagst uns ja immer wieder, dass wir uns bestandig weiterentwi-
ckeln und auf dieses Prinzip zubewegen sollten, um letztendlich zu verwirklichen,

z

wi s ch

nenne

dassman nicht verschi edassimains tA DA rh dakdea Igiheu n d

Subjekt-Objekt-Beziehung gibt. Man entwickelt sich von etwas Niederem zu etwas
Hoherem. Falls ich das alles richtig verstanden habe, dann findet sich darin ftr mich
eine Rolle zur Weiterentwicklung.

Swamiji: Es gibt fir Dich eine Rolle als Vertreter dieser Kraft, - ahnlich einem Bot-
schafter des Kosmischen Wesens.

Dr. Rao: Ja, aber dann ist das immer noch meine Rolle. Falls ich diese Rolle nicht

ausibe, wird mir die Kosmische Kraft auch nicht helfen. Darum muss ich diese Dinge
hervorrufen...
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Swamiji: Nein, -0 Mei ne Rol | dags esnield Beine iedividuelle Rolle ist. Du
hast keinen personlichen Wil | e n . Du bist nur ein I nstrumend:

Dr. Rao: Wenn ich ein Instrument bin, dann lass diese gottliche Kraft mich fuhren. Ich
mache keine personlichen Anstrengungen.

Swamiji: Du wirst wissen, dass ADASO durch Dich denkt, wenn
ADAS" erkennen. Manc hmal sagt ma n : OEr wird
bi st durch ADASO besdassABPASoOuddr Ol assCt wi r k
jemand anderes durch Dich spricht.

Dr. Rao: Warum | ade ich die g°ttliche Kruaf't ni
sammen weitergeheno.

Swamijii: Es wird geschehen. AEs©® kann tun, was
ganzen Universums notwendig ist. AEsdviwirkt_
duell en Menschen. Es gibt keine besonderen A

Dr. Rao: Warum sollte ich dann meditieren, Swamiji?
Swamiji: Damit Du erfahrst, dass dies die Wahrheit ist. Du glaubst immer, dass Du
Dich an einem bestimmten Platz befindest. Du musst diese Idee beseitigen. Der Ver-
stand hat die eigenartige Gewohnheit zu behaupten, dass er sich an einem bestimm-
ten Platz, in einer besonderen Form und unter einer besonderen Bedingung usw.
befindet. Dieser Gedanke muss ausgeldscht werden.

Shri Krishnamurty: Dr. Rao meint wohl, dass, wenn ich ADASO® bin,
durch ADASO auf dem richtigen Weg f¢ghren | as

Swamiji: 0 DASO wird Dich f¢hren.

Shri Krishnamurty: Wenn das so ist, warum sollte ich meditieren?

Swamiji: ADASO wird Dich nur d a n n EINS;geworden, wenn
sind. Darum musst Du meditieren. Die Regierung beschuitzt und fuihrt den Botschaf-

ter, aber daflr muss er erst zum Botschafter werden.

Dr. Rao: Aber der Botschafter unterscheidet sich von der Regierung. Er fihrt nur die
Anweisungen der Regierung aus. Er ist nicht die Regierung. Die Regierung ist eine
Ubergeordnete Instanz, - eine gréRere Einheit.

Swamiji: Das ist wahr. Deshalb handelt er als Vertreter der Regierung.

Dr. Rao: DaswarmeineFr age ganz zu Anfang: oBin ich ei

Swamiji: Auf einer Ebene bist Du ein Handelnder. Es gibt drei Ebenen.

Dr. Rao: Als Handelnder fuhre ich diese Anweisungen aus und kann nicht daflr haft-
bar gemacht werden. Ich bin niemandem gegeniber verantwortlich.

17



Swamiji: Sicherlich bist Du nicht haftbar, vorausgesetzt, Du hast Dein Bewusstsein
auf ODASO ausgerichtet.

Dr. Rao: Indem Du einen Vorbehalt voranstellst, ist diese Sache pl6tzlich 'bedingt'.

Swamiji: Andersherum, wenn Du wahrend des Sprechens plotzlich denkst, dass Du
gerade als oDr. Raoo0o sprichst, dann funktion

Dr. Rao: Nein, wenn ich der Botschafter bin, weil3 ich, dass mir die Regierung als
dem Botschafter des Landes Anweisungen gibt, die ich befolgen muss. Und falls die-
se Anweisungen zu nichts fihren oder wenn etwas Schlechtes dabei herauskommit,
dann kann ich dafir nicht zur Verantwortung gezogen werden, da ich nur die Anwei-
sungen der héheren Instanz ausgefuhrt habe.

Swamiji: Der Botschafter ist nur verantwortlich, wenn er etwas anderes macht, als
das, was die Regierung angeordnet hat.

Dr. Rao: Ja, aber Du sagtest auch, dass ich nicht einmal entgegen der Anweisung
handeln k°nnte. Man w2re dazu aufgrunad der b

ge.

Swamiji: Manchmal ist es in einem Zwischenstadium mdglich, dass man in das Ego-
Bewusstsein zuruckfallt. Wenn Du jedoch fortgesetzt im Universellen Bewusstsein
verweilst, bist du fir nichts verantwortlich. Doch dieses Bewusstsein wird nicht immer
aufrechterhalten. In dem fritheren Zwischenstadium wandert der Geist in das Ego-
Bewusstsein zurtick, woraus sich Fehler ergeben kdnnen. Selbst Lord Krishna sagte:

Alch kann die Gita kein zweites Ma | wi eder h
Absoluten Universalitat |, als er die Gita yerkéndete. Al
noch ei nmal o, antwortete er, ADu bi st ein d

wi eder hol en. 0

Dr. Rao: Falls man dort hinein rutscht, wa@ hr enc
verfolgt, bedeutet das, dass man entgegen der Anweisung handelt, und dass man
selbst flr dieses Abrutschen in die frihere Richtung haftbar ist?

Swamiji: Ab einer bestimmten Stufe wirst Du nicht mehr zurlckfallen. Es ist die
Macht der Individualitat. Seit vielen Menschenaltern leben wir in unseren Kérpern, so
dassesselbst w2 hrend der Meditation geschieht, da:
auch da @ UmedastGeftihl des Korperbewusstseins zu Uberwinden, ist die
wiederholte bewusst e Bej ahung (von >lch bin ADAS" <) n

Dr. Rao: Man kann sich dadurch verséhnen, dass man sich sagt, dass das, was ge-
schieht, Gottes Wille ist.

Swamiji: Man soll nicht nur sagen, dass es Gottes Wille ist. Du weil3t, dass es Gottes
Wille ist, und du weil3t auch, dass Du es niemals mehr fuhlen willst, dass Du es bist,
der zu jener Zeit etwas tut. Es héngt vollkommen davon ab, was Du im tiefen Inneren
fuhlst. Was fuhlst Du? Du wirst fihlen, dass Du nichts unabhangig tust.

Dr. Rao: Irgendwie fiihle ich, dass wir sagen missen, dass wir nichts unabhangig
von dem Gottlichen Prinzip tun kdnnen. Du sagst aber auch, dass wir manchmal die
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Beziehung dazu verlieren kbnnen. Und dass es dann, wenn man die Beziehung ver-
liert, zu einer Verstimmung zwischen einem selbst und dem Goéttlichen Prinzip, ver-
bunden mit Kummer, kommt. Nicht wahr? So ist es doch. Dann erkennt der Mensch,
dass er, sozusagen wie eine Puppe in den Handen des Hoheren Prinzips, vollstandig
kontrolliert wird, und dass er Uber diese Ebene nicht hinausgehen kann. Er spurt,
dass er das immer ist, egal was er auch tut, - und sei dies gut oder schlecht oder
sonstwie.

Swamiji: In der Tiefe des Seins gibt es zu dieser Zeit weder gut noch schlecht.
Dr. Rao: Nein, bis zum Zeitpunkt der Verwirklichung, wird man immer noch sagen,
dass er etwas Gutes oder Schlechtes tut, und dass dies alles aufgrund der Handlun-

gen des Géttlichen Prinzips geschieht.

Swamiji: Deine Handlungen finden zum Wohlergehen des Kosmos statt. Man kann
es nicht im sozialen Sinne als gut oder schlecht bezeichnen.

Dr. Rao: Aber man sollte stets daran denken, dass man das H6here Bewusstsein
reprasentiert.

Swamiji: Du solltest nicht nur daran denken - Du musst von diesem Gedanken Uber-
schwemmt sein und in keiner anderen Art und Weise mehr denken.

Dr. Rao: Ist bis zu diesem Stadium Dualitat vorhanden?

Swamiji: Falls ja, dann bist Du fur das, was Du tust, verantwortlich.

Dr. Rao: Das ist es, was Du sagtest, d.h., mit anderen Worten, - so lange man unwis-
send bleibt, ist man der Handelnde und flr die Frichte seiner Handlungen verant-

wortlich. Das ist es doch, Swamiji, was Du sagtest, dass man ungeachtet des Grund-
prinzips nichts ohne den Géttlichen Willen tun kann?

Swamiji: Selbst dann verbleibt die abstrakte Annahme, dasssi ch der K°%rper

bind behauptet.

Dr. Rao: Behauptet, - von was? Vom Gattlichen Willen?

Swamiji: Nein, sie (die Annahme) weist den Géttlichen Willen zurtick.
Dr. Rao: Kann sie das?

Swamiji: Sie macht es auf einfaltige Art und Weise.

Dr. Rao: Die Fahigkeit, sich vom Gattlichen Willen zu Idsen, macht es uns irgendwie
schwierig, dem Gottlichen Prinzip zu folgen.

Narayani: Aber es ist nicht gegen den Gottlichen Willen, dass es so aussieht, als
ware man davon getrennt.

q

Dr.Rao:Darumgeschieht alles aufgrund der Verant wc
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Swamiji: Letztendlich ist es nur so.

Dr. Rao: Wenn das so ist, ist das, was geschieht, irgend etwas, das sich in dieser
Welt ereignet...

Swamiji: Alles geschieht infolge Seiner Handlung.

Dr. Rao: Das ist es, was ich anfangs sagte, denn wenn Gott sich Selbst in Seiner
vollstéandigen Existenz offenbart, sieht man all das, was man sonst als gut, schlecht
oder unentschieden anschaut, wie es tatsachlich ist, - man sieht alles so, wie es ist
und das Universum wird ebenfalls so gesehen, wie es ist.

Swamiji: Nichts im Universum kann entweder als gut oder als schlecht angesehen
werden.

Dr. Rao: So ist das, was geschieht, was auch immer man nun sieht, eine Abwei-
chung davon. Dies ist das Kali Yuga (Eisen-Zeitalter), das aus dem Treta Yuga und
Dvapara Yuga entstanden ist. In diesem Zeitalter Uberwiegt das Schlechte gegen-
icber dem Guten. Und doch ist all dies nichts

Swamiji: Ja. ADASGe@igeheaPlans ei nen

Dr. Rao: Es ist sehr schwierig, sich in diese unterschiedlichen Dinge hinein zu ver-
setzen.

Swamiji: Dies obliegt dem Ratschluss der Gesetzes-Kommission des Universums.

2. Die Schonheit und die Psychologie des Wunsches

Lyle: Swamiji, ich habe eine Frage bezlglich Schonheit. Du hast geschrieben, dass
die Schonheit eine sanfte Offenbarung der Seele ist. Ich fihle, dass ich immer nach
dieser Schonheit suche, und ich mochte gerne wissen, wie ich damit als Teil meiner
spirituellen Ubung (Sadhana) arbeiten kann.

Swamiji: Schonheit ist das Merkmal jenes Objektes, das als Gegenstlick genau zu
einem entsprechenden Mangel im Verstandnis eines Menschen passt. Es gibt so
eine Art Liicke im Verstand, und das genaue Gegenstiick dazu ist die Schonheit des
Objektes. Es ist eine rein psychologische Frage.

Es gibt eine besondere Licke in der mentalen Struktur eines Menschen, welche ihn
rastlos und unglicklich usw. sein lasst. Obgleich jeder irgendwie ungliicklich ist, ist
der Grund fur das Unglucklichsein nicht in allen Fallen gleich. Die Rastlosigkeit und
das Unglucklichsein mdgen bei unterschiedlichen Menschen durch verschiedene
Faktoren hervorgerufen sein, und ein entsprechendes Objekt muss, um ein Gliucks-
gefuhl hervorzurufen, fur jeden Verstandestyp individuell, gefunden werden.

Was fur mich schon ist, mag fir Dich nicht schoén erscheinen. Manchmal werden die
Menschen sogar durch hassliche Dinge angezogen. Was Du als hasslich und uninte-
ressant empfindest, mag fur andere Menschen attraktiv sein, weil er/sie eine andere
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geistige Struktur haben. Jeder muss herausfinden, was er mag. Wenn Du nicht hung-
rig bist, wird das Essen Dich nicht zufriedenstellen. Deine besondere Art des Hun-
gers bestimmt die Art der Ernéhrung, die Du bendétigst.

Das Unglucklichsein kann nicht bei allen Menschen durch ein gleichférmiges Heilmit-
tel oder eine allgemeine Medizin geheilt werden. Entweder findest Du Deine Mangel
selbst heraus, oder Du versuchst es mit Hilfe einer Person, die Dich fihren und Dei-
nen Verstand in der Tiefe analysieren kann. Wenn Du einmal herausgefunden hast,
warum Du ungluicklich bist, wirst Du auch das Heilmittel kennen und Du wirst wissen,
nach welcher Art Schonheit Du suchst.

Lyle: Das Merkwurdige an der Schonheit ist, dass sie nicht definierbar ist.

Swamiji: Die Schénheit ist in der Welt nicht Gberall so verbreitet, dass die Menschen
hingehen kdnnen, um sie sich anzusehen. Sie ist nicht so ohne weiteres sichtbar. Sie
ist nur dem individuellen Auge und nicht der allgemeinen Wahrnehmung sichtbar.

Die Schonheit ist nicht unabhangig vom Beobachter. Tatsachlich gibt es so etwas wie
‘die Schonheit' nicht. Sie existiert nicht. Es ist wie mit dem Schmecken. So etwas wie
das Schmecken gibt es eigentlich auch nicht; es ist nur ein besonderer Sachverhalt,
der aufgrund der Arbeit der Geschmacks-Knospen auf der Zunge hervorgerufen wird.
Wenn die Geschmacks-Knospen nicht funktionieren, wird auch nichts zu schmecken
sein. Das Objekt als solches schmeckt nicht. Es ist weder stf3 noch sauer. In den
Objekten sind solche Qualitaten nicht enthalten, aber sie wirken Uber eine besondere
Struktur unserer physiologischen Betatigung und werden als schmackhaft oder &hn-
liches empfunden. Die Welt kennt solche Qualitaten nicht. Sie ist unpersonlich - we-
der gut noch schlecht, weder hibsch noch héasslich. Wir reagieren aufgrund unserer
einzigartigen strukturellen Aufmachung.

Lyle: Auf welche Weise ist Deiner Meinung zufolge Schdnheit eine sanfte Offenba-
rung der Seele?

Swamiji: Schonheit ist eine Offenbarung der Seele mit einem Gefiihl der sofortigen
Vollkommenheit, wie im Falle eines quadratischen Stabes, der genau in ein quadrati-
sches Loch hineinpasst. Die Seele ist nichts anderes als die Symmetrie, Vollkom-
menheit und Harmonie des Bewusstseins. Wenn wir einen runden Stab in ein quad-
ratisches Loch pressen, ist dies keine vollkommene Handlung. Der runde Stab sollte
nur in ein rundes Loch eingefuihrt werden. Es gibt eine Art Wunsch im Verstand des
Menschen, welcher nach Erfillung in einer Wechselbeziehung strebt.

Die Seele ist keine Substanz. Sie ist Bewusstsein; ein Gefuihl von Vollkommenheit.
Es gibt keine Seele aul3erhalb oder innerhalb; Bewusstsein ist die Seele. Die Seele
handelt nicht direkt. Sie muss durch den Verstand handeln. Was auch immer wir
wahrnehmen oder empfangen, ist die geistige Wirkung. Der Verstand reflektiert die
Seele, was uns bestimmte Dinge bewusst werden lasst; wir sind uns keiner Sache in
seiner i Vol lIbéwasstioa mér &erstand selten eine ungeteilte Funktion
ausubt.

Es gibt in keiner unserer Wahrnehmungen ein Gefihl von Vollkommenheit. Wie wir
die Dinge nicht richtig erkennen konnen, wenn die Sonnenstrahlen durch defekte
Brillenglaser hindurchgehen, so kénnen wir auch nicht die Dinge richtig erkennen,
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wenn die Seele durch einen defekten Verstand reflektiert wird. Wenn der Verstand
korrigiert, und der Fehler dadurch beseitigt wird, dass ihm das richtige Gegenstlck
fur den Mangel vorgestellt wird, scheint es so, als ob die Seele vollstandig reflektiert
wird. Jene vollstandige Reflexion driickt sich in einem Gefuhl der Zufriedenheit aus.
Dann nennen wir jenes Medium schon, geschmackvoll, hubsch. Es ist ein tiefenpsy-
chologischer Vorgang.

Der jeweilige Bedarf unterscheidet sich von Person zu Person. Die Art der Vollkom-
menheit, die jemand bendtigt, wird sich ziemlich voneinander unterscheiden. Und Du
kannst auch dieselbe Sache nicht fur alle Zeit lieben. Sogar die eigenen Winsche
werden sich entsprechend den Umstéanden &ndern. Du kannst niemals mit derselben
Sache ein Leben lang gliicklich sein. Das ist unmdglich. Unser Verlangen ist wan-
kelmutig und ungleichmalig.

Lyle: Swamiji, wie kbnnen wir unsere Winsche sublimieren?

Swamiji: Du kannst die Wiinsche nicht sublimieren, es sei denn, Du erfillst sie.
Wichtig ist herauszufinden, wie Du sie erfillst. Die Art der Erfullung ihrer Forderun-
gen ist Dein Geheimnis.

Du kannst einen Wunsch nicht unterdriicken; kein Wunsch kann verschuttet werden.
Wenn Du ihn unterdrtickst, wird er Arger bereiten. Du musst ihn erfiillen, aber wie Du
ihn erfillst, das ist Dein Geheimnis.

Manchmal erfullst Du sogar dadurch seine Bedurfnisse, indem Du ihm buchstéablich
nicht nachgibst. Wenn Du ihm buchstéblich alles erfillst, wie er es wiinscht, dann
wird es ein grol3es Problem geben. Sublimieren unterscheidet sich von Erflllung.
Erflllung ist ein unmittelbarer kérperlicher Prozesse, wohingegen Sublimation eine
spirituelle Integration bedeutet.

Der Verstand winscht sich etwas Besonderes, aber nicht alles zur selben Zeit. Der
Verstand will nicht, dass ihm die ganze Welt gegeben wird. Niemand bittet um die
ganze Welt; weshalb jeder Wunsch auf seine Art intrigierend ist. Wenn Du darauf
vorbereitet bist, ihm alles zu geben, so will er es gar nicht, weil er nur bestimmte
ausgewahlte Dinge mag. Das ist ein Zeichen von Weisheitsmangel hinter jeder Art
von Wunsch.

Es gibt einfache Winsche, starke Winsche, zuldssige Winsche, entleerende Win-
sche. Winsche, die Dich Deiner Energie berauben und darum nicht erfillt werden
sollten. Jene harmlosen Wiinsche, wie zum Beispiel der Wunsch nach einer Tasse
Tee bei kaltem Wetter, werden Dir irgendwie nicht schaden; aber es gibt andere ge-
fahrliche Wiuinsche, welche Dich vollstandig erschopfen und schwéchen. Solche
Wiinsche sollten nicht erfillt werden.

Aus der Sicht eines Sadhaka (spirituell Ubender) sollte der Verstand allmahlich da-
hingehend erzogen werden, sich mehr mit dem Ganzen, und nicht nur mit einem Teull,
zufriedengestellt zu fuhlen. Wenn Du um bestimmte Dinge bittest, werden Deine
Wiinsche niemals zu Ende kommen, denn Du wirst zwar heute, wenn Du diesen be-
sonderen Gegenstand bekommst, zufrieden sein, doch morgen wird sich derselbe
Verstand,- wie ein Bandit -, etwas anderes winschen. Wenn Du damit anfangst, die
Bedurfnisse eines Banditen zu erfullen, dann will er heute Deinen Geldbeutel, mor-
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gen Dein Haus, am Ubernachsten Tag Dein Land und schliel3lich Dein Leben. Du
solltest also nicht damit fortfahren, einen StraRenrauber zufrieden zu stellen. Die
Woinsche sind so und darum solltest Du sie erziehen. Fiuhre eine erzieherische Mal3-
nahme im Denken durch, denke ganzheitlich. Stelle Deinem Verstand keine Teilfra-
gen mehr, sondern gib ihm wohltuende Aufgaben. Schlie3lich kann Dich nur Gott
selbst zufriedenstellen. Alle anderen Wiinsche sind nutzlos, und sie werden Dich
immer tiefer in Kummer verstricken. Du musst Deinen Verstand dahingehend erzie-
hen, dass er Gott vertraut und mit der Schonheit Gottes zufrieden ist.

Wir haben tber die Schonheit diskutiert. Gott ist das schonste Objekt. Kein anderes
Objekt auf der Welt kann so schon sein wie Gott, aber uns wurde in der Religion ge-
lehrt, dass Gott ein alter Mann, ein Schoépfer, der Vater im Himmel ist, der einen lan-

gen Bart hat. Wie kann AERO sch°n sein?

Keine Religion bekundet offentlich, dass Gott sch®°n i st. Manc
Richter, ein Gesetzgeber und drohender Schrecken, der bereit ist, Gerechtigkeit zu

Uben; doch keine Religion sagt, dassAi ER0 sch°n i st. Hi er i1l
onslehrer. Wir suchen weitaus mehr nach der Schonheit und weniger nach einem

Richter.

Wir mussen akzeptieren, dass Gott am schonsten ist, und dass keine andere Schon-
heit Seiner Schonheit ebenbdirtig ist. Mit dieser Wahrnehmung der schénsten Schon-
heit vor Augen fihlt sich das Herz zufriedengestellt. Gott ist nicht nur grof3 oder herr-
I i ¢ch; fi E R basse dids DancHer2 akzeptieren. Dann wirst Du sehen, wie die
Winsche sich verringern, und Du wirst danach um nichts mehr auf dieser Welt bitten.
Es gibt keine erfolgreichere Methode als diese.

Lyle: Mein Verstand sagt mir, dass Gott nicht begriffen werden kann.

hen i

il egt

Swamiji: Du kannst @Al hnd psychol ogisch begreife

ner wohltuenden Art auf @Al hnd ausri chet
deutet nicht etwas weit Entferntes von Dir. Es beinhaltet die Charakteristik des wohl-
tuenden Denkens, des ganzheitlichen Denkens, und nicht das Denken in Teilen oder
Bruchstiicken. Das Objekt der Wahrnehmung sollte selbst in dem Gesamtprozss der
Wahrnehmung enthalten sein. Es sollte sich nicht au3erhalb von Dir befinden. Unse-
re Wahrnehmungen sind solange einseitig, wie sich das Objekt aul3erhalb des Wahr-
nehmungsprozesses befindet.

Wir sehen die Dinge nicht richtig; wir sehen sie einseitig, als wéren sie von uns iso-
liert. Die Objekte sind nicht wirklich isoliert. Sie befinden sich nicht aul3erhalb des
Prozesses der Wahrnehmung. Du musst Dich zu der Uberzeugung erziehen, dass
sich das Objekt der Wahrnehmung innerhalb des gesamten Wahrnehmungsprozes-
ses befindet. Das ist das ganzheitliche Denken, welches ich erwdhnte. Dann wirst Du
die W¢gnsche nicht me hr als etwas, was

das Objekt vollstandig im Wahrnehmungsprozess enthalten ist, wie willst Du dann
danach verlangen? Der Wunsch I6st sich sofort auf. Sadhana ist ebenfalls ein Erzie-
hungsprozess. Man muss sehr sorgfaltig beim Denken vorgehen, und nichts dem
Zufall Gberlassen. Es ist schwierig, aber Du wirst, wenn Du Fortschritte darin erzielst,
glticklich sein.

Lyle: Sollten wir das Objekt in das Subjekt integrieren?
23

est .

naucCe

1



Swamiji: Das, was Du mit Deinen Augen siehst, ist irgendwie in Dir enthalten. Doch
wir sind nicht dazu fahig, es zu verstehen, da wir mit der begrenzten Form unseres
Verstandes denken. Es gibt einen Prozess, durch dessen Hilfe wir in der Lage sind
zu erkennen, dass das Objekt existiert. Wenn Du diesen Prozess analysierst, wirst
Du feststellen, dass das Objekt sich nicht auf3erhalb von Dir befindet. Wenn das Ob-
jekt sich vollstdndig aul3erhalb befdnde, dann wirde es Dir nicht einmal bewusst,
dass es so ware. In der Wahrnehmung findet ein integrierender Prozess statt, der in
sich selbst eine Art Meditation ist.

Lyle: Swamiji, wirdest Du im Meditationsprozess eine Reihenfolge empfehlen, um

den Verstand i rAKodnizee nfitRraattiyoanhdbarha nei nzuzi ehen”

Swamiji: Das wird inden Sutrasvon fAPatanjalio erkl&rt.

psychologische Prozesse an, die als abnorme und generelle Psychologie bekannt
sind. Alles Denken in dieser Welt beztiglich aller detaillierten Wiinsche bedeutet ab-
normales Wahrnehmen. Das Denken an Objekte, ohne irgendwelche besonderen
Winsche, bedeutet generelles Wahrnehmen. Wenn ich die Wand anschaue, habe
ich bezlglich der Wand keine besonderen Winsche; aber wenn ich eine Apfelsine
sehe, dann kann da der Wunsch entstehen, sie zu essen. Das sind die zwei Arten
des Denkens. Das bloRe Bewusstsein von einem Objekt ohne spezielle emotionale
Reaktion, und das Bewusstsein von einem Objekt mit emotionaler Reaktion gegen-
Uber diesem Objekt, sind die zwei Reaktionen des Verstandes, die man Vrittis nennt.
Die emotionell geladenen Vrittis werden Klishta Vrittis genannt, wobei der Autor da-
runter die schmerzverursachenden Psychosen versteht. Das Schmerzgefihl wird
dadurch verursacht, dass Du etwas nicht bekommen hast, was Du gerne gehabt hat-
test. Zweitens schmerzt es selbst durch die Furcht, dass Du es verlieren konntest,
nachdem Du es bekommen hast, und wird noch schmerzhafter, wenn Du es tatsach-
lich verloren hast.

Ein Wunschobjekt ist daher immer eine Quelle des Schmerzes. Wann bereitet es Dir
Freude? Wie auch immer, solche Winsche und Gedankenwege sind Klishta Vrittis.
Diese miussen am Anfang behandelt werden. Du hast nach der Reihenfolge gefragt.
Die Schmerzverursachenden sollten, wie bei einer medizinischen Behandlung, zuerst
behandelt werden, denn akute Krankheiten werden zuerst behandelt und die chroni-
schen Krankheiten etwas spaéter.

Angenommen, ein Patient hat Atemnot und auch ein Ekzem. Du wirst nicht gleich
das Ekzem, sondern zunachst die Atemnot behandeln. Mache Dir auch keine Ge-
danken Uber die allgemeine Wahrnehmung von Dingen wie Berge und Flisse usw.,
obgleich diese auch Vrittis sind. Wir mussen zuerst die akuten Bedingungen

(wunschbeladene Vrittis) behandel n, wel che von APatanj al

ungeliebte Objekte klassifiziert wurden. Beide sind mit Winschen verbunden. Der
Wunsch, etwas besitzen zu wollen und der Wunsch, etwas nicht besitzen zu wollen,
sind beides nur Wiinsche.

Du kannst tatsachlich nicht etwas winschen, wenn Du nicht bestimmte andere Dinge
nicht winschst. Wenn du etwas Bestimmtes auswahlst, schliel3t Du etwas Bestimm-
tes aus, und das, was Du ausschlief3t, wird zum ungeliebten oder gehassten Objekt.
So dicht liegen Liebe und Hass beisammen; sie sind wie Ober- und Unterseite einer
Minze. Die eine Seite kann nicht ohne die andere sein.
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Gem2 C APatanjal i 0 gVritig, dieenst den gatiebtenfundtuageliebs 0 n

ten Objekten verbunden sind. Es gibt eine weitere Vritti, die die Form der Todesfurcht

annimmt. Der ganze Lebenskampf scheint sich um die Erhaltung des eigenen Le-

bens zu drehen. Aus diesem oder jenem Grund mochte man uberleben. Nicht fur

allen Reichtum dieser Welt mdéchte man das eigene Leben bedroht sehen. Todes-

furcht, Liebeund Hass, Egoi smus wund Sel bstbehauptung wi
jeder andere nach miro, werden Writsbeffadelet anj al
tet.

Jeder Wahrheitssucher, spirituelle Sucher, Sadhaka (spirit. Ubender), sollte leiden-
schaftslos diese Psychosen analysieren. Wenn Du etwas wiinschst, mache eine Lis-
te aller Dinge, die Du winschst und finde die Wege und die Bedeutung, wie Du damit
umgehen willst, heraus. Die ganzen anderen Vrittis missen jede fur sich, unabhéngig
davon, betrachtet werden. Sie sollten so behandelt werden, dass sie im normalen
Leben keine Beunruhigung hervorrufen. Sehr selten sind die Menschen im Kontrollie-
ren dieser abnormen Vrittis erfolgreich.

Selbst wenn du Fortschritte darin erzielst, kein abnormales Verlangen zu haben, wirst
Du auCerhalb Deines Selbsté die Welt nals Ob
den. Das muss als zweite Stufe behandelt werden, was sich als schwieriger als die
erste Stufe herausstellen wird. Du magst irgendwie Deinen Verstand vom Wunsch-
denken befreien, aber wie willst Du Deinen Verstand vom Bewusstsein der Welt
selbst zuriickziehen? Das muss in Samadhi und Samapatti (Stadien des Uberbe-

wusst sei ns) behandel t wer den. Es gi blti éMeldi t a!
schrieben werden. Ich habe diesen Prozessd et ai | | i er t i n meinem B
Uni versal Sciencedo abgehandel t.

Diese Winsche haben bestimmte Besonderheiten. Sie offenbaren sich nicht offen.
Haufig sind Winsche sehr intelligent. Sie wissen, dass ein direkter Angriff nicht im-
mer erfolgreich ist. Sie liegen im Hinterhalt, und wenn Du unaufmerksam bist, stiirzen
sie sich plétzlich auf Dich und Du bist gefangen, ohne sogar zu wissen, dass Du auf
diese Art durch diese Wiinsche gefangen wurdest. Plotzlich beginnst Du damit, et-
was zu tun, was Du spater bereuen wirst, weil Du nicht vorsichtig genug die Méglich-
keit versteckter Wiinsche bedacht hattest.

Winsche kénnen auch schlummern, wie ein schlafender Dieb. Oder, wenn Du sie mit
Hilfe Deiner Meditation in die Ecke zu treiben versuchst, mégen sie kleiner werden,
geschwécht, so als ob sie sterben wirden, aber, wenn die Gelegenheit kommt, wer-
den sie wieder stark. Ein ausgehungerter Dieb ist auch ein Dieb; er mag sich sattigen
und danach wieder stark werden.

Manchmal erscheinen die Wiinsche, um zu anderen Zeiten wieder zu verschwinden.
Wenn sie verschwinden, bedeutet es nicht, dass sie wirklich weg sind; das, was nicht
sichtbar ist, muf3 nicht notwendigerweise seine Existenz verloren haben. Und
manchmal tauchen sie wieder offen vor Dir auf. So kdnnen sie schlafen, geschwacht
oder unterbrochen sein, oder aber direkt angreifen. Dies sind die Fallen, in denen die
Wiinsche den Menschen gefangen halten. Man muss viele Jahre lang kdmpfen, um
sie zu Uberwinden.
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Angenommen, Du erzielst durch Deine Reife in der Meditation Fortschritte im Besie-
gen des abnormalen Verlangens, dann wirst Du das Problem des Bewusstseins von

et was, das auCer halb Deines Selbstod ist hab
Das Universum muss in tiefer Meditation mit dem Selbst identifiziert werden, so dass
das Ph2nomen von AfAauCerhalbdo in der uni vers

Das ist in Kirze die Reihenfolge, wie Du den Verstand behandeln musst.

Lyle: Ich habe geglaubt, dass man bei m Medi ti eren zuerst auf
und Arajasischeno Verstand achtet.

Swamiji: Diese abnormalen Winsche sind eine Mixtur von Tamas (Tragheit) und
Rajas (Leidenschaft). Das reine Bewusstsein eines Objektes ohne Wunsch ist Sattvik
Guna oder die handelnde Qualitat. Es schadet Dir in keiner Weise, wenn Du Dir ei-
nes Baumes im Walde bewusst bist; doch dadurch, dass sich hier das Bewusstsein
aulRerhalb von Dir befindet, ist es von Bedeutung. Es ist eine Sattvik Vritti, aber es ist
dennoch eine Vritti.

Dass Du lediglich durch eine goldene Kette gebunden bist, bedeutet nicht, dass Du
nicht gebunden bist, denn die Sattvik Vrittis missen ebenfalls Gberwunden werden.
Von Rajas und Tamas gehst Du allmahlich zu Sattva (Reinheit) tber.

Lyle: Und danach mussman ni cht weiter in fAldamusoder i
si ch i n nA@nmeivdrschiedeacdBez. zur Lokalisation des Pranastromes) ein-
richten.

Swamiji: Sie werden wéahrend Deiner Meditation auf sich selber achten. Du musst
nicht einmal an Ida und Pingala denken. Der Kanal, durch den Du atmest, entspricht
der Art Deines Denkens. Wenn Deine Gedanken korrekt sind, dann wird Prana (Le-
bensatem) automatisch korrigiert. Du brauchst Dich darum Uberhaupt nicht zu kiim-
mern. Du ignorierst es. Der Atem wird automatisch in die Sushumna eintreten.

Die erste und wichtigste Pflicht ist darum, auf die Gedanken zu achten. Der Prana-
Strom kommt als nachstes, und Du brauchst Dich darum nicht zu sorgen. Der Kum-
mer kommt nur vom Verstand. Das gilt es zuerst zu beachten. Yoga ist schlie3lich
eine mentale Funktion, eine Gedankenanordnung im integrierten Sinne.

Lyle: Wahrend der Meditation finde ich meinen Verstand in tamasischem oder rajasi-
schem Zustand. Was kann ich dann tun?

Swamiji: Wenn tatsachlich Tamas und Rajas hinzukommen und Dir Sorgen bereiten,
hore auf zu meditieren. Trinke eine Tasse Tee, schlendere ein wenig auf der Veran-
da herum, atme zehn oder fiinfzehn Minuten lang tief ein und aus, und dann meditie-
re wieder. Danach wird der Verstand wieder anfangen sich zu konzentrieren. Er ist in
der Meditation, aufgrund eines Gefuihls von Ermidung, in Tamas und Rajas eingetre-
ten. Er ist erschopft wie ein Pferd, das einen Wagen Uber eine langere Entfernung
gezogen hat. Nach einiger Zeit will das Pferd anhalten und dann ist es sinnlos, es
weiter anzutreiben.

Wenn der Verstand mude und unwillig ist, solltest Du nicht meditieren. Wenn er er-
schopft ist, ruhe Dich aus. Wenn er unwillig ist, finde den Grund dafur heraus. Er
mdochte etwas anderes tun als das, was Du tun mochtest.
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Lyle: Normalerweise kann die Situation bewaltigt werden, nicht wahr?

Swamiji: Wenn er turbulent ist, kannst Du nicht meditieren. Wenn es sich nur um
eine kleine Zerstreutheit handelt, dann warte einige Minuten, und beginne wieder.
Warte zehn oder finfzehn Minuten; verhalte Dich ruhig, atme tief und beginne dann
wieder. Manchmal kannst Du etwas horbar kauen, so dass er zufriedengestellt sein
mag. Der Verstand méchte Zufriedenheit und nicht so viel Beunruhigung. Danach
setzt Du Dich dann zur Meditation. Es wird sich legen.

Manchmal, wenn es sehr schwierig ist und der Verstand sich tberhaupt nicht beru-

higt, |l ege Dich f¢r einige Minuten schl

zu meditieren. Du musst verschiedene Methoden anwenden, so als ob Du mit einem
ungezogenen Kind, das Uberhaupt nicht auf irgend etwas horen will, umgehst.
Manchmal musst Du seinem Verlangen nachgeben; manchmal musst Du erzieheri-
sche Methoden anwenden; manchmal kannst Du ihm eine Medizin usw. geben. Du
musst Deine Intelligenz gebrauchen, um das Problem zu verstehen.

Lyle: W¢rdest Du A Pr angen)wrschlagen?( At e m¢ b u

Swamiji: Sie sind bis zu einem gewissen Grade, aber nicht vollkommen, nitzlich. Du
kannst den Verstand nicht blol3 mit Pranayama kontrollieren. Wie willst Du Deine
Wiinsche, wenn sie stark sind, nur mit dem Atmungsprozess zuriickziehen? Parallel
dazu muf3t Du auch mit dem Verstand arbeiten. Pranayama ist als zweite Hilfe not-
wendig, - aber keine komplette Losung.

Lyle: Swamiji, wie kdbnnen wir versuchen, die Wiinsche zu sublimieren?

Swamiji: Zuerst musst Du herausfinden, warum die Winsche entstehen. Warum
sollten die Winsche im Verstand Uberhaupt entstehen, wenn Du beschliel3t, dass sie
nicht gut sind? Wenn sie gut sind, gibt es keinen Grund dafir, sie zu sublimieren.
Wenn sie nicht gut sind, warum erlaubst Du ihnen zu entstehen? Du stellst sie wohl-
Uberlegt unter dem Eindruck her, dass sie gut sind und sagst gleichzeitig, sie sind
nicht gut. Somit hast Du eine geteilte Einstellung gegentber den Wiinschen.

Nun, wer erschafft denn die Winsche? Bist Du der bedachte Schoépfer der Wiinsche,

af en;

oder sind sie es selbst, di e aus Deinem Sel

einem Prozess der Selbstanalyse herausfinden. Die tiefe Wurzel des Wunsches muf3
gefunden werden.

Lyle: Ich glaube es sind Bedurfnisse vonderi Ba s i s 0 .

Swamiji: Wenn Du das Wort ABasi sO0O gebrauchst,

diese Winsche als untrennbar von Deiner Existenz als Person ein. Das ist die Be-
deutung von ABasi so. Deine Existenz al
Winsche. Das wirde bedeuten, sie wirden nur verschwinden, wenn Du als Persdn-
lichkeit verschwindest, denn sie sind untrennbar mit Deiner Existenz verbunden.

Wie willst du verschwinden? Deine Personlichkeit sollte aufhdren zu existieren, dann
verschwinden, entsprechend unserer Analyse, auch diese Winsche. Wenn die Ur-
sache verschwindet, verschwindet auch die Wirkung. Die ganze Frage betrifft die
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grundsatzliche Existenz des Menschen als eine individuelle psycho-physikalische
Existenz. Das muss verschwinden. Das muf3 sublimiert werden und nicht die Win-
sche. Die armen Wiuinsche sind nur die Begleiter der grundsatzlichen Existenz eines
Menschen. Der Hauptangek!| agte i st di e
Winsche sind nur Sprosslinge des Menschen. Darum betrifft das Sublimieren nicht
die Winsche, sondern das Personlichkeitsbewusstsein.

Das Personlichkeitsbewusstsein kann nur sublimiert werden, indem es in das Univer-
selle Bewusstsein transzendiert wird. Du bist Dir bewusst, dass Du eine Person na-
me n sy IieL0 b dasstes sich medbei um eine vollkommen falsche Definition von
Dir handelt, namlich um eine bloRe Namengebung einer physischen Personlichkeit.
So lange diese physische Personlichkeit besteht, werden sich auch Deine Probleme
fortsetzen. Wenn Du Dich von diesen Problemen befreien willst, muf3t Du sehr sorg-
faltig im Umgang mit dieser Feststellung sein. So etwas sollte nicht gesagt und da-
nach wieder vergessen werden. Deine physische Existenz ist das Problem, und die-
se Existenz muss verschwinden.

Die individuelle Existenz hort nur in der Universellen Existenz auf zu existieren. Sie
kann nirgendwo anders aufhtéren. Wenn sich Deine Meditation auf das Universelle
Selbst richtet, wird sich das individuelle Bewusstsein mit Ihm vereinigen und trans-
zendiert werden. Mit dem Universellen Selbst vereinigt, werden auch die Winsche
blitzartig sublimiert. Dies ist die héchste Technik, an die man denken kann. Es gibt
schlie3lich keine andere LOsung. Alle anderen Ldsungen sind voriibergehend und
ein Notbehelf. Die endgultige Losung besteht ausschlie3lich in der tiefen Meditation
auf die Universelle Existenz, vor der kein Problem bestehen kann. Alles verschwin-
det, wie die Dunkelheit in der Sonne.

3. Uber die Meditation und das Dienen

Ronald: Was ist der Zweck der Meditation? Was ist das Ziel und woher weif3 man,
wann man das Ziel erreicht hat?

Swamiji: Du solltest Dir die Fragen selbst beantworten. Wie meditierst Du?

Ronald: Ich versuche so ruhig wie mdglich zu sein, beobachte meinen Atem und ge-
he dann langsam zum Mantra Uber. Ich bewege mich gedanklich vom Atem zum
Mantra, und dann versuche ich es, - ohne es zu verbalisieren - , zu denken; mit an-
deren Worten, ich lausche dem Mantra ohne irgendeine physikalische Bewegung
oder physikalische AuRerung, und wenn die Gedanken aufsteigen, versuche ich mich
wie ein desinteressierter Beobachter zu verhalten. Ich versuche mich, mit keinem
Gedanken zu identifizieren, - den Gedanken zwar zu beobachten, ihn aber nicht fest-
zuhalten, und dann erlaube ich dem nachsten Gedanken aufzusteigen.

Swamiji: Du sagst, dass du versuchst nach innen zu gehen, aber warum mdochtest

du nach innen gehen? Was erwartest Du dadurch? Welchen Zweck verfolgst Du da-
mit gedanklich?

28

Exi

st



Ronald: Il ch méechte nach | nne nnbeplflusstrdyrchexternene i n i ¢
Einflisse wahrzunehmen. Ich mdchte ein grof3eres Bewusstsein von dem erlangen,
was mein ASel bsto genannt wird.

Swmijiiz Was verstehst Du unter dem Anach |l nnen
Wo ist Dein ASelbsto in diesem Augenblick?
Ronald: Mein fASelbstod befindet sich genau hie
ASel bst 0 ei ohie ma tessen vollkommem bewusst werden, um nicht nur

eine blofRe Andeutung, sondern ein vollstandigeres Gefuhl davon zu haben.

Swamiji: Willst Du damit sagen, dass Du Dir i m Augenbl i ck Dei nc¢
bewul3t bist? Wenn Du sagst, dass Du Ronald bist, hast du kein Bewusstsein von
Deinem ASel bsto?

Ronald: Auf oberflachliche Art.

Swamiji: Warum sagst Du, dass ist oberflachlich ist? Ist es nicht wirklich?

Ronald: Es ist eine Wirklichkeit, aber ich wirde sagen, dass es Stufen der Wirklich-

keit gibt.

Swamiji: Ich freue mich, alle diese Dinge zu horen. Sehr gut. Nun, willst Du damit
sagen,dassdas wirklbseshé fiBEefer versteckt ist als
Bewusstsein von Ronald ist auch eine Art Selbst. Du sagst, dass es oberflachlich ist,

und meinst dabei, dassdas t ats2chliche f SBdwbsstdeiovohi ef er
Ronald. Wieviel tiefer?

Ronald: Das weil3 ich nicht. Und ich weil3 nicht, wie man wissen kann, wann man

AESO erreicht hat.

Swamiji: Angenommen, Du erreichst die tieefste
schieht danach? Das ist die Antwort auf Deine Frage nach dem Zweck.

Ronald: Ich wirde sagen, dass ich mich wie ein vollkommener Mensch fihlen wir-

de.

Swamiji: Wirst Du Dir selbs t i mmer noch al sseii RenmBul dtkd b e wu

tiefste Stufe Deines ASel bsto erreichst hast

Ronald: l ch w¢grde fiJad sagen, denn, wenn i ch
dass ich in dieser Ebene begrenzt wére. Ich wiirde sonst das, was ich zuvor begriffen
hatte, nicht richtig erfasst haben.

Swamiji: Das bedeutet also, dass Du Dir, wenn Du durch die tiefste Ebene Deines
ASel bst o gegangen bist, auch aller annderen |
diert hast, bewusst warest; dann wirst Du Uber das Bewusstsein einer mannigfaltigen
Personlichkeit verfigen. Dann hast Du kein vereinigtes Bewusstsein, sondern ein
mannigfaches Bewusstsein aller Ebenen von 'was auch immer' Du sein kdnntest. Du
Wi r st Dich wie AVieleodo anstatt wie AEI NSO f ¢
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Ronald: Nun, ich wirde sagen, dass es wie ein Gefihl vieler Aspekte von irgend et-
was, aber dennoch wie ein Ganzes sein wurde.

Swamiji: Meinst Du, dass diese Aspekte konzeptionell oder wirklich vorhanden sind?
Ronald: Sie sind konzeptionell.

Swamiji: Dann sind es nicht wirklich existierende Ebenen. Es sind nur einige Ideen
von Dir.

Ronald: Wenn man an einem Konzept arbeitet, dann wird es Wirklichkeit.

Swamiji: Hier kommen wir zu einer grof3en Frage: Sind Gedanke und Wirklichkeit
identisch?

Ronald: Wenn der Gedanke die aktive Welt erreicht, dann wird er Wirklichkeit.

Swamiji: Du hegst den Gedanken, dass sich die Welt auRerhalb von Dir befindet. Du
glaubst, dass die Welt vor Dir liegt. Kann man sagen, dass der Gedanke selbst die
Welt ist, weil der Gedanke mit der Wirklichkeit identisch ist? Entsteht der Gedanke
aufgrund der Welt, oder ist der Gedanke selbst die Welt?

Ronald: Ich wirde sagen, der Gedanke entsteht aufgrund der Welt.

Swamiji: Dann ist das Konzept nicht mit der Wirklichkeit identisch; es handelt sich

dann um zwei verschiedene Dinge. Wie auch immer, Du hast mich nach dem Zweck

dieser Handlungen gefragt, und Du hast Dir Deine Antwort selbst gegeben, indem Du

sagtest, dassDuDich Avol |l kommeno f ¢hlst, wenn du die
erreichst. Bist Du mit dieser Antwort zufrieden?

Ronald: Nun, ich habe es nicht erreicht.

Swamiji: Nein, aber, wenn Du es erreichst, dann wirst Du Dich vollkommen fuhlen.
Ein Gefluihl der Vollkommenheit wird sich in Deiner Personlichkeit ausbreiten, und das
ist der Zweck der Meditation. Ist es das, woran Du denkst?

Ronald: Ja.

Swamiji: Was auch immer Du mir Uber den Zweck der Meditation erzahlt hast ist

vollkommen richtig, aber es gibt noch etwas mehr als das. Du hast nur eine Stufe
erreicht; selbst dann, wenn Du in dem Sinne, wie wir versucht haben zu verstehen,

zur tiefsten Ebene Deines Selbstd gehst, bec
gibt noch etwas. Es gibt noch etwas Bedeutenderes als das eigene tiefste Selbst, zu
dem sich das Wort AMei no gesel |l t. Sol ange d

weiterhin bestehen, haben wir nicht das endgultige Ziel des Lebens erreicht.

I n der endg¢l tigen Existénoh ghnbt Deas®. k&Ni emak
dann ¢ber AMein Sel bst, Dein Selbsto uwsw. . O
se und relativ in Verbindung mit dem Personlichkeitsbewusstsein; das Selbst aber ist
keine Person, es ist eine Superperson. Ich weise darauf hin, dass es fur Dich etwas
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mehr zu erkennen gibt als die Ebene, die Du durch diese Analyse erreicht hast. Es
braucht einige Zeit dafir, tberhaupt zu verstehen, was diese groRe Sache ist.

Das eigene tiefste 'Selbst' zu kennen, ist gleichbedeutend mit der Erkenntnis von

AGott Selbsto. Dies zu h°ren, jagt eimen

kennen der tiefsten Ebene meines Seins gleichbedeutend mit dem Erkennen von
Gott? Du hast eine Vorstellung von Gott als der allumfassenden Allmacht, dem uni-
versell gegenwartigen Sein. Ist ER in meinem eigenen Herzen, der tiefsten Ebene
meines Seins, gegenwartig? Wenn ja, wie ist mein Verhaltnis zu Gott? Nachdem Du
das in der tiefsten Ebene erfahren hast, wirst Du ein Gefiuihl der Vollkommenheit
empfinden, doch die Frage uber das Verhaltnis zu Gott bleibt weiter bestehen. Das
ist der nachste Schritt.

Was wir auch immer bis jetzt diskutiert haben, ist nur der erste Schritt. Wir haben die
zweite Ebene nicht beriihrt. Die zweite Ebene betrifft Dein Verhaltnis zum Kosmos
und zu Gott Selbst. Das ist der nachste Schritt.

Es gibt da ein Buch, namens fABhagavad
Die ersten sechs Kapitel befassen sich mit der Frage, Gber die wir bis jetzt diskutiert
haben - Uber das tiefste Selbst und alles das. Die nachsten sechs Kapitel, vom sie-
benten bis zum elften Kapitel, befassen sich mit der anderen Frage uber das Ver-
haltnis zum Kosmos und zur Allmacht Selbst, und dann gibt es noch etwas mehr
daruber in den letzten sechs Kapitel.

Ein eingehendes Studium dieser Tiefe ist notwendig. Du kannst das Geheimnis der
Dinge nicht in wenigen Minuten einer Diskussion erkennen. Darum sagen wir auch,
dass man Jahre zu den FiR3en eines Meisters verbringen muss, um diese Dinge zu
verstehen. Bicher kdnnen diese Dinge nicht immer klarstellen. Man bendétigt den
gottlichen Segen. Entsprechend der indischen Tradition kommt dieser Segen durch
den Guru, und vielleicht mag sie auch durch Gott Selbst kommen. Es ist eine Suche,
die sich ein Leben lang fortsetzen wird. Es ist nicht eine Frage weniger Monate oder
Jahre, die Suche wird sich solange fortsetzen, bis man keinen einzigen Zweifel mehr

hegt. Zu fragen, wie man wissen wird, dassman A ESO0O errei cht hat

Zwei fels. Ei n Mens athhatkalne ZweifeE SO er r ei cht

Woher weil3t Du, dass es Tag und nicht Nacht ist, und woher weil3t Du, dass Du ein
Mensch bist? Woher weifl3t Du, dass Du Ronald bist? Dies entspringt einer intuitiven
Wahrnehmung, und diese Art der Wahrnehmung wird sich dann offenbaren. Du wirst

Gi

danach keine Frage mehr stell en, Afob Du

der Zwei f el dar ¢ber hat , fnob er es errei

befindet sich noch auRRerhalb des Selbst. Du musst viele Jahre zu den FilRen eines
Gurus verbringen, dann werden diese Fragen geklart werden.

Es war fUr uns ein demutiger Segen, bei einem grol3en Meister wie Swami Shivana-
nda sein zu durfen. Wir haben kdrperlich mit ihm einige zwanzig Jahre lang zusam-
mengelebt, und welchen Frieden wir auch immer in unserem Geist empfinden, er ist
nicht auf dem Studium von Schriften gewachsen, sondern er hat sich aufgrund der
Gegenwart des Meisters eingestellt. Die Personlichkeit des Meisters bringt eine
Energie und eine Art von Segen hervor, die unbeschreiblich ist. Man weil3 tatsachlich
nicht, was dieser Segen bedeutet. Man fuhlt sich aufgeladen, geklart, hochgehoben,
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gestarkt und in ein neues Licht getaucht, blof3 weil man mit ihm in Kontakt ist und ihn
taglich sieht, mit ihm spricht und ihm nahe ist.

Das Studium der Bucher ist nicht genug. Man mag eine ganze Bibliothek auslesen,
aber es werden noch immer Zweifel bestehen bleiben. Die Begleitung eines grof3en
Meisters ist notwendig. Nun bist Du auf dem richtigen Wege, aber Du hast noch eine
lange Reise vor Dir. Sei glucklich, dass Du auf dem Weg bist, aber sei auch sicher,
dass Du diese Reise flr eine lange Zeit fortsetzen musst.

Ronald: Wenn uns dieses Geschenk im Leben zuteil wurde, wie kénnen wir die Qua-
litdt unseres Lebens verbessern?

Swamiji: Das ist eine ernsthafte Frage. Baume, Tiere, Insekten und Menschen le-
ben. Vielleicht hast Du einen Unterschied in der Lebensqualitat dieser Spezies beo-
bachtet. Obgleich die Bdume leben, scheinen wir ein besseres Leben als diese oder
als die Tiere zu leben; aber auf welche Weise sind wir besser? Wir atmen, die Tiere
und Pflanzen atmen auch; wir essen, die Tiere und Pflanzen essen auch. Wir schla-
fen und sie schlafen auch. Aber, wenn wir diese Phanomene beiseite lassen, was ist
die Besonderheit im menschlichen Dasein? Darauf sind schon viele verschiedene
Antworten gegeben worden.

Ein Mensch kann denken und das Fur und Wider einer Situation abwéagen, was die
Tiere nicht entsprechend tun kdnnen. Wir kdnnen aus einer gegenwartigen Bedin-
gung fur die Zukunft Schlussfolgerungen ziehen, was den Tieren nicht vollstandig
madglich ist. Es gibt noch einen weiteren Aspekt. Wir mdchten leben, aber warum
mochten wir leben? Was ist daran schadlich, wenn jemand nicht lebt? Was steckt
hinter dieser Beharrlichkeit lebendig zu sein? Was erreichen wir damit, am Leben zu
sein?

Ronald: Man hofft, dass das Leben einen Zweck hat.

Swamiji: Jetzt hast Du einen lebenswichtigen Punkt berihrt. Wir fihlen, dass wir
durch das Leben in der Lage sind, einen Zweck zu erfullen. Nun, was ist der Zweck?

Ronald: Ich hoffe, dass ich durch mein Hiersein die Welt ein wenig verbessern kann.

Swamiji: Du glaubst, dass durch unser Leben die Welt méglicherweise verbessert
werden kdnnte?

Ronald: Ich hoffe.
Swamiji: Sind wir hier, um die Welt zu verbessern?

Ronald: Ich glaube, dass wir dazu da sind, um der Welt und anderen gegeniiber un-
seren Beitrag zu leisten. Dies sollte man wirkungsvoll tun und sich zur selben Zeit
friedvoll fihlen, so dass es weder zu einem Opfer noch zur eigenen Bestrafung wird.

Swamiji: Nun, was fehlt der Welt, das wir ihr geben kdnnten? Es scheint, dass der
Welt etwas fehlt, das wir haben, wodurch sie, wenn wir es ihr geben, besser wird. Wir
haben etwas, was die Welt nicht hat. Das ist es, was Du meinst. Was ist es, was der
Welt fehlt und das wir haben?
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Ronald: Die Welt kann ein unpersonlicher Platz sein, und wir geben ihr etwas Per-
sonliches und Vertrauliches.

Swamiji: Du meinst, dass das Personliche tber dem Unpersdnlichen steht?
Ronald: Ich wirde es so sagen.

Swamiji: Hier ist eine Frage, die wir innerhalb dieser Menschenmenge hier nicht be-
antworten kdonnen. Dies ist eine ernsthafte Frage, die sich daraus ergibt, ob es richtig
ist zu sagen, dass das Personliche tber dem Unpersonlichen steht. Es ist eine me-
taphysische Frage, die womaoglich tief in die spirituellen Tiefen aller Existenz reicht.
Kodnnen wir sagen, dass die Existenz personlich oder unpersonlich ist. Die Person-
lichkeit ist sterblich; und wenn das der Fall ist, kann man sie nicht Gber die Unperson-
lichkeit stellen. Alles, was sterblich ist, hat keinen dauerhaften Wert, und wenn unse-
re Personlichkeit sterblich ist, sollten wir uns, glaube ich, so schnell wie mdglich da-
von befreien. Was ist gut daran, dasjenige zu umarmen, das sterblich ist? Das Be-
wusstsein von etwas Sterblichem stellt uns womdglich etwas Unsterblichem gegen-
tber.

Was ist unsterblich in dieser Welt? Wenn wir etwas dazu beitragen kénnen, irgend
etwas unsterblich zu machen, dann ware dies eine grol3e Sache. Doch da wir selbst
sterblich sind, - welchen unsterblichen Beitrag kbnnen wir da leisten? Wer kann sich
von uns etwas Lohnendes erhoffen, wenn wir selbst sterblich sind? Wenn unser Le-
ben selbst in Gefahr ist, welchen Beitrag kbnnen wir da der Welt leisten? Jeden Au-
genblick vergeht alles. Die ganze Welt befindet sich in einer Entwicklung, die der Auf-
I6sung durch eine vorherrschende Bedingung unterworfen ist. Sie ist in einem Zu-
stand des FlieBens und der stdndigen Bewegung, ohne irgendeinen Hinweis auf Be-
standigkeit. Wenn jeder Augenblick eine Entwicklung und eine Bewegung hin zur
Zerstorung ist (was auch uns als Personlichkeiten einschlief3t), wo ist dann der
Zweck des Lebens? Es gibt entweder in uns oder auf der Welt oder in beiden etwas
Unsterbliches, dem wir nachstreben, und falls irgend etwas als ein lohnender Zweck
angenommen werden kann, muss es etwas sein, das in seiner Natur unsterblich ist.

Sterbliches kann nicht als sinnvoll im Leben angesehen werden. Niemand wird sterb-
lichen Dingen nachgehen, weil uns die Sterblichkeit zu jeder Zeit im Genick packen
wird. Es gibt etwas Unsterbliches, das uns am Leben erhalt, und das darauf besteht,
dass wir leben sollen. Dieser Wunsch, fortwdhrend am Leben zu bleiben, ist eine Be-
rihrung mit der Unsterblichkeit, die in uns arbeitet. Sterblichkeit kann nicht sprechen,
da sie jede Minute stirbt. Wenn es nur Sterblichkeit in uns gibt, kann ich nicht mit Dir
sprechen, und Du kannst nicht mit mir sprechen, denn damit zeigen wir zu jeder Se-
kunde die Wertlosigkeit unserer Existenz an. Aber, wenn wir wenigstens drei Minuten
lang am Leben wéren, wirde dies zeigen, dass es mehr als nur Sterblichkeit in uns
geben mul3. Das Sterbliche kann nicht einmal drei Minuten existieren; es verschwin-
det in einer Sekunde, - was aber nicht geschieht. Wir existieren weiter, was zeigt,
dass eine Unsterblichkeit in uns ist, und es liegt an uns, herausfinden, was diese Un-
sterblichkeit ist.

Ich glaube, die Frage nach der Unsterblichkeit ist der Zweck unseres Lebens, und
wenn dieser erreicht werden kann, kbnnen wir diesen Beitrag auch der Welt leisten.
Was macht es fur einen Sinn, der Welt etwas Sterbliches zu geben und sich dabei
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einzubilden, etwas Gutes getan zu haben? Alles in der Welt tragt ein Element der
Ewigkeit in sich, denn anders kann nichts existieren. Wenn wir sagen, dass das Bose
existiert, meinen wir damit auch, dass sich ein goéttliches Element dahinter befindet.
In der Mitte der zeitlich begrenzten Dinge dieser Welt befindet sich die Ewigkeit. Zu-
allererst ist es notwendig fur Dich zu existieren, um der Welt dienen zu kénnen. Bist
du sicher, dass Du existierst?

Ronald: Ja, ich existiere.

Swamiji: Wie lange wirst Du existieren? Wie viele Minuten? Wenn Du sagst, dass Du
fur die nachsten funfzig Jahre existierst, - wer gibt Dir die Garantie daftr?

Ronald: Niemand.

Swamiji: Warum nimmst Du dann an, dass Du weitere funfzig Jahre leben wirst?
Wieso kann es zu solch einer unbegriindeten Annahme kommen?

Ronald: Ich gehe nicht von der Annahme aus, dass ich noch fiinfzig Jahre leben
werde.

Swamiji: Und dennoch ist sie da, wie ja durch die Aussage, dass Du einen Beitrag
fur diese Welt leisten mochtest, zum Ausdruck kommt. Es ist eine sehr wichtige Fra-
ge. Wenn Du nicht sicher bist, dass Du uber einen betrachtlichen Zeitraum hinweg
existieren wirst, wird sich die Frage eines Beitrages fiur diese Welt nicht so bedeut-
sam erheben. Wenn diese Versicherung gegeben wurde, ist es wunderbar; aber lass
sie dort stehen. Ansonsten ist es ein nutzloses Unternehmen, weiterhin zu sagen,
dass man einen Beitrag fur die Welt leisten mdchte, wenn man morgen seinen letz-
ten Atemzug machen wird. Die Doktrin vom Dienst fur die Welt hat einen Defekt, der
herausgefunden werden muss. Wenn der Mensch selbst nicht mehr da sein wird, -
welcher Beitrag kann dann noch geleistet werden? Es gibt noch etwas mehr als
Dienst im Leben, es sei denn, Du interpretierst Dienst vollstandig anders.

Ronald: Wa s mei nst Du mi t feuatet Auf einiBawudstsemeand ? Da s
etwas Bestimmtem hin.

Swamiji: Ich glaube, dass ich jetzt genug gesprochen habe. Wir sollten dieses The-
ma auf ein anderes Mal verschieben. Dieses ist eine ernste Angelegenheit, und sollte
nicht so nebenbei diskutiert werden. Es ist, wie man sagt, eine Frage auf Leben und
Tod.

Wie sieht unsere Zukunft aus? Lass die Zukunft der Welt sein wie sie will. Wie sieht
Deine Zukunft aus und wie sieht meine Zukunft aus? Lass uns zuerst daruber klar
sein und danach Uber die Zukunft der Welt nachdenken. Wir haben die Welt nicht
erschaffen und wir sollten uns nicht allzu sehr mit ihr beschéftigen. Lass den Schop-
fer die Verantwortung fur sie tragen.

Wer erschuf die Welt? Tragtin ERO0 daf ¢r i rgendeine Vee-ant wor
mand erschaffen? Wenn Du an einen personenartigen Schépfer glaubst, der diese
Welt erschaffen hat, dann tr2-gptdeifERoGatf HirE RDI

Verantwortung daftr Dir oder mir zugeschoben? Lass uns dariiber nachdenken.
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Hat jemand die Probleme der Welt erschaffen, fur die wir dann verantwortlich sind?

Ist das gerecht? Wenn Gott oder jemand anders, der diese schlechte Welt erschuf,

von uns erwartet, die Last mitihm zu teilenunddar unt er zu | ei deen, dart
der weise noch wohltétig. Warum sollte Gott eine schlechte Welt erschaffen und von

uns erwarten, sie zu verbessern?

In dieser Frage steckt etwas Nachdenkenswertes. Lass uns zunachst entscheiden,

ob Gott solch eine Welt erschuf. Zweitens,-wenn AERO eine schl echte
fen hat - , mussen wir daran arbeiten, um diesen Fehler zu korrigieren? Ist es wahr,

dass unser Dienst von der Welt gewiunscht wird, oder sind wir so egoistisch uns ein-

zubilden, dass wir die Macht hatten, die Welt einzulésen? Bevor wir weitersprechen,

mussen diese Fragen beantwortet werden.

Ist es der Egoismus des Menschen, der ihm das Gefihl gibt, er wére in der Lage zu
dienen und die Welt zu verbessern? Oder steckt noch etwas anderes dahinter, das
uns das Gefuhl gibt, dass wir fur die Welt arbeiten? Viele kamen und gingen, und sie
haben die Welt genauso verlassen, wie sie war. Glaubst Du, dass eine Welt aus Ei-
sen wegen des Dienstes so vieler Menschen zu einer Welt aus Gold wird? Buddhas
und Christen kamen und gingen. Sie haben auch ihren grof3en Beitrag fur die Welt
geleistet. Mdchtest Du noch mehr tun? Bist Du gré3er als Christus und Buddha?

Ronald: Ich glaube, dass sich das Bewusstsein in unserem Vorwartsschreiten erhe-
ben und entwickeln kann, die Welt aber in gewissem Sinne neutral bleibt.

Swamiji: Ist die Welt schlecht?
Ronald: Nein.
Swamiji: Welchen Beitrag leistest Du dann?

Ronald: Die Welt ist nicht schlecht, sondern es ist der Mensch, der die Welt beein-
flusst. Die Welt ist eine neutrale Substanz.

Swamiji: Wenn sie eine neutrale Substanz ist, dann ist es besser sie so zu belassen,
wie sie ist. Warum willst Du Dich einmischen?

Ronald: Es liegt in der Natur des Menschen.

Swamiji: Was ist die Natur des Menschen? Sich in etwas einzumischen? Warum
sollte er? Warum mischt er sich in etwas ein, das von jemand anderem erschaffen
wurde?

Ronald: Allein durch die blo3e Tatsache zu handeln, nehmen wir einen gewissen
Einfluss darauf.

Swamiji: Was wollen wir letztendlich erreichen? Das sollte zunachst klar sein.
Gleichgiiltig, ob wir einen Beitrag leisten oder nicht, was ist das endgiltige Ziel? Was
wollen wir erreichen? Was bedeutet dieser Beitrag, der Zweck, das endgultige Ende
aller Dinge?
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Dies ist eher eine Frage der Ewigkeit, denn eine Frage beziglich der Zeit. Es gibt
eine Endlosigkeit hinter all diesen Prozessen, die wir Dienst, Leben in der Welt usw.
nennen. Wir kbnnen diese Angelegenheiten nicht an einem Runden Tisch diskutie-
ren. Wir mussen in dieser Frage, die Uber-physikalisch, Gber-sozial und weitestge-
hend Uber-psychologisch ist, sehr aufrichtig sein. Es gibt etwas im Menschen, das zu
der Bestimmung in Begriffen der Gesellschaft und den sozialen Beziehungen heraus-
fordert. Du bist nicht nur ein Mitglied der Gesellschaft; es gibt in Dir etwas, das uber
der Gesellschaft steht. Es ist ein Stiick Ewigkeit, das sich durch Dich ausdriickt und
das der Grund dafur ist, dass Du das Gefuhl hast, sicher und beschutzt zu sein, und
dass Du auf dieser Welt unendlich lange leben wirst. Jener Impuls hat sich dadurch,
dass die Ewigkeit inmitten des Irdischen einhergeht, erhoben. Wir sollten solche Din-
ge nicht so zufallig diskutieren. Es sind ernsthafte Dinge in Beziehung auf die Zukunft
der Menschheit, und die Zukunft der Seele des menschlichen Individuums. Der
Drang nach Dienst, der Drang Gutes zu tun, erhebt sich durch die Einmischung jedes
Individuums in die kosmische Bewegung der Natur hin zum Ho6chsten Absoluten.
Hier liegt das Geheimnis allen Lebens und aller Bemuhungen.

4. Der vollkommene Gedanke und Meditation

Krishna Kumar: Was ist Meditation?

Swamiji: Meditation ist eine Integration des Bewusstseins. Es ist weder eine routine-
artige noch eine rituelle Handlung. Es ist auch keine religiése Ubung, die zu irgend-

einer Religion gehort. Es ist eine ¥fknung
lichkeit des Lebens. Es hat nichts mit Hinduismus, Christentum, Islam oder irgendei-
ner Religion zu tun. Es hat auch keine Verbindung zu irgendeiner heiligen Schrift. Es
ist eine unpers°nliche Handlung in dsstm Tei

sein durch die Erkenntnis der Tatsache erhebt, dass Du ein voriber-gehendes We-
sen in der Ewigkeit bist.

Du bist aus einem grof3eren Reich gekommen, und wirst nach einiger Zeit in dassel-
be Reich zuriickkehren, welches nach und nach darauf hinweist, dass Deine Exis-
tenz eine Art kosmische Ausdehnung hat. In Deinen Millionen von Wiedergeburten
bist Du von Ebene zu Ebene gereist. Wie viele Existenzebenen hast Du durchquert,
durch welche Formen des Lebens bist Du gegangen, welche Erfahrungen hast Du
gemacht, welche Arten von Arbeit hast Du gehabt! Alle diese Dinge berthren allméah-
lich Deinen Verstand, so dass Du anfangst, entlang dieser Linie nachzudenken, so
dass Du nicht mehr langer daran glauben wirst, Krishna Kumar zu sein.

Dieses ist nur eine vorubergehende Form, die die kosmische Form aufgrund von
Karma, und dem Druck einiger Umstande angenommen hat. Du gehérst weder nach
Jaipur in Indien noch irgendwo anders hin. Du bist wie eine reisende kosmische
Kraft, wie ein Meteor, der sich von einer Ebene zur anderen bewegt. Deine Gedan-
ken missen sich an dieser Form orientieren. Denke nicht wie ein Mann oder eine
Frau. Wir sind letzten Endes nicht das, was wir - in spirituellem Sinne - menschliche
Wesen, oder Manner und Frauen nennen, sondern nur Naturkraft, welche sich selbst
zu bestimmten Raum-Zeit-Punkten hin konzentriert hat, und wie Individuen erscheint.
So muss Selbstanalyse durchgefiihrt werden. Wenn Du entlang dieser Linien nach-
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denkst, wirst Du herausfinden, dass Dein Verstand 'vollkommen' wird anstatt bruch-
stlickartig zu bleiben.

Normalerweise denkt niemand vollkommen. Du denkst immer Uber etwas anderes
als Uber Dich selbst nach. Es wird von dem Verstand dankbar angenommen, dass
Du Uber etwas anderes als Uber Dich selbst nachdenkst. Wenn es sich nicht von Dir
unterscheidet, ist es nicht notwendig dartber nachzudenken. So sind die Gedanken
aller Menschen auf etwas gerichtet, was sich scheinbar vollkommen von dem Denk-
prozess unterscheidet. Dies ist ein Fehler.

Aufgrund dieser kleinen Einfihrung tGber Dein Dasein als durchreisendes Individuum
in einer kosmischen Einrichtung, wirst Du es zu schatzen wissen, dass Du nicht ein-
mal denken kannst, wenn nicht die ganzen atmosphéarischen Voraussetzungen unter
kosmischen Bedingungen im vollstandigen Denkprozess eingeschlossen sind. Wenn
Du denkst, sieht es so aus, als ob Du wie ein kosmisches Geschopf denkst, weil Dein
Verstand mit allen Ereignissen, die Du in allen Deinen verschiedenen Inkarnationen
durchlaufen hast, verbunden ist.

Man sagt, dass Du heute noch feststellen kannst, dass es niemanden auf dieser Welt
gibt, mit dem Du nicht verwandt bist, falls Du Dich der tausend Geburten, die Du
durchlaufen hast, und der ganzen verwandtschaftlichen Beziehungen, die Du wéh-
rend dieser tausend Geburten gehabt hast, erinnern kannst. Jeder ist auf die eine
oder andere Weise durch die Umstande einiger Inkarnationen, der einen oder ande-
ren Geburt, mit Dir verwandt. Dies ist der Grund, warum man auch sagt, dass die
Welt wie eine einzige Familie ist. Obgleich man es mehr im sozialistischen Sinne
meint, steckt doch viel mehr dahinter, denn es ist wirklich so. Wie bei den vielen
Zweigen eines Baumes kommt die Kraft aus der Wurzel. Diese ganzen existentiellen
Offenbarungen und Formen sind aus einer Wurzel entstanden.

Ich habe Dir gerade auf meine eigene Weise etwas Uber Meditation erzahlt. Wir me-
ditieren nicht um der bloRen Ubung willen, sondern wir méchten daraus unseren Nut-
zen ziehen. Es kann nur dann ein Nutzen darin liegen, wenn Deine Gedanken mit
der Wirklichkeit harmonisieren. Wenn Du Deine Gedanken von der Wirklichkeit der
Welt entfernst und diese Welt wie ein externes Objekt betrachtest, dann wird das
Denken endlich sein und nur endliche Ergebnisse hervorbringen. So, nun komme ich
wieder zurlck zu dem Punkt des vollkommenen Denkens, was Meditation genannt
wird.

Die Gedanken aller Uber alles werden bei dieser Handlung in die vollkommene Herr-
schaft des Verstandes eingeschlossen sein. Wenn Du meditierst, was solltest Du
tun? Man denkt Gber ein Objekt, eine Person oder eine Situation nach. Dein Ver-
stand muss das Objekt, an das es denkt, bewusst mit aller Kraft in sich einschliel3en;
anderenfalls kannst Du Dir gar nicht des Objektes bewusst werden. Obwohl Du Dir
Uber ein aulBenstehendes Objekt bewusst bist, vermittelt es den Eindruck, als wére
es in den Verstand eingetreten. Es ist ein Teil des Verstandes geworden. Hierin liegt
nun die Technik des vollkommenen Denkens versteckt. Du kannst nicht Gber das
Objekt nachdenken, wenn Du es nicht als einen Teil Deines eigenen Gedankens an-
genommen hast. Auf diese Weise ist dasjenige, was denkt, nicht mehr Krishna
Kumar. Es ist etwas zwischen dem Objekt und dem sogenannten Subjekt. Es ist ein
transzendentes Bindeglied.
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In unseren alten Schriften benutzen wir Worter wie Adhyatma, Adhibhuta, Adhidaiva,
etc. Unter Adhyatma versteht man das denkende Subjekt; Adhibuta ist das Objekt,
aber weiter wissen wir nichts. Wir kennen nur diese beiden Dinge. Ich bin hier, sehe
etwas und denke gleichzeitig an etwas anderes. Doch Du kannst nicht an etwas an-
deres denken, wenn es zwischen Dir und dem anderen Objekt keine Verbindung im
Bewusstsein gibt. Das Denkende ist das wirkliche Bindeglied. Das wird Adhidaiva,
das uber-allem-stehende Gottliche genannt.

Nun kommen wir zu einer anderen weiter fortgeschrittenen Stufe. Du meditierst nicht,
weil Du Dich selbst als den betrachtest, der meditiert. Du hast Dich vom Objekt ge-
trennt. Aber ich habe bereits erwahnt, dass Du Dein Bewusstsein von keinem Objekt
trennen kannst, denn Denken ist nicht mdglich, wenn es nicht in das Objekt einge-
schlossen ist. So ist das einschlieende Bewusstsein ein transzendentes Bewusst-
sein, welches Uber beiden, Dir und dem Objekt, steht. Verstehst Du diesen Punkt?
Es ist eine sehr subtile Sache, und es ist sehr schwer zu verstehen.

Du transferierst Dein Bewusstsein, so wie es war, in die Mitte als Verbindung zwi-
schen Subjekt und Objekt, doch transferiere besser Dein Bewusstsein in das Zent-
rum, von wo aus Du beide Seiten betrachtest, so wie Dein Kérper Uber beide Hande
wacht. Die eine Seite ist das Subjekt und die andere Seite ist das Objekt, aber der
Denker und Lenker ist der Kérper; somit bist Du nicht der eine Mensch, der Uber et-
was anderes nachdenkt. Meditation bedeutet nicht, an ein Objekt zu denken, son-
dern es ist eine Verlagerung des Bewusstseins weg von Deiner Subjektivitat und weg
von der Objektivitat des Objektes hin zu einem zentralen Punkt, der Gber beiden Sei-
ten (Subjekt und Objekt) steht. Das ist das Géttliche, das Ishtadevata genannt wird.
Dieses versteht man unter vollkommenem Denken, und dieses ist das Wesen der
Meditation.

Ein anderer Besucher: Aber Swamiji, ich verstehe nicht.......

Swamiji: Ich habe gesagt, dass Dein Bewusstsein von einem Objekt, die Gegenwart
des (absoluten) Bewusstseins als Bindeglied zwischen Dir und dem Objekt ein-
schlie3t. In Wirklichkeit bist Du weder der Denker noch das Objekt. Es gibt da noch
etwas in der Mitte, welches Dich und das Objekt gleichzeitig zum Gedankeninhalt
hat, was Dir jedoch nicht bewusst ist, und aufgrund dessen Du mit einem Objekt sehr
eng verbunden bist. Du musst Dein Bewusstsein in den Mittelpunkt transferieren,
damit Du wie ein Objekt aussiehst, so dass Du keine Bindung mehr an Dich selbst
hast. Du bist weder an Dich noch an ein Objekt gebunden; Du bist ein vollkommen
unpersonliches, isoliertes, transzendentes Sein, welches Devata, die kontrollierende
Ursache von beiden, Dir selbst und anderen, - genannt wird. Es gibt verschiedene
Stufen der Verwicklung, bis das Absolute erreicht wird. So musst Du meditieren.

Besucher: Aber man zermartert sich durch die Gedanken Uber andere Leute das
Gehirn.

Swamiji: Der Verstand wird durch alle mdglichen Gedanken gequélt. Du solltest we-
der Uber Dich noch Uber andere nachdenken. Die Qual kommt entweder dadurch,
dass Du Uber Dich selbst oder tber ein Objekt nachdenkst. Du musst Deine Gedan-
ken auf eine andere unpersonliche Sache transferieren, die weder Dich noch ein an-
deres Objekt betrifft.
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Besucher: Sogar dann, wenn man Uber sich selbst nachdenkst?

Swamiji: Warum denkst Du tber Dich selbst nach, so als ob Du Dich selbst schitzen
wolltest? Jemand anderes ist der Beschiitzer. Der ganze Fehler ist, dass Du Dich
standig selbst vor Augen hast, so als ob Du die einzige wichtige Sache bist. Weder
dieses noch sonst etwas ist wichtig. Es gibt da namlich noch etwas anderes, das je-
den kontrolliert. Du musst Dein Bewusstsein zu Gott hin transferieren. Gott befindet
sich zwischen Dir und der anderen Sache, und ER ist der Urgedanke. Wenn diese
Konzentration mdglich ist, dann l6sen sich alle Probleme. Du solltest weder uber
Dich noch Uber etwas anderes nachdenken. Dieses ist keine einfache Kunst, aber es
gibt daflr keine andere Losung. Es ist eine sehr muhevolle Angelegenheit, aber da-
nach gibt es keine Probleme mehr.

Besucher: Was ist der Unterschied zwischen einem vollkommenen Gedanken und
Meditation?

Swamiji: Es ist beides dasselbe. Der vollkommene Gedanke ist eine perfekte Form
des Gedankens, und Meditation bedeutet dasselbe. Es ist ein vollkommener Gedan-
ke, es sind keine kleinen Gedankenteile, sondern das EINE ist zur selben Zeit. Nor-
malerweise denken wir in kleinen Teilen, aber das ist nicht richtig, denn wenn Du
Uber etwas nachdenkst, dann lasst Du noch etwas aul3en vor. Du solltest nichts aus-
schlieBen, sondern alles in Deinen Gedanken einschlieen; dann wird es ein voll-
kommener Gedanke. Es ist wie ein gottlicher Gedanke. Das ist die perfekte Form des
Denkens. Danach wirst Du keine Probleme mehr mit Deinem Verstand haben. Ko-
operierende Krafte werden zusammenarbeiten. Wenn Du etwas ausschliel3t, dann
wird das, was Du ausschliel3t, nicht mit Dir kooperieren. Daher kommen die Proble-
me.

Besucher: Aber, Swamiji, in unserem normalen Leben.......

Swamiji: Ein normales Leben bedeutet nicht, dass man unvollkommen lebt. Es sollte
auch vollkommen sein. Du bist falsch unterrichtet worden; man hat Dich von Anfang
an falsch erzogen. Darum leidet jeder. Technologische Erziehung ist keine Erzie-
hung. Man braucht auch eine psychologische Erziehung.

Besucher: Swamiji, es gibt so viele Mantras.

Swamiji: Das ist etwas anderes. Du magst ein Mantra benutzen oder nicht. Wenn
Dein Verstand nicht richtig arbeitet, hilft auch kein Mantra. Dein Verstand sollte sogar
bezuglich eines Mantras perfekt ausgerichtet sein. Sogar ein Mantra besteht aus ei-
nem vollkommenen Gedanken; es ist nicht nur irgendeine Sache, lUber die Du nach-
denkst. Alle Dinge sind mit einem Mantra verbunden. Das vollkommen Gaéttliche ist in
dem Mantra enthalten, so dass sogar das Mantra ein vollkommener Gedanke ist. Die
ganze spirituelle Praxis ist ein Versuch, um den vollkommenen Gedanken, den kom-
pl etten Gedanken, welcher auch #fHAdekdénnestr f ekt e
ihn auch als den 'géttlichen Gedanken' bezeichnen - zu bewahren. Jedermann beab-
sichtigt das endgultige Erreichen des vollkommenen Gedanken. Niemand ist davon
ausgeschlossen.

Besucher: Die Menschen und die Situationen, die um uns herum geschehen, - sind
sie eine Schopfung unserer eigenen Gedanken?
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Swamiji: Diese Situationen, in welchen Du Dich befindest, sind aufgrund einiger
Handlungen, die Du in friheren Geburten erfullt hattest, vorhanden. Sie reagieren
wie Sachverhalte aus den friheren Geburten. Gegenwartige Erfahrungen sind Er-
gebnisse vergangener Handlungen, - einer vorhergehenden oder weiter zuricklie-
genden Geburt - , etwas, das Du getan hast, sei es gut oder schlecht. Wenn Du et-
was Gutes getan hast, befindest Du Dich an einem guten Ort und fuhist Dich wohl
und gltcklich. Aber, wenn Du etwas Gegenteiliges getan hast, erfahrst Du Nadelsti-
che, Beunruhigungen usw.. Du wirst genau das bekommen, was Du anderen ange-
tan hast.

Besucher: Aber, Swamiji, unsere eigenen Erfahrungen werden uns im Geiste immer
wieder vergegenwartigt; so haben unsere Erfahrungen eine Grenze, und unsere Ge-
danken ebenfalls.

Swamiji: Das ist es, was ich sage. Du musst versuchen, die Grenze durch das Erler-
nen einer Kunst der neuen Denkweise , die wir gerade diskutieren und die man die
spirituelle Denkweise nennt, zu Uberwinden. Du musst alle alten Denkweisen verges-
sen, und von heute an mit einer neuen Form beginnen. Dann wirst Du eine neue
psychische Kraft, die sich aus Deinem Verstand erhebt, entdecken. Du wirst Zufrie-
denheit in Dir fihlen, und kein Misstrauen mehr empfinden.

Wenn Du sicher bist, dass Deine Denkweise korrekt ist, werden alle Machte dieser
Welt mit Dir zusammenarbeiten und Du wirst Unterstlitzung erhalten. Aber, wenn Du
anfangst, eine Sache nach der anderen auszuschlieRen, werden sie Dich ebenfalls
ausschliel3en. Dann bekommst Du Schwierigkeiten. Wenn ich Dich ausschliel3e, wirst
Du mich ebenfalls ausschlieen. Das ist das Gesetz der Welt. Wenn ich Dich in mir
einschlie3e, dann wirst Du mich in Dir ebenfalls einschlieBen. So funktioniert die
Welt.

Besucher: Sollten wir versuchen, andere zu korrigieren?

Swamiji: Ob Du andere korrigieren willst oder ob Du Dich mit Dir selbst beschéaftigst,
diese Entscheidung bleibt Dir selbst Uberlassen. Es ist nicht falsch zu versuchen,
andere zu korrigieren, vorausgesetzt, Du fuhlst, dass es notwendig und auch mdglich
ist. Andererseits brauchst Du Uberhaupt nicht einzugreifen. Aber falls es aus diesem
oder jenem Grund wichtig ist, dann kannst Du eingreifen, - wenn Du aber nicht méch-
tiger als jene bist, die Du verdndern méchtest, kann die Mihe umsonst sein.

Besucher: Wie konnen wir unseren Stand erkennen?

Swamiji: Dein Stand kann anhand Deiner Wiinsche erkannt werden. Du kannst Dei-
ne Wiunsche innerhalb einer Sekunde erkennen. Du bringst sie nicht zum Ausdruck,
aber Du kennst sie sehr gut.

Besucher: Aber, wie kann ich mich von den Wiinschen befreien?

Swamiji: Du kannst Dich nicht davon befreien, solange Du Deine Meditation nicht auf
Gott richtest. Es gibt keinen anderen Weg, um sich von den Winschen zu befreien.
Meditation, Japa und Gebete haben letztendlich alle dieselbe Bedeutung. Es sind nur
unterschiedliche Wege, um dieselbe Sache auszudriicken. Du kannst Dich nicht von
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Deinen Winschen befreien, ausgenommen, Du richtest sie auf Gott; dann werden
sie gelautert. Schlief3lich darf Dein Winschen nur noch Gott betreffen.

Wir haben Uber den vollkommenen Gedanken gesprochen. Vollkommenes Denken
bedeutet Gottgleiches Denken, und das ist der einzige Wege zur L&uterung. Alle
Winsche sind selbstsiichtig und sie missen in der nachsten Stufe in selbstlose
Winsche umgewandelt werden. Danach sollten sich die selbstlosen Winsche in dem
Universellen Wunsch nach Gott auflésen. Winschen ist eigentlich nichts Schlechtes.
Es héangt alles davon ab, auf welches Objekt der Wunsch gerichtet ist. Wenn er nur
zu Deinem personlichen physischen Vorteil ist, dann ist er selbststichtig. Wenn er
dem Wohlergehen der Allgemeinheit dient, dann ist es ein selbstloser Wunsch. Wenn
er auf die Allmacht Gottes gerichtet ist, dann ist es ein Universeller Wunsch. Es sind
alles nur Wiinsche, aber es gibt einen Unterschied in der Arbeitsweise dieser Win-
sche.

Es gibt drei Stufen: Selbstsucht, Selbstlosigkeit und Universalitdt. Du musst Dich all-
mahlich von der niederen zur hoheren Stufe erheben. In Wirklichkeit arbeitet nie-
mand flur Gott, und es arbeitet auch niemand fiir andere Menschen. Jeder arbeitet
nur fir sich selbst, und so sind die meisten Menschen auf der Welt selbstsuchtig.
Einige Menschen sind weitestgehend selbstlos. Aber Universelles Winschen ist un-
denkbar. Solch ein Gedanke kann sich normalerweise im menschlichen Verstand
nicht erheben. Ein Mensch, der einen Universellen Wunsch unterhélt, kann nicht als
ein Mensch betrachtet werden. Solch ein Mensch ist ein Ubermensch.

Wenn Winsche Schmerzen verursachen, solltest Du sie verwerfen. Wenn Wiinsche
Vergnugen bereiten, sollte man sie ebenfalls entfernen. Es gibt zwei Arten von Wiin-
sche - jene, die Schmerz verursachen, und jene, die Vergniigen bereiten. Beide
Wunscharten bedeuten Bindung. Stufenweise missen sie ausgeldscht werden.

5. Was ist das Selbst?

Luciano: Wie kann ich das Selbst erkennen?

Swamiji: Wenn Du die Bedeutungdes Sel bst & erkennst,
wissen, wie Du dort hinkommst. Wenn Du weil3t, wo Rom liegt, dann wirst Du auch
wissen, wie Du dort hinkommst; aber, wenn Du nicht weil3t wo es liegt, ist es schwie-
rig dorthin zu gehen. Wo befindet sich das Selbst? Wenn Du Dir dariber im Klaren
bist, wo es sich befindet, dann wirst Du auch wissen, wie Du dort hinkommst. Nun
sag mir, wo ES ist.

Luciano: Die Heiligen und Weisen sagen, das Selbst sei tUberall.
Swamiji: Gut. Wie kann jemand zu etwas gehen, was sich tberall befindet? Ange-
nommen, es ist tberall; wo befindest Du Dich dann? Wenn ES Uuberall ist, dann ist

ES auch unterhalb von Dir. Worauf sitzt Du dann?

Luciano: Auf dem Selbst.
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Swamiji: Warum schreist Du dann? Du hast es bereits erreicht. Du sitzt darauf und
fragst mich, wie Du ES erreichen kdnntest.

Luciano: Aber ich sehe ES nicht.

Swamiji: Du siehst ES nicht, weil ES sich tberall befindet. Wenn ES nur an wenigen
Platzen zu finden wére, dann wirdest Du ES sehen. Das ist das ganze Problem. Wie
kannst Du etwas sehen, was sich Uberall befindet, wenn Du nicht (durch Ausdeh-
nung Deines individuellen Bewusstseins in der Meditation) auch tberall bist? Wenn
Du ebenfalls tberall bist, dann wirst Du sehen, was uberall ist. Du bist jetzt nur an
einem Ort, und das Selbst ist Uberall, so gibt es einen Gegensatz zwischen Deiner
Existenz und der Existenz des Sel bstd.

Dieser Gegensatz muss entfernt werden. Entweder muss ES sich an einem Ort be-
finden, oder Du solltest A¢ec¢berall 0 sei
Ort werden, so musst Du ¢berall sein. Dann wirst
die gleiche Weise denken, werden zu Freunden. Wenn Du aberauf die eine Weise
und ES auf eine andere Weise denkt, wie willst Du dann mit ES Kontakt aufnehmen?

S0 musst Du wie das Sel bst denken, und was
Das

alles. o Kannst Du das ¢ eeraesenticheiPunkt. ES ?

Du glaubst, dass Du Luciano aus lItalien bist. Dieses ist die einzige Idee, die Du hast,
aber diese Art des Denkens bringt Dich nicht zum Selbst. So lange Du gedanklich
Luciano aus Italien bist, wird es nicht funktionieren.

Aber Du bist nicht Luciano, und Du kommst auch nicht aus Italien. Du bist von nir-
gendwo gekommen; Du bist, wo Du gerade bist, und Du bist nicht Luciano. Du kénn-
test auch jeden anderen Namen tragen. Irgend jemand hat Dich Luciano genannt,
und nun nennst Du Dich Luciano. Irgend jemand kann Dich Joseph nennen, und
dann wirst Du Joseph sein.

Luciano: So trage ich denn alle Namen.

Swamiji: Du hast keinen Namen! Sage nicht, dass Du Luciano bist. Wenn Du an-
fangst, Dich in die N&he des Selbst zu begeben, dann werden alle méglichen
schrecklichen Dinge tber Dich kommen. Ein grol3er Sturm des Schreckens wird von
allen Seiten auf Dich zukommen; da das Selbst sich Uberall befindet, werden die
Probleme von allen Seiten kommen. Wenn Du aber darauf vorbereitet bist und die
Schwierigkeiten Dir nichts ausmachen, und wenn Du Dich in Demut vor ES verneigst,
dann wirst Du ES erfahren. Aber, wenn Du damit experimentierst und zusiehst, ob
Du ES bekommst oder nicht, dann versteht ES Deinen Gedanken, und dann wird ES
nicht kommen. Dieses ist eine sehr ernste Angelegenheit. Du wirst ES erreichen -
ohne Frage. Aber Du musst einen hohen Preis dafur bezahlen - viel Geld! Aber ES
kann weder Geld noch etwas anderes in Zahlung nehmen!

Fur die Reise, fur Deinen Reisepass und Dein Bankkonto kannst Du Dich Luciano
nennen, aber wenn Du alleine meditierst, - vergiss diese Idee. Du meditierst alleine
und schaust auf Dich Selbst und sagst zu Dir Selbst, dass Du alle Namen hast, dann
hast Du keinen Namen. Aber hast Du eine Form? Du hast zwei Dinge: einen Namen
und eine Form.
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Luciano: In einem Buch hast Du vorgeschlagen, das Bewusstsein aul3erhalb zwi-
schen das Objekt und das Subjekt zu platzieren.

Swamiji: Wenn Du Dich auf irgendein Objekt konzentrierst, wird Dein Bewusstsein

zu jenem Objekt hin transferiert, und dann verringert sich das Bewusstsein auf Dei-

nen Korper. Du denkst zu viel an Deinen Kérper; darum sind die Objekte nicht er-

reichbar. Bei der Anwendung von einer bestimmten Meditationstechnik konzentriert

man sich auf etwas aul3erhalb. Es kann irgend etwas sein. Dann verliert sich die Bin-

dung zum K°rper sofort. Das ist eine Methode
beschrieben wird.

Das, worauf man sich konzentriert, kann jedes beliebige Objekt sein. Es kann ein
kleiner materieller Gegenstand sein, oder es kann Gott selbst sein, oder alle flnf
Elemente, oder die Sonne, der Mond, die Sterne, der Raum, die Zeit, - Du kannst
Dich auf irgend etwas konzentrieren. Dann verliert sich die Bindung zu diesem Kor-
per immer mehr. Langsam wirst Du erkennen, dass sich Dein Verstand in das Uni-
versum ausdehnt. Dieses ist eine der zahlreichen Meditationsmethoden. Hier befin-
det sich das Bewusstsein zwischen Dir und dem, was sich auf3erhalb von Dir befin-
det! Das ist wirklich ein Wunder!

Luciano: Wenn ich mich zu konzentrieren versuche, verhalt sich mein Verstand wie
ein Affe.

Swamiji: Das macht nichts; lass den Gedanken ihren Lauf. Du fangst wieder von
vorne an. Auch wenn die Gedanken immer wieder woanders hingehen, wirst Du es
immer wieder versuchen, und eines Tages wird es mit Hilfe der standigen Praxis im-
mer besser funktionieren. Obwohl Du jeden Tag isst, fuhlst Du Dich doch jeden Tag
immer wieder hungrig. Genauso verhalt es sich mit dem Uben. Die Gedanken wan-
dern immer wieder aus, aber Du fangst immer wieder von vorne an. Fahre damit fort,
und Du wirst eines Tages feststellen, dass Du Deine Gedanken unter Kontrolle be-
kommst. Eines Tages wirst Du feststellen, dass Du in der Lage bist, in eine Richtung
zu denken. Dann wirst Du in keine andere Richtung mehr denken. Es ist nur eine
Frage der wiederholten Praxis.

Luciano: Am Ende des dritten Gespraches hast Du erwahnt, dass sich alles aufkla-
ren wird, wenn die Menschen die Frage beantworten kdnnen, wo sich das Selbst be-
findet. Aber A A tbealhwe kbne ich ES danrt entdecken?

Swamiji: Warum solltest Du ES entdecken, wenn ES sich Uberall befindet? Das wiir-
de bedeuten, dass ES sich nicht tiberall befindet. Du machst zwei Aussagen. Erstens
musst Du etwas entdecken, das Dir nicht nahe steht. Zweitens, wenn ES Uberall ist,
wie willst Du ES dann entdecken, und aul3erdem, wer will es denn entdecken? Luci-
ano ist dann nicht mehr da; wer will ES dann entdecken? Dieses ist ein sehr feiner
Punkt. Wenn ES uberall ist, wo befindet sich dann Luciano?

Luciano: Er ist nirgendwo.

Swamiji: Welches Problem hast Du dann? Wenn Luciano nicht dort ist, was gibt es
dann noch?

Luciano: Luciano hat kein Problem, weil er nicht dort ist.
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Swamiji: Warum stellst Du dann unnétige Fragen? Du musst bei einem Guru sitzen,
denn es macht keinen Sinn, nur ein Buch zu lesen. Du siehst, was ich Dir mit zwei
Satzen erzahlt habe, ist wichtiger als das Lesen eines ganzen Buches. Wenn Lucia-
no nicht da ist, ist das Problem auch nicht vorhanden. Wer stellt dann die Frage?

Luciano: Niemand.
Swamiji: So bist Du gltcklich!
Luciano: Ja!

Swamiji: Du bist mit grof3en Schwierigkeiten gluicklich! Dieser Punkt, der Dir soeben

in den Kopf gekommen ist, der Dich plétzlich schweren Herzens hat sagen lassen,

dass Du glicklich bist, sollte das Objekt Deiner Meditation sein. Tag und Nacht

musst Du Uber diesen Punkt nachdenken: Wenn Atman sich tberall befindet, dann

gibt es nichts anderes. Das Ganze ist jener Atman, das alldurchdringende Licht, das

blendende Licht Atma n 6 s , wel ches das Universelle Sein
jeden ist; es gibt nur einen Atman.

Mache dies Deinem Verstand immer wieder klar, so dass die Idee von Luciano und
den Menschen, den Dingen und den Gebauden und alles andere innerhalb von einer
Sekunde vergeht. Denke immer wieder daran und mache es Deinem Verstand tau-
sendmal klar. Denke drei Stunden lang pro Tag an nichts anderes und Du wirst se-
hen, was dann geschieht.

Luciano: Es ist fir mich ein Problem, mein Bewusstsein auszudehnen, denn ich
glaube, dass das Gefuihl vom Getrenntsein zwischen uns und Atman eines unserer
Probleme ist.

Swamiji: Das Gefuhl vom Getrenntsein kommt daher, weil Du glaubst, Dich aul3er-
halb von Atman zu befinden, aber Du sagtest bereits, dass Du Dich nicht aul3erhalb
von ES befinden kannst. Dein Verstand sagt, dass Du nicht auf3erhalb von ES sein
kannst, so muss das Geflhl, dass Du Dich auf3erhalb von ES befindest, erhéht und
in Deinen Verstand integriert werden. Du kannst nicht zwei gegenséatzlichen Dingen
nachgeben, einerseits etwas Fuhlen und andererseits mit dem Verstand etwas ande-
res ausdrucken. Sie missen zusammenkommen.

Die Vereinigung von Verstand und Geflhl ist Meditation. Fahre fort und integriere die
Gedanken des Verstandes in das Gefuhl. Erzahle dem Gefuhl immer wieder, dass
Du diesen Punkt akzeptiert hast, und dass Dieses das einzige ist, das Du winschst,
dass Dieses das ist, was Du wolltest, und dass Du nichts weiter mochtest. Sag es
dem Verstand immer wieder, wie ein Mantra. Meditiere dariber drei Stunden lang -
am Morgen, am Nachmittag und am Abend.

Erschaffe in Dir keine Zweifel. Schreibe in Deinen Kalender, dass Du keine Zweifel

hast. Du musst damit fortfahren, Dir immer wieder dasselbe zu erzéhlen, anderenfalls
kommen die Zwei f el und sagen zu Dir: ANei n,
Als Buddha, der grof3e Yogi, meditierte, kamen einige Damonen und erzahlten ihm,

dass er ein dummer Mensch sei. Sogar Jesus Christus wurde von jemandem heim-

gesucht, der ihm einzureden versuchte, dass er seine Zeit verschwenden wurde.
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Der Verstand sollte sich mit dem Gefihl vermischen. Es sollten nicht zwei unter-
schiedliche Dinge da sein. Das Gefihl ist sehr ungestim und stérend. Es wird immer
wieder etwas Falsches von sich geben. Obgleich der Verstand das Richtige meint,
wird das Gefuhl etwas Falsches sagen.

Luciano: Manchmal gibt auch der Verstand eine falsche Antwort.

Swamiji: Der Verstand muss durch die Instruktionen des Gurus gereinigt werden.
Jeder hat einen Verstand, - einen ordentlichen, kleinen Verstand. Wir sprechen jetzt
von dem hoéheren Verstand, welcher die Universalitat des Absoluten akzeptiert und
an nichts anderes denkt. Das muss tief mit dem Gefiihl verschmolzen werden, - es ist
das, was man unter dem Prozess der Meditation versteht. Wenn Du das fortgesetzt
machst und zu jeder Zeit an nichts anderes mehr denkst, dann wirst Du innerhalb
kurzer Zeit in Deinem Leben eine grof3e Veranderung erfahren. Warte auf den Tag.

Luciano: Der erste Gegenstand meiner Meditation muss somit der sein, dass ich nur
EINS bin, und dass ich keine Zweifel habe.

Swamiji: Ja. Du schreibst in Deinen Kalender, dass Du keine Zweifel hast. Schau es

Dir jeden Tag an, es steht in groCen Buchstas
fel. o0 Wenn Dir irgend | e maasdu Aweifel hdse dannl nner e
sagst Du Nein. Dies wird Dich lange in Anspruch nehmen, und es wird keine leichte

Aufgabe. Man muss sich dafiurr Zeit nehmen, und dann wird es auf den richtigen Weg

kommen. Wenn Du daran festhaltst, wird ES zu Dir kommen.

Das Erfolgsgeheimnis ist, dass Du alles, was Du moéchtest, bekommen kannst, vo-

rausgesetzt, Du winschst nur diese eine Sache. Aber, wenn Du zwei Dinge

wuinschst, dann wirst Du weder das eine noch das andere bekommen. Gibt es etwas,

was Du aus ganzem Herzen w¢gnschst? Es i st sc
sich ganz winscht. Niemand kann mit solch einer Situation, in der nur eine Sache

gewdinscht wird, leben. Es gibt noch einen weiteren Wunsch, einen zweiten, einen

dritten usw.; - wir winschen so viele Dinge! Aber es gibt einen Wunsch, bei dem,

wenn man ihn erflllt bekommt, andere Winsche ebenfalls erfillt werden. Das ganze

Wasser dieser Welt findest Du in einem einz
finde den Ozean.

Luciano: Es ist schwierig fir mich Deine Vorstellung tber die Tropfen im Ozean, und
die Trennung zwischen den Tropfen, und dem Ozean, der aus unendlich vielen Trop-
fen besteht, zu verstehen.

Swamiji: Der Ozean ist ein gro3er Tropfen, aber er setzt sich auch aus kleinen Trop-
fen zusammen; viele Tropfen zusammen bilden den Ozean. Aber im Ozean existie-
ren die Tropfen nicht wirklich; sie bilden ein integriertes Ganzes. So kann man einer-
seits sagen, dass es keine Tropfen gibt, und andererseits kann man sagen, dass er
aus Tropfen besteht. Beide Vorstellungen sind korrekt. Tatsachlich sind die Tropfen
im Ozean nur konzeptionell. Der Verstand sagt Dir, dass es viele Teile gibt. Ideen
bewegen die Welt.

Luciano: So bin ich auf der Welt ebenfalls von anderen getrennt.
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Swamiji: So ist es. Du hast ein konzeptionelles Gefuhl der Unterscheidung des einen
von dem anderen bekommen. In Wirklichkeit sind alle im weiten Ozean unendlicher
Krafte miteinander verbunden. Die Menschen, die hier sitzen, sehen so aus wie iso-
lierte Personlichkeiten, Du kannst sie Dir konzeptionell genauso wie viele Tropfen in
einem Ozean vorstellen.

Du hast viele Zellen in Deinem Kdorper, und doch bist Du ein einziger Mensch. Milliar-
den von Zellen bilden einen Luciano. Auch, wenn es wie viele aussieht, ist es doch
nur EINS. Wenn ein Baum viele Zweige hat, wird der Baum nicht glauben, dass es
viele Baume sind. Es ist nur ein Baum, obgleich er viele Zweige hat.

In der Folge wird man sich bewusst, dass es ein Bewusstsein gibt, das alles durch-
dringt, und das selbst als alle Objekte erscheint. Ein Baum hat viele Zweige, aber sie
sind in einem Baumbewusstsein vereint. Ahnlich fihlst Du den Ozean der Macht mit
Dir identisch. Alle Dinge, die Du auf3erhalb von Dir wahrnimmst, sind als ein Teil je-
nes Konzeptes verschieden, aber in Wirklichkeit miteinander vereint.

Luciano: Ja. aber unterschiedliche Menschen haben unterschiedliche Eigenschaf-
ten.

Swamiji: Sogar dann, wenn es viele unterschiedliche Zweige gibt (einer ist gerade,
einer ist gebogen, einer fihrt nach oben, ein anderer nach unten), macht es fir den
Baum keinen Unterschied. Es gibt Menschen mit defekten Gliedern, und doch glau-
ben sie, vollkommene Menschen zu sein. lhr Bewusstsein hat keine Mangel. Der
Korper mag einige Mangel aufweisen, aber das Bewusstsein fuhlt sich vollkommen in
Ordnung. Verschiedene Glieder machen keine Verschiedenartigkeiten im Bewusst-
sein. Es gibt nur ein Bewusstsein.

Luciano: Was als Formen erscheint, ist nur eine Frage der Erscheinung, und hat
keine Substanz.

Swamiji: Ja. Es gibt grof3e und kleine Wellen auf dem Ozean, und doch bleibt es ein

Ozean, Dieses erfordert jeden Tag tiefes Nachdenken. Du musst lange dariber me-
ditieren, und es ebenso lange studieren, wenn Du davon Hilfe erwartest.

6. Das Hohere Selbst

Swamiji: Woran denkt der Tropfen in dem Augenblick, wenn er sich im Ozean auf-
|6st? Diese Erfahrung ist das Hohere Selbst. Verstehst Du das?

Malaya: Ich glaube, dass ich nur ein Tropfen bin, Swamiji.

Swamiji: Nein. Wer hat Dich gebeten, so zu denken? Andererseits, was bedeutet

eigentlich die Macht des Willens? Ein Mensch hat Gefiihle, Verstandnis und auch

Willen. Weil3t Du, was Willen bedeutet? Willen bedeutet Bestimmen: Wir bestimmen,

dassieso so ist, wi e fileso ist. Du bist i
das Hohere Selbst.

Malaya: Kann der Ozean sich selbst nicht sehen?
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Swamiji: Warum moéchtest Du Dich sehen kdnnen? Wie kannst Du erkennen, was Du
bist? Du kannst etwas anderes sehen, ja, aber wie willst Du Dich selbst sehen?

Malaya: Es gibt da den Denkprozess, Swamiji.

Swamiji: Es gibt keinen Denkprozess. So lange Du als Tropfen existierst, hast Du
Gedanken, aber der Ozean denkt nicht, weil es nichts zu denken gibt. Was sollte es
da zu denken geben, wenn es nur das Selbst gibt ? Alle Tropfen sind im Selbst ent-
halten, woran soll ES denken? ES ist das HOhere Selbst. Der Tropfen ist das niedere
Selbst; der Ozean ist das Hohere Selbst. Aber das bedeutet nicht, dass das Hohere
Selbst in irgendeiner Weise getrennt ist, so wenig der Ozean vom Tropfen getrennt
ist. Du gebrauchst Deinen Willen nicht richtig. Vielleicht bist Du auch nicht mit dem
ganzem Herzen bei der Sache. Das Herz ist nicht begierig genug. Willen bedeutet
nichts anderes als die Anwendung von Interesse.

Malaya: Das Verstandnis ist da, aber......

Swamiji: Nein, nein. Interesse, nicht Verstandnis. Es gibt einen Unterschied zwi-
schen Verstandnis und Interesse. Wenn Du an einer Sache interessiert bist, wirst Du
sie nicht vergessen. Wenn Du nicht vollkommen interessiert bist, wirst Du ganz viele
Ausreden haben.

Du kannst keinen Berg zerbrechen. Wieviel Mihe Du auch anwendest, Du wirst ihn

nicht zerbrechen kénnen. Wenn Du aber Dynamit benutzt, wird er in tausend Stiicke

zerbersten. Du musst Deinen Willen am Beispiel von Dynamit trainieren. Wenn Du

dies nicht mdchtest, ist das eine andere Sache. Wenn Du an der Mdglichkeit zwei-

felst, dann wird es auch nicht m°glich sein
meglich, 0 dann wird es Dir auch gsnDwekshbist, h sein
das bist Du auch wirklich. Du solltest nicht sagen, dass es schwierig ist.

Dich selbst zu tragen, ist nicht schwierig; jemand anderes zu tragen ist schwierig; -
Oh, dies ist eine sehr schwere Person, wer kann sie tragen? Welches Gewicht Du
auch immer hast, Du kannst Dich selbst tragen. Sogar dicke Menschen tragen sich
selbst, aber sie kdnnen nicht so einfach jemand anderen tragen. Somit ist es auch
kein Problem, mit Dir selbst zu verfahren.

Malaya: Swamiji, im praktischen Leben.......

Swamiji: So etwas wie das praktische Leben gibt es nicht. Du erschaffst unnétiger-

wei se Unterschiede. Dieses fApraktische Leben
und das niedere Selbst ist im Hoheren Selbst enthalten. Somit geht die Aktivitat auch

nur vom Hoheren Selbst aus. Wer sagt mir denn, dass es ein praktisches Leben

gibt? So etwas wie das praktische Leben gibt es nicht. Verstehst Du den tieferen

Sinn?

Malaya: Ja. Swamiji.

Swamiji: Wenn das Hohere Selbst die vollstandige Arbeit der Magazin-Abteilung
bewaltigt, dann steht der aktive Kosmos hinter dieser Tatigkeit. Die ganze Welt pul-
siert, wenn Du in das Biro gehst. In Wirklichkeit gehst Du nicht in das Btiro, sondern
trittst nur in Dein Selbst ein. Das Buro ist Dein eigenes Selbst. Wohin Du auch immer
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gehst, Du findest nur Dich selbst, wie im Fall des Ozeans, - wohin Du auch
schwimmst, Du findest tberall den Ozean. Ob Du zum Bahnhof, oder zum Markt,
oder zur Kantine gehst, tatsachlich trittst Du nur in Dein Selbst ein. Du solltest nicht
sagen, dass Du zur Kantine und all dem anderen gehst. Es gibt keine Kantine. Du
betrittst Dein Selbst in verschiedenen Formen.

Malaya: Es gibt kein......, Swamiji?

Swamiji: Das ist die Bedeutung vom Eintreten in das Selbst. Das Selbst tritt in das
Selbst ein. Dies ist bildlich gesprochen. Alles findet nur innerhalb einer einzigen Sa-
che statt. Du musst Dich nur ein bisschen im Denken Uben, um die tatsachliche Be-
deutung zu verstehen. Sage nicht, dass Du zum Markt usw. gehst. Selbst wenn Du
zum Markt gehst, gehst Du nur zu Deinem Selbst. Der Markt befindet sich in Dir.

Denke darliber nach und Du wirst eine wundervolle Erfahrung machen; ein Wunder

wird geschehen. Aber, wenn Du zweifelst

und das tagliche Leben ist et wa s a n-ddese® Argument wird von jedem be-
nutzt, obwohl es ein dummes Argument ist, weil der Verstand diesen Knackpunkt

nicht I6sen kann. Du erzahlst mir, dassipr akti sches Leben et was
ni

et was wie das dAprakt i Esekisgiertiniehh Ben®igegds Bdlbste s

bewegt sich innerhalbdes Se |l bst 6

Der riesige Ozean ruht in sich und enorme Wellen stlirzen tber ihn herein. Der Oze-

an wird niemals sagen: Al ch bl eibe ruhi

Wi

praktische Leben ¢ ber mi ch herei nst ¢r zen . piaktisgchede-Wel | en

ben des Ozeans. Es gibt kein vom Ozean verschiedenes praktisches Leben. Der
Ozean ist die Wellen und die Wellen sind der Ozean. Das Selbst ist in sich selbst das
praktische Leben.

So etwas wie das weltliche und das spirituelle Leben gibt es nicht. Es gibt keinen Un-
terschied. Die Menschen unterscheiden Himmel und Erde, Gott und die Welt, spiritu-
elles und weltliches Leben. Die Dinge existieren in Wirklichkeit nicht. Das sind alles
nur Uble Spiele des Verstandes, die Dich von lohnenderen Dingen abhalten. Sage

nur nicht, Alch arbeite jeden Tag in hder
denkeno. Du arbeitest nicht in der Farmbr

hal b Dei nghtesBeiné Falrik. ¥erstehst Du, was ich sage?
Malaya: Ja. Swamiji.

Swamiji: Du wirst innerhalb eines Tages ein anderer Mensch sein. Du wirst dann
nicht mehr so sein, wie Du jetzt bist. Um eine solche Transformation stattfinden zu
lassen, braucht es einen Tag oder sogar weniger als einen Tag. Die ganze Erde wird
erzittern, wenn Du so denkst.

Malaya: Der Verstand muss.....
Swamiji: Es gibt keinen Verstand. Es ist Bewusstsein. Du bist weder Verstand noch

Korper, weil Du im Zustand des Tiefschlafes weder Verstand noch Koérper hast. Dei-
ne wahre Natur ist reines Bewusstsein, - wie im Zustand des Tiefschlafes. Sprich

Fal

Kk ;

al so nicht von AVerstando und all dene-ander ¢

res fApraktisches Lebeno, d ans dass s im Tiefsehlaf gi bt .
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weder Verstand noch Korper gibt. Wer war dort anwesend? Es war nicht Malaya, die
da existierte, sondern ES, das dort war. Wer war dort? Das musst Du begreifen und
daruber nachdenken.

Im Schlaf hattest Du keinen Vater, keine Mutter, keine Verwandten, - nichts war dort.
Nur Du warst dort. Der Schlaf brachte Dir so viel Freude, dass Du keine andere
Freude erleben wolltest, die hiermit vergleichbar ist. Selbst ein Kénig kann sich nicht
so freuen wie ein Mensch, der gerade eingeschlafen ist, denn dieser Mensch ist in

sein Selbst eingetreten, -i n den Ozean des Sel bstd. t-
punkt weder Verwandte noch Freunde, weder Besitztimer noch Kérper und auch
keinen Verstand. Was war dort? ADuo war

Dies ist es, was ich den Ozean nenne. Mache keinen Unterschied zwischen dem
praktischen Leben und dem Leben in der Fabrik, dem Leben im Blro usw.. So etwas
gibt es in Wirklichkeit nicht. Schau, dies ist ein sehr interessanter und wichtiger
Punkt. Du musst immer glucklich und glickselig sein, - alles ist schon; nichts ist
falsch. Alles ist gut; mit mir ist alles in Ordnung. Warum sollte es nicht so sein, wie es
ist? Es muss so sein. Niemand kann Dir Sorgen bereiten. Wer sollte Dir Sorge berei-
ten? Du machst Dir selbst die Sorgen, denn Du bist selbst derjenige, der Dir die Sor-
gen bereitet. So, warum beklagst Du Dich? Der Verstand ist sehr feinfuhlig und nicht
gewohnt, so zu denken. Wenn er anfangt so zu denken, dann wird ihm schwindelig,
und Du wirst wieder einschlafen.

Dies ist der hochste Reinigungsprozess, den ich empfehlen kann. Durch diese Art
der Meditation wirst Du von all Deinen Fehlern und Deinen Siinden vollstandig rein-
gewaschen. Du wirst von all Deinen Siinden aus vielen Leben, die Du gelebt hast,
befreit, so wie hunderte von Jahren der Dunkelheit in einer Sekunde verschwinden,
wenn die Sonne aufgeht. Die Dunkelheit mag fir hunderte von Jahren angedauert
haben, aber das Entfernen jener hunderte von Jahren tiefer Dunkelheit bedarf nur
einer Minute des Sonnenaufgangs. So, welche Fehler Du auch immer in vielen Le-
ben gemacht haben magst, sie haben keine Konsequenzen angesichts dieser Art
von Lichterfahrung. Dein ganzes altes Karma ist wie ein Strohgebirge. Es kann durch
ein einziges Streichholz zu Asche verbrannt werden.

7. Das Gute und das Schlechte

Malaya: Wie kann ich das Gute mit dem Erfreulichen vergleichen?

Swamiji: Das hast Du mich schon zwei- oder dreimal gefragt. Ich habe es Dir bereits
erklart, doch Du hast mir wohl nicht zugehdrt, was ich Dir letztes Mal gesagt habe.
Erinnerst Du Dich, dass Du mir die Frage bezlglich des Hoheren und des niederen
Sel bstdé gestellt hast? Du sprichst den
Du hast mich gefragt, was das Hohere und was das niedere Selbst bedeuten wir-
den. Du wiederholst dieselbe Sache immer wieder, - die Unterwerfung des niederen

Sel bstd® durch das H°here Sel bst. Das ni

das physische Selbst, das wahrnehmende Selbst. So weit es das niedere Selbst be-
trifft, gibtesvi el e ni eder e Sel bst 6.
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Viele Menschen sitzen hier. Es sind artrl es ni
bindung besteht. Dennoch gibt es eine permanente unterschwellige Verbindung aller
niederen Selbstd untereinander asis&d8s Holere wi e d
Selbst. Niemand weil3, dass ES existiert, weil die Sinnesorgane das individuelle

Selbst zwingen, nach auf3en zu schauen. Du kannst nicht nach innen schauen und

sehen, was sich auf der Riuckseite befindet. Falls Du die Rickseite siehst, wirst Du

ein Meer des Bewusstseins erkennen. Das ist das Hohere Selbst. Dariiber musst Du

meditieren, und wenn Du es tust, wird sich das niedere Selbst im Hoheren Selbst

auflésen, was als Erlésung bzw. Befreiung bekannt ist. Es ist eine einfache Sache,

wenn Du es verstehst, doch Du musst dariiber meditieren.

Malaya: Was gibt es dort, dessen man sich erfreuen kann, Swamiji?

Swamiji: Ich habe bereits vorher dartiber gesprochen. Du verzichtest nicht wirklich

auf irgendein ADiIingo. Du Dinger Duisitzthvor emisdlseiau f d a s
ADi ngo, aber es gibt noch etwas in Dir, das
aus, aber in Wirklichkeit bist Du keine Person. Deine Personlichkeit ist die konden-

sierte Form eines inneren Dranges, der aus dem Universellen Sein kommt. Diese
kondensierte Form sollte sich auflésen und mit dem Originalimpuls, der aus dem
Universellen Sein kommt, wieder verschmelzen. Du kannst nicht auf irgend etwas

verzichten, denn letztlich kannst Du nur auf etwas verzichten, das Dir gehort.

Malaya: Dann stellt sich die Frage des Erfreuens nicht, Swamiji.

Swami j i : Letztendlich erfr-eandst Du Dich nur D
das ist die hoéchste Freude. Es ist das Verschmelzen des ganzen Dinges (im Sinne

von Objekt) mit Deinem Selbst, welches weit groRer ist als jeglicher Besitz. Du besitzt

keine Dinge, aber Du solltest Dir wiinschen, dass sie zu Deinem Selbst werden, well

das eine groRRere Freude hervorbringt als der Besitz der Dinge.

Sogar dann, wenn eine Person eine Sache wuinscht, ist es der tiefere Wunsch,
AElI NS0 damit zu werden. Das ist der Grund, w
horst, dass das Wunschobjekt nahe ist. Wenn das Objekt ndher kommt, und Du es
sehen kannst, wird die Freude grol3er; die Freude steigert sich, wenn es noch naher
kommt. Wenn Du es schlief3lich berdhrst, wachst die Freude noch mehr an, - aber
selbst das ist noch nicht genug, - doch unglicklicherweise kannst Du nicht dartber
hinaus gehen. Du kannst ein Wunschobjekt berthren, aber Du kannst nicht in das
Objekt eintreten. Darum fuhlst Du als Folge der Wiinsche schmerzlichen Verlust,
Leid, Tod, Geburt und all das. Der letzte Wunsch ist es, das Objekt zu veranlassen,
sich mit Dir zu verschmelzen. Du méchtest nicht auf3erhalb bleiben. Du wiinschst
ewige Freude, aber der Raumzeit-Komplex, der sich aul3erhalb befindet, hindert das
Objekt daran, sich mit Dir zu vereinigen, weil jedes Objekt unabhangig ist; wie aber
kann es dennoch in Deinen Besitz gelangen?

So etwas wie Ader Besitz von irgend etwaso ¢
Idee; die tatséchliche Absicht aber ist es, Dein Selbst mit dem Selbst des Objektes
zu vereinigen, so dass zwei Sel bst 6 zu einem gr°Ceren Selob
Sel bstdo verschmel zen, wird es ein noch gr?°C
jekte zu einem Selbst werden, wer kénnte da die Freude mit irgend etwas anderem
vergleichen? Es ist unvergleichbare Gliuckseligkeit, weil das Objekt nicht in Besitz
genommen wurde, es wurde zu Deinem Selbst. Kannst Du Dir vorstellen , was das
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fur ein Zustand ist? DAS wirst Du danach niemals mehr verlieren, weil Du einzig und
allein DAS bist. Kannst Du das verstehen?

Es ist eine wundervolle Sache, davon zu hoéren. Allein davon zu horen, ist wunder-
voll. Denke in Zukunft jeden Tag dariber nach, und siehe, was mit Dir geschieht. Ein
Wunder wird geschehen. Jeden Tag musst Du, wie jetzt, dariber nachdenken, und

fortfahren dartiber zu brit e n und dar an festzuhal ten:

DAS. 0 Dann wi r s tss dzln eineGelieinhig vmDeined Augen 6ffnen
wird. Du wirst danach kein normaler Mensch mehr sein. Ungeheuerliche Freude,
Macht, Glickseligkeit, alles wird sich von innen heraus erneuern. Du musst taglich
damit fortfahren, so zu denken, und intensiv dartber zu meditieren.

Malaya: Swamiji, welche Dinge sind gut?

Swamiji: Einige Dinge sind gut, wahrend andere schlecht sind; aber warum ist das
eine schlecht und das andere gut? Diese Frage ist nicht leicht zu beantworten. Was
bedeutet es, wenn etwas gut ist ? Was ist damit gemeint, wenn man sagt, dass et-
was gut ist? Ist es deshalb, weil es Dir Freude macht? Bedeutet es, dass das, was
Dir Freude macht, gut ist? Kann man das so sagen? Doch es ist ebenso maéglich,
dass das, was Dich erfreut, nicht gut ist, und dass Dir das, was gut ist, keine Freude
bereitet. Woher weif3t Du, was gut ist? Welche Regel willst Du anwenden, um zu ent-
scheiden, was gut ist?

Wenn Du letztendlich, ohne ins Detail gehen zu wollen, eine schnelle und kurze Ant-
wort haben willst , - gut ist, was gut fur Deine Seele ist. Alles, was fur Deine Seele
gut i st , kann als fAguto bezeichnet wer
Deine Seele ist das, was Deine Seele zufriedenstellt.

Was wird Deine Seele zufriedenstellen? Wer wird Deine Seele zufriedenstellen? Wird
Dich ein Mensch, wie Du, zufriedenstellen? Und wird er, obwohl er sich von Dir un-
terscheidet, so sein wie Du? Was also wird die Seele zufriedenstellen? Dasjenige
wird die Seele zufriedenstellen, was ihr entspricht. Was entspricht der Seele? Welche
Natur hat die Seele?

Zunachst musst Du wissen, dass die Seele all-durchdringend und allgegenwartig ist.
Alles das, was diese alldurchdringende Gegenwart beinhaltet, wird die Seele zufrie-
den stellen. Gibt es

etwas, das all-durchdringend und allgegenwartig ist ? Es gibt nichts dergleichen. Al-
les befindet sich nur an einem bestimmten Ort. Nichts kann als allgegenwartig be-
zeichnet werden. In diesem Sinne kann nichts auf der Welt die Seele zufrieden stel-
len. Du warest nicht einmal damit zufrieden, Kénig der ganzen Erde zu sein, weil die
Erde nicht all-durchdringend ist.

Die Seele wird durch all das zufriedengestellt, was die Tendenz hat, Universell zu
werden. Obwohl nichts vollstandig universell ist, gibt es doch bei bestimmten Dingen
eine Tendenz hin zum Universellen. Alles, was sich auf das Universelle zubewegt,
wird ebenfalls die Seele zufriedenstellen, und muss unsterblich sein, denn die Seele
ist nicht sterblich. Sterbliches kann die Seele nicht zufriedenstellen. Das, was die
Seele zufriedenstellt, ist ein unsterblicher Charakter, der sich in allem befindet. Ein
sterblicher Charakter verschafft keine Zufriedenheit. Es gibt nichts Unsterbliches auf
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der Welt; - alles ist Sterblich. Nur die schon erwéhnte Eigenschaft, mit der Tendenz
hin zum Universellen, gibt Zufriedenheit.

Derjenige ist ein guter Mensch, der nach dem Universellen Sein strebt. Es mag sein,
dass er das Universelle Sein selbst nicht verkorpert, weil er diesen Zustand noch
nicht erreicht hat, aber er strebt danach. Ein Mensch, der nach dem Universellen
Sein strebt, kann als guter Mensch bezeichnet werden. Letztendlich ist nur Gott gut,
und jeder, der diesen Zustand erreichen méchte, ist ebenfalls gut.

Jemand, der bildungsfahig wird, méchte sich erziehen lassen. Mag dies im Kinder-
garten, der Hauptschule, der héheren Schule oder was auch immer sein. Jede Stufe
der Ausbildung, mit welchem Abschluss auch immer, bedeutet Erziehung. Auf glei-
che Weise ist alles gut, was danach strebt, die Eigenschaft der Unsterblichkeit einzu-
beziehen, weshalb nur der spirituelle Sucher als guter Mensch bezeichnet werden
kann. Die anderen Menschen sind selbstsiichtig. Ab dem Zeitpunkt, wo Du nach
nichts anderem als der Unsterblichkeit verlangst, - und die Seele ist unsterblich -
wirst Du Dich nur noch in der Gesellschaft jener Menschen wohl fihlen, die nach
dem Universellen suchen. Die Menschen mogen sterblich sein, aber die Seele dieser
Menschen ist unsterblich.

Von allen Heiligen und Weisen wird angenommen, dass sie in diesem Sinne gute
Menschen sind, da sie nach dem Universellen streben. Darum méchtest Du gemein-
sam mit solchen Menschen an Satsangas teilnehmen. Du nimmst nicht mit dem Kor-
per am Satsanga der Heiligen teil. Du nimmst am Satsang mit der Sehnsucht und
dem Bediirfnis teil, das der Heilige von innen her spurt. Tatsachlich tragt Deine Seele
die Sehnsucht in sich, mit der Seele zusammen zu sein, die auch diese Sehnsucht
hat. Darum magst Du auch Heilige und Weise.

Malaya: Sind jene, die nicht nach Gott suchen, keine guten Menschen.
Swamiji: Sie sind meistens etwas selbstsuchtig.
Malaya: Sind sie nicht gut?

Swamiji: Nein. Alles, was sich entgegen der Universalitat bewegt und verhélt, kann
nicht als gut bezeichnet werden und wird schliel3lich sterben. Alle Kénige und Erobe-
rer werden sterben, weil sie nach sterblichen Dingen suchen. Die Eroberer werden
als unglickliche Menschen sterben; der Konig stirbt wie ein Bettler. Wenn er stirbt,
dann ist auch er nur ein Bettler. Er wird nichts mithehmen kdnnen. Der Besitz von
Eigentum, alle Werte und jegliche Pracht auf dieser Welt sind so flichtig wie alles
andere auch. Aber das Streben nach Vollkommenheit wird nicht sterben, welil dieses
Streben eine Funktion der Seele ist. Es wird deshalb nicht sterben, weil es mit der
Seele verbunden ist.

Nur ein Gottmensch ist ein guter Mensch; jeder, der versucht, ein Gottmensch zu
sein, ist ebenfalls ein guter Mensch. Selbst dann, wenn er sich noch auf der Einflh-
rungsebene befindet und sozusagen auf der ersten Stufe steht, sollte er als gut be-
zeichnet werden. Er ist kein Gottmensch, aber er versucht, ein Gottmensch zu sein.
Alles was zur Universalitat tendiert, erfreut die Seele. Nichts anderes kann sie zufrie-
denstellen.
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Darum kannst Du kein wahrer Freund von irgend etwas sein, - nicht einmal von Dei-
nem Vater und Deiner Mutter. Eines Tages wirst Du sie aufgrund von irgendwelchen
Verhaltensweisen nicht mehr mdgen. Eltern mogen ihre Kinder nicht mehr, und Kin-
der mogen ihre Eltern nicht mehr. Die Sympathie ist nur bedingt. Sie mdgen Dich nur
unter bestimmten Bedingungen; wenn diese Bedingungen nicht mehr erfillt werden,
schauen sie Dich nicht mehr an. Angenommen, Du verhdltst Dich auf eigenartige
Weise gegenuber Deinen Eltern; dann glauben sie, dass Du nicht gut bist und wollen
nicht mehr mit Dir reden. Ahnlich verhalt es sich auch mit Dir, - wiirden sich Deine
Eltern Dir gegenuber merkwurdig verhalten, dann wirdest Du sie nicht mehr so ger-
ne sehen wollen. Die Liebe der Eltern, S6hne und Tdchter, Enemanner und Ehefrau-
en ist ein bedingter, sterblicher Wunsch.

Nichts auf dieser Welt, aul3er der Seele, kann Uberleben, weil die Seele den Charak-
ter der Universalitat hat. Andere Dinge auf dieser Welt, alle Freundschaften, die Du
hast, sind sterblich, weil sie nur auf den Korper bezogen sind. Jede Liebe ist sterb-
lich, weil sie mit dem Koérper des Menschen verbunden ist. Sobald es aber eine Liebe
ist, die aus der Seele geboren wurde, hat sie eine Tendenz hin zur Universalitat, und
es ist eine Liebe von Seele zu Seele, - was nur schwer zu erkennen ist.

Alles hat eine Seele, aber Du musst die Seele in allem erkennen. Du solltest nicht
das sehen, was sie bedeckt. Wenn Du einen Menschen ansiehst, siehst Du dann
den Korper oder die Seele? Was siehst Du? Wenn du mit jemandem sprichst, mit
wem sprichst Du dann? Du sprichst zu der Absicht, zu dem Wunsch, zu dem Bedurf-
nis, zu der Sehnsucht, zu der Gedankenbewegung der Person. Dann liebst Du nicht
den Korper der Person. Vielmehr wirst Du durch seine Absicht, seine Bedurfnisse,
seine Art zu Denken, seine Vision angezogen. Das ist der Punkt. Es ist die Idee, die
eine Idee liebt. Es ist nicht der Korper, der einen Kdrper liebt. Ideen ziehen Ideen an.
Schliel3lich besteht die ganze Welt nur aus einer Idee. Du magst es Geist oder Be-
wusstsein nennen. Die Seele liebt die Seele; Gott liebt sich Selbst.

8. Wo befindet sich die Seele?

(Die Ansprache ist an Roger, einen italienischen Besucher gerichtet)

Swamiji: Wo hast Du Deine Seele aufbewahrt? Ist sie in Deinem Gepéck, oder wo
befindet sie sich? Viele Leute bewahren sie irgendwo auf, und suchen dann ganz
woanders. Sie haben sie irgendwo verloren. Aufgrund eines Irrtums haben sie ihre
Seele an einer Eisenbahnstation, in einer Bank, im Blro oder irgendwo anders ver-
wahrt. Danach wissen die Leute nicht mehr, wo sie verlorengegangen ist und suchen
nach ihr im Sivananda-Ashram, - aber sie kdnnen sie nicht so leicht finden.

Da war einmal eine alte Frau, die konnte nicht mehr ordentlich sehen. Sie war fast
blind. Sie lebte in einem kleinen Haus ohne Licht, in einem Ort ohne Stromversor-
gung. Sie war arm und ernéhrte sich durch das Nahen von Kleidern. Das war ihr Be-
ruf. Eines Tages verlor sie die Nahnadel, die irgendwo hineinfiel. Da es dunkel war
und ihre Augen auch nicht mehr besonders gut waren, konnte sie die Nadel nicht
innerhalb des Raumes finden. So ging sie schliel3lich nach drauf3en in die helle Son-
ne und begann dort nach der Nadel zu suchen. Einige Leute kamen des Weges und
fragten sie, wonach sie denn suche. Sie sagte, dass sie nach der Nadel suchen wiir-
de, die sie irgendwo verloren h2&tte. AWO0O has
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Al ch habe sie drinnen verloren, 0 antwortete
AAber, warum suchst Du dane?édier drauCen in
AWeil drinnen kein Licht 1ist. DrauCen i st es
wortet sie.

Das ist die Geschichte von der Seele. Wir haben sie irgendwo verloren und suchen
sie ganz woanders. Wo suchen wir? Wir suchen sie inmitten der Lebensfreude, in-
dem wir ein bequemes Leben fuhren; indem wir versuchen, unser physisches Leben
zu verlangern; indem wir immer mehr Geld anhaufen; indem wir unseren Namen,
unseren Ruf, unsere Autoritdt und unsere Macht vergrof3ern; indem wir Konig, Minis-
ter, Diktator, Duce und alles Mdgliche werden. Dies sind die Wege, auf denen wir
versuchen, unsere Seele zu finden, aber wir haben sie ganz woanders verloren. Sie
ist weder im Duce noch in all den anderen Titeln zu finden. Ein Duce ist keine Seele;
er ist wie jede andere Person. Du weil3t, was ein Duce ist? Die Leute mdchten gerne
zum Duce werden, weil sie glauben, dass sich die Seele dort befindet.

Diese ganze Wahrnehmungswelt erstrahlt im Licht der Sonne, und wir suchen nach
der Seele, indem wir uns von Ort zu Ort, von hier nach dort hinbewegen, wie die alte
Frau, die ihre Nadel im Licht der Sonne sucht; die Nadel aber befindet sich drinnen,
in der dunklen Ecke unseres eigenen Herzens. Dies ist die Geschichte der Seele.
Was sagst Du dazu?

Wir finden sie aber nicht in der dunklen Ecke. Es gibt da drinnen kein Licht. Im Her-
zen gibt es kein Licht. Das Licht ist drauf3en in der Sinnenwelt. Wir haben elektri-
sches Licht, Sonnenlicht, Mondlicht, und das Licht der Sterne bekommen. Warum
sich nicht des bereits vorhandenen Lichtes erfreuen und die Seele draul3en suchen?
Auf diese Weise geht man Uberall hin, bereist die ganze Welt zwanzigmal, und ver-
sucht die Seele zu finden, - wie die Frau, die drauf3en nach ihrer Nadel im Heuhaufen
sucht - , aber die Seele befindet sich in der dunklen Ecke des Herzens. Du kannst
Uber diese Seele meditieren.

9. Das Absolute

Swamiji: Was willst Du opfern?
Besucher: Alles, - wenn ich kann.

Swamiji: Nein. Das Absolute méchte Dich. Es méchte nicht irgend etwas von Dir,
sondern es modchte nur Dich. Du kannst dem Absoluten nichts geben, weil Dir nichts
gehort. Du bist allein auf dieser Welt. Es gibt keinen Besitz; das ist alles nur eine Illu-
sion. Niemand kann irgend etwas besitzen. Alles ist unabhangig, das bedeutet, dass
Du Gott nichts geben kannst; Du kannst nur Dich selbst geben. Du bist das Endguilti-
ge, Du bist selbst das Opfer.

Besucher: Ist die Meditation der einzige Weg, oder gibt es noch andere Wege, um
ES zu erreichen?
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Swamiji: Es gibt noch andere Wege, die aber schlie3lich alle nur in der Meditation
enden. Am Ende steht die Meditation.

Besucher: Welche Wege kdnnen wir zur Einfihrung in die Meditation benutzen?
Swamiji: Wo befindet sich im Augenblick das Absolute?

Besucher: Ich flhle, dass es sich tberall befindet.

Swamiji: Wenn das so ist, gibt es dann irgend etwas aul3erhalb des Absoluten oder
existiert nur das Absolute? Wie verhalt es sich mit all diesen Leuten, die hier sitzen?
Befinden sie sich innerhalb des Absoluten?

Besucher: Ja sicherlich befinden sie sich alle innerhalb des Absoluten.

Swamiji: Welche Haltung nimmst Du gegeniber allen Dingen auf dieser Welt ein?
Wenn Du etwas siehst, was fuihlst Du dann?

Besucher: Ich respektiere alles.

Swamiji: Esgi bt kein fAal | es ss.esnDrein Abadtutes gibe wasumt , da
sprichst Du dann von fdallemo? Das, waes Du " A
gangen.

Besucher: Ja. Ich sehe das Absolute in allem und jedem.

Swamiji: Wenn dieser Gedanke immer vorherrscht, dann ist das die hochste Medita-
tion auf das Absolute. Aber, wenn Du manchmal das Geflhl hegst, dass es viele
Dinge aul3erhalb des Absoluten gibt, dann wird die Meditation nicht vollstandig sein.
Diese Augen, die viele Dinge sehen, sagen Dir immer, dass es viele Dinge aul3erhalb
des Absoluten gibt, darum kannst Du Deiner Wahrnehmung nicht vertrauen. Wenn
Du Dein tiefes inneres Gefuihl davon Uberzeugen kannst, dass das, was auch immer
Du siehst, sich innerhalb jenes Hochsten befindet (einschliel3lich Deines und jeder-
mann Selbst'), dann ist das Meditation. Dann kannst Du das Absolute erreichen.

Besucher: Ist es mit dem Absoluten genauso wie mit dem Unendlichen, - d.h., dass,
je naher man zum Absoluten kommt, es sich desto weiter entfernt?

Swamiji: Nein. Du wirst dem Absoluten immer ndher kommen. Es ist nicht die arith-
metische Unendlichkeit damit gemeint. Dein Selbst ist das unendliche Selbst. Es ist
nicht wie beim Horizont, der beim Naherkommen immer weiter zurtickweicht. An die-
ser Stelle bedeu t e t das Unendliche nicht ei net-
was fiEinschlieClicheso. Es ist ni cht
Das Absolute ist fiReines Seino.

Besucher: Es gibt viele Glaubenssatze. Wie kann man das Unendliche begrenzen,
indem man sagt, dass es nur einen Weg gibt?

Swamiji: Du kannst das Absolute nicht begrenzen. Es schlie3t alle Glaubenssatze in
sich ein. Alle Glaubenssétze sind Bestandteile des Absoluten. ES kann durch keine
besondere Doktrin eingeschrankt werden. Es ist kein empirisches Konzept. Der Ver-
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stand ist nicht in der Lage, ARei nes rSeino
den kann. Du glaubst, Du wirdest Dich auf3erhalb des Absoluten befinden. Wenn Du

Dich innerhalb des Absoluten befindest, wie soll sich in Dir dann eine Frage erhe-

ben?

Besucher: Ist es wahr, dass nur eine Wahrheit existiert, oder gibt es mehrere Wahr-
heiten?

Swamiji: Es gibt nur eine Wahrheit, - nicht mehrere Wahrheiten. Es gibt viele Stufen

der Wahrheit, aber schlie3lichistesnur ei ne Wahr heit. Wir haber
eine Wahrheit, aber es ist ni cht cberel | auf
sen Ort richtig ist, mag fur einen anderen Ort nicht gelten. Es ist wahr, dass Du ein
menschliches Wesen bist, aber das ist nur ein Teil der Wahrheit. Tats&chlich bist Du

ein kleiner Druckpunkt im kosmischen Meer; - das ist eine héhere Wahrheit und

nur ein Beispiel fur die verschiedenen Stufen der Wahrheiten. Letztendlich gibt es

nur eine Wahrheit.

Besucher: Wir versuchen immer die Wahrheit zu finden.

Swamiji: Du hast keine andere Pflicht, als die Wahrheit zu finden. Das ist die héchs-
te Pflicht.

Besucher: Einige Leute glauben nicht, dass sich die Wahrheit hier in unserem Uni-
versum befindet; sie glauben, dass diese im Himmel sel.

Swamiji: Sagen diese Leute, dass diese Welt nicht wahr ist?

Besucher: Wir haben alle unsere eigene Wahrheit; sie fuhrt zu Sekten oder ver-
schiedenen Religionen, die unterschiedliche Auffassungen vertreten.

Swamiji: Das ist der Fehler der Menschen. Es ist kein Fehler der Welt. Die Welt hat
keine Religion. Nur die Menschen haben ihre Religionen.

Besucher: Ist es mdglich, einfach so zu leben, ohne zu versuchen, die Wahrheit zu
finden, und nur zu versuchen, sich in den Kosmos zu integrieren - allein, um einen
Punkt im Kosmos zu fiihlen?

Swamiji: Das wére eine grof3e Sache. Wenn Du das bewerkstelligen kdnntest, gabe
es keine Notwendigkeit, etwas anderes zu tun. Das ist das Hochste. Danach gibt es
keine Probleme mehr.

Besucher: Wie kdnnen wir die Wahrheit erreichen, wenn wir in die materialistische
Gesellschaft verwickelt sind?

Swamiji: Wenn Dir Dein Verstand sagt, dass Du diese sozialen Bindungen durch-
dringen musst, dann hast Du mit dieser besonderen Idee, dass Du Dich aus dieser
Gesellschaft herausheben musst, bereits den ersten Schritt unternommen. Durch
tiefe Meditation wird sich Dein Bewusstsein von selbst aus den sozialen Bindungen
herausziehen und Du wirst in das Stadium der Meditation Ubergehen. Selbst in dieser
Welt kannst Du auf diese Art meditieren. Im Gegensatz zur menschlichen Gesell-
schaft und dem modernen Materialismus, musst Du Dir lediglich eine Stunde pro Tag
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Zeit nehmen, um alleine zu sein und so zu denken. Eine Stunde korrektes Denken
wird alle anderen Probleme der Ubrigen Stunden des restlichen Tages richtigstellen.

Besucher: Wahrend des Versuches, die Wahrheit zu finden, fuhle ich, dass es nur
eine Sache gibt, die wichtig ist, n2mlich,

Swamiji: Wen zu lieben?
Besucher: Die ganze Schépfung.

Swamiji: Das ist dieselbe Wahrheit. Die ganze Schopfung zu lieben bedeutet, Gott
selbst zu lieben.

Besucher: Ist es wahr, dass alle Handlungen dieser Welt aus dem Willen Gottes
hervorgebracht werden?

Swamiji: Es ist zugleich wahr und auch nicht wahr, denn so lange Du fihlst, dass es
unwabhr ist, ist es nicht wahr. Selbst wenn es wabhr ist, wird Dir dadurch nicht gehol-
fen, weil Dein Herz es nicht akzeptiert. Wenn Gott wirklich alles vollbrachte, wirdest
Du nicht mit mir sprechen. Vielmehr wirdest Du still verweilen und alles wiirde schon
sein.

Besucher: Ich habe mich zwei Tage lang still verhalten, doch heute verlasse ich den
Ashram.

Swamiji: Am dritten Tag ging es also schief. Er
Dich gewartet, und am dritten Tagwaric h mi t Dir ni cht einversta
perfekte Art durch den Willen Gottes erledigt. Der ganze Kosmos ist der Kérper Got-

tes. Genauso wie dieser Korper eine Offenbarung der Seele ist, so ist das ganze

Universum eine Offenbarung des Allmachtigen Absoluten Bewusstseins; darum kann

sich nichts ohne den zentralen Willen zur Handlung bewegen. Wenn jener Wille nicht

vorhanden ist, kannst Du Deinen Finger nicht heben, werden keine Haare an Deinem

Korper wachsen, kannst Du nicht sprechen, hort Deine Atmung auf und Dein Herz

schlagt nicht mehr.

Aber (und dieses MAAber o i st wi chtig), ni ema
dass es so ist. Du sagst, dass Du aus Delhi kommst; Du sagst nicht, dass Du von

Gott kommst. Dein menschlicher Verstand erschafft sofort eine andere Assoziation,

indem er zum Beispiel die Identifikation mit Mann und Frau, mit dieser Handlung oder

jener Handlung usw. herstellt. Doch wie kénnen sich solche Ideen im Verstand einer

Person erheben, wenn solche Handlungen tberhaupt nicht stattfinden und das Uni-

versum simultan handelt? Es beruht auf unvollkommenem Wissen und mangelndem
Verst2ndnis vom Kosmos, wel ches Dir das Gef
Dein Verstand in der Lage ware, selbstandig auf die kosmische Organisation umzu-

schalten, wiirdest Du keinerlei Probleme mehr haben.

Besucher: Wenn jede Handlung direkt oder indirekt durch den Willen Gottes entsteht
und sich selbst manifestiert, dann verbleibt kein Raum fur den Willen des Menschen.

Swamiji: Das, was Du letztendlich als den freien Willen bezeichnest, ist nichts ande-
res, als die Handlung durch den Willen Gottes.

57



Besucher: Wie kann man dann jemanden fiir seine in der Vergangenheit liegende
Handlungsweise verantwortlich machen?

Swamiji: Irgend jemand fuhlt, dass er etwas getan hat. Fragt man ihn, dann wird er
sagen, dass dies seine Kuh, sein Land, sein Besitz usw. ist. Gibt es irgend jeman-
den, der z.B. sagen wirde, dass dieses Gebaude Gott gehort? Wir sind gebunden
und frei zugleich in Bezug auf unsere Gefuihle in unseren Herzen. Wenn Du sagst,
dass Du etwas getan hast, dann tragst Du dafur auch die Konsequenzen. Aber wer
will von sich behaupten, dass er es nicht getan hat? Jeder Mensch mit Korperbe-
wusstsein wird fuhlen, dass er etwas getan hat.

Deine Handlungen und Deine ganze Existenz sind in die kosmische Handlung ein-
gebunden. Was auch immer Du tust, ist ein Teil davon. Aber begehe nicht den Feh-
ler, Dein Bewusstsein davon zu trennen, so, als warest Du der Handelnde.

Besucher: Aber es berihrt mich.

Swamiji: Es berthrt Dich, weil sich Dein praktisches Leben von dem unterscheidet,
was Du sagst oder denkst.

Besucher: Ich kann nichts dagegen tun.

Swamiji: Dann bringt es nichts, dartiber zu diskutieren. Du solltest darlber nicht
sprechen, da es Dich eigentlich nicht berthrt. Gott kann Dir nicht helfen, wenn Du
Ihm nicht vollkommen vertraust.

Du musst langsam, Stufe fur Stufe, durch Befreiung, Selbstlosigkeit, Wohltatigkeit,
ohne Einfluss zu nehmen, mit dem Gefihl der Gite im Herzen und einem ideellen
Bemuhen, voranschreiten. Das ist der Anfang einer guten Fihrung und die erste Stu-
fe hin zu Gott. Danach betest Du ein wenig und kontemplierst Uber diese Dinge, die
wir diskutiert haben. Spater wird die wirkliche Meditation beginnen. Gott wird fir Dich
sorgen.

Besucher: Falls es das Ziel des Menschen ist, sich selbs_._t zu verwirklichen, um
schlieBlich befreit zu werden, wie erklart sich diese ganze Ubung, dieser Kreislauf
der Vorbestimmung des Menschen?

Swamiji: Die ganze Sache, die Du jetzt angesprochen hast, ist in dem kosmischen
System so enthalten, wie die Wellen und all diese Luftblasen und das Krauseln der
Wasseroberflache des Ozeans Bestandteile des Ozeans selbst sind. Du wirst alles
sofort in IHM finden und es wird sich danach keine Frage mehr ergeben.

10. Bul3e und Strenge

Carlos: Was ist Tapas?

Swamiji: Tapas ist Energie und Hitze, eine Kraft, die in einer Person dadurch her-
vorgerufen wird, indem die Sinnesorgane daran gehindert werden, Energie nach au-
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Ren in Richtung auf die Objekte zu lenken. Wenn Du etwas siehst, riechst,
schmeckst, beruhrst oder dartber nachdenkst, wird das Bewusstsein Deine ganze
Energie durch die Sinnesorgane in Richtung auf die Objekte abgelenkt. Wenn Du
Dein Bewusstsein daran hinderst, etwas zu sehen, zu horen, zu riechen, zu schme-
cken, zu berihren oder Uber irgend etwas aul3erhalb von Dir Befindliches nachzu-
denken, wird diese Energie den Kdrper nicht verlassen. Sie wird im Korper festgehal-
ten. Dann wirst Du Dich stark, voller Energie und machtvoll fihlen. Dieser Vorgang
wird Tapas, eine im Inneren festgehaltene Kraft, genannt.

Fur den Anfanger und sein Verstandnis ist diese Erklarung Uber Tapas ausreichend,
das hdchste Tapas aber bedeutet, wie Gott Selbst zu denken. Wenn Du genauso wie
Gott denkst, dann ist dies das htéchste Tapas. Du kannst Dir das Denken Gottes so
vorstellen: ER erfasst mit einem einzigen Gedanken direkt den ganzen Kosmos, oh-
ne irgendein Sinnesorgan (Augen, Ohren, Nase, usw.) zu benutzen. Sein ganzes
SEIN ist Sein Gedanke; Sein Gedanke und Sein SEIN sind identisch. In Bezug auf
das menschliche Sein besteht der Gedanke aus einem Objekt, aber in Bezug auf
Gott besteht der Gedanke selbst aus SEIN. Dieses hdchste Tapas musst Du eines
Tages erreichen, aber am Anfang bedeutet es das Zuriickziehen der Sinnesorgane
und das Hervorrufen von Energie im System. Damit hat Tapas eine einfiihrende und
auch eine héhere Bedeutung. Beide sind auf das Wort Tapas anwendbar.

Tapas bedeutet sowohl das Konservieren von Energie; die Vergrofl3erung der Kraft im
System durch die Kontrolle der Sinne; das Zuriickziehen der Sinnesorgane, als auch
das Bewusstsein daran zu hindern, sich mit externen Dingen zu verausgaben, um es
dann im universellen Sein, welches der Gott-gedanke ist, zu zentrieren und zu fixie-
ren. Dieses ist das hdchste Tapas. Es gibt dort nichts Mysteriéses. Es ist eine einfa-
che Sache, wenn Du es sorgfaltig analysierst. Yoga ist nicht mysteri6s; es ist ein ein-
facher Prozess.

Tapas ist nichts anderes als das, was Du in diesem Leben sowieso tun solltest. Nie-
mand erwartet von Dir, Deine Energie zu verschwenden, damit Du verweichlichst,
und an etwas denkst, was eigentlich gar nicht vorhanden ist. Wir denken meistens
nur Uber lllusionen nach. Die Welt befindet sich weder auf3erhalb von Dir, noch bist
Du auRRerhalb dieser Welt; und doch schaust Du so auf diese Welt, als wiirdest Du
Dich auR3erhalb von ihr befinden und die Welt au3erhalb von Dir. Dieses stellt fiir alle
Menschen ein Problem dar. Wenn Du dieses Missverstandnis, dass sich die Welt
aulRerhalb von Dir befindet und Du aul3erhalb der Welt bist, auflésen kdnntest, dann
wirdest Du herausfinden, dass Du durch die Welt beschiitzt wiirdest.

Jetzt wirst Du wie eine unerwinschte Person von der Welt ausgestol3en, und Du
winschst Dir, sie ebenfalls als etwas Unerwiinschtes von Dir wegzuschieben. Sie
mochte ihre Eigenstandigkeit bewahren und Du mdchtest es ebenfalls. Ihr seid zwei
miteinander wetteifernde Parteien. Die subjektive und die objektive Seite stehen in
Opposition zueinander und bekampfen sich. Dieses ist die wirkliche Mahabharata
(ind. Epos), wie sie als Konflikt zwischen Subjekt und Objekt, Dir selbst und der Welt,
bekannt ist. Dieses sind die Themen der Mahabharata, des Trojanischen Krieges,
der llias, Odyssee und des Ramayana,; dies alles sind Heldenepen von dieser Welt
mit symbolischem Hintergrund, wie sie von Dichtern und Autoren beschrieben wer-
den, und in denen der Konflikt zwischen Dir selbst und der Welt in epischer Form
dargestellt wird. Wenn sich dieser Konflikt fortsetzt, gibt es keinen Ausweg mehr.
Dieses Tapas, das ich Dir gegeniber erwéahnte, ist ein einfacher Prozess, um diesen
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Konflikt aufzuldsen und Harmonie zwischen Dir selbst und der Aul3enwelt durch Ein-
fuhrung einer durchdringenden einheitlichen Macht zwischen beiden (Subjekt und
Objekt) herzustellen.

Dieser Prozess ist als Yoga, Tapas, Spiritualitat bekannt; dies ist Religion, dies ist
Deine Pflicht im Leben, und dieses ist auch der Weg zur Gottesverwirklichung. Das
Leben als Ganzes ist eine Summe vieler kleiner Verwicklungen der menschlichen
Tatigkeiten. Es gibt keine Notwendigkeit, viele Blicher zu lesen. Die Sache ist einfa-
cher, wenn Du tief in sie hineingehst.

Die Welt wird auf Dich zustrémen, wenn Du EINS mit ihr bist. Du musst nicht hinter
den Dingen herlaufen; sie werden auf Dich zukommen. Du wirst danach von nieman-
dem mehr als Sklave ausgenutzt werden, Du wirst ein Meister sein. Jetzt hast Du die
Welt aus Deinem Bewusstsein gestrichen, und darum siehst Du wie eine kleine, win-
zige hilflose Person aus, aber in Wirklichkeit bist Du das nicht. Du bist keine winzige,
hilflose Person. Die ganze Macht und Gré6R3e ist in Dir. Sie muss durch den Tapas-
Prozess hervorgebracht werden. Die einzigen Pflichten in diesem Leben sind letzt-
endlich Tapas, Strenge und Selbstkontrolle. Sogar im normalen taglichen Geschéfts-
leben ist eine Art von Selbstkontrolle erforderlich. Du kannst nicht Deine ganze Ener-
gie einfach verausgaben und dennoch glicklich sein.

Versuche AAllesfi in Deine Gedankenwelt
Teilaspekt. Warum denkst Du nur an etwas Besonderes? Warum schenkst Du Deine
Aufmerksamkeit nur bestimmten Dingen, wahrend alle anderen Dinge gleich gut
sind? Lass etwas in Deinen Gedanken Einzug halten, in dem beide, Du selbst und
die Welt, Platz finden. Das ist dann ein Gedanke mit Transzendenz. Dieses ist das
hdchste Tapas.

Besucher: Wie ist die Beziehung (falls es eine Beziehung gibt) zwischen dem Er-
kennenden und dem, was erkannt werden muss?

Swamiji: Zwischen demjenigen, der erkennt, und dem, was erkannt wurde, gibt es
einen Prozess der Erkenntnis. Letztendlich ist Atman derjenige, der erkennt, und das,

was er als AuCenstehendes betrachtet ,h ri

kannt eni ver sDediwas erkannst, was ®u selbst nicht bist. Wenn die
Leute normalerweise sagen, dass sie etwas erkennen, dann meinen sie nicht damit,
dass sie sich selbst kennen. Es ist die allgemeine Idee im Verstandnis der Men-
schen, dass sie, wenn sie glauben etwas zu erkennen, damit etwas anderes meinen
als sich selbst; derjenige, der erkennt, unterscheidet sich durch den allgemeinen
Prozess der Erkenntnis von dem Erkannten. Aber, wenn Du den ganzen Prozess
analysierst, wirst Du feststellen, dass beide, derjenige, der erkennt, und dasjenige,
das erkannt wird, - durch eine Intelligenz, durch ein Bewusstsein, miteinander ver-
bunden sind; sonst kdnnte derjenige, der erkennt, nicht mit dem Objekt der Erkennt-
nis in Verbindung treten. Du kannst einen Berg vor Dir erkennen, obwohl der Berg
weit von Dir entfernt ist, und doch weil3t Du, dass sich dort ein Berg befindet. Woher
weildt Du, dass sich das Objekt vor Dir befindet, wenn es zwischen Dir und dem Ob-
jekt keinen Blickkontakt gibt?

Wenn der Verstand erkennt, dass sich etwas innerhalb des Koérpers befindet, dann
wird es im Korper eingeschlossen und kann nicht irgend etwas aul3erhalb des Kor-
pers sein. Du kannst keinen Menschen, der vor Dir sitzt, erkennen, falls sich Dein
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Verstand nur mit Dingen innerhalb des Korpers beschaftigt. Woher kommt dieses
Wissen?

Der Verstand, der sich scheinbar aus praktischen Griinden nur mit Dingen innerhalb
des Korpers beschaftigt, ist von Grund auf eine universelle durchdringende Intelli-
genz. Der sogenannte individuelle Verstand wird im Rahmen des Erkenntnisprozes-
ses mit dem universellen Verstand verbunden, wie das zum Beispiel bei einem Sen-
devorgang einer Radiostation der Fall ist. In einer Radiostation wird gesprochen und
Gerausche werden produziert. Diese Gerausche werden in Radiowellen umgewan-
delt und in den Ather geschickt. Das, was durch den Raum reist, sind keine Gerau-
sche; es ist ein mysteridser Energieinhalt (Radiowellen), welcher durch den Raum
reist, der von einem Empfanger, der irgendwo eingeschaltet ist, empfangen wird, wo
wiederum dieser Energieinhalt (Radiowellen) in Gerdusche umgewandelt wird, die
Du dann als Gerausche horen kannst. Es bedeutet eigentlich nicht, dass die Gerau-
sche durch den Raum reisen. Ein universelles Prinzip setzt zwei Bedingungen vo-
raus, (erstens den eingeschalteten Empfanger auf der einen Seite, und zweitens die
Sendestation auf der anderen Seite).

In &hnlicher Form existiert ein unbekanntes Medium zwischen Subjekt und Objekt.

Du kannst die Sendestation sehen, Du kannst den eingeschalteten Empfanger se-

hen, aber Du kannst nicht erkennen, was zwischen beiden geschieht; es bleibt un-

sichtbar. Auf &hnliche Weise kannst Du einerseits Dich selbst und andererseits den

Berg sehen, aber Du kannst nicht erkennen, was zwischen beiden geschieht. Das

Adazwi schenii ist ein sehr wichtiger Punkt. C
Dir und dem aulRerhalb liegenden Objekt und verbindet den individuellen Verstand

durch das universelle Medium mit dem auRenstehenden Objekt. Wenn das universel-

le Prinzip nicht arbeitet, wirst Du niemals irgend etwas aul3erhalb Deines Kdrpers

erkennen. Dann wirdest Du innerhalb Deines Selbst eingeschlossen sein.

Somit gibt es einen universellen Verstand, der tberall arbeitet, von dem Du ein Teil
bist und von dem auch das Objekt ein Teil ist. Schlie3lich musst Du Dir eingestehen,
dass nur eine Sache existiert, und das ist der Universelle Verstand. Wenn Du Dich
tief auf diese wesentliche Tatsache konzentrierst, wirst Du wie ein kosmischer
Mensch und nicht langer wie eine individuelle Person denken. Du wirst zu einem
Ubermensch werden und genauso wie ein Yogi oder ein Gottmensch denken.

Du selbst bist Dein eigenes Problem; Du hast keine anderen Probleme. Du

wunschst, vor Dir selbst sicher zu sein. Das grof3te Problem ist das eigene Selbst.

Niemand anders bereitet Dir Probleme. Deine Unwissenheit, Deine Dummbheit, Deine
Individualitat, Deine Endlichkeit sind Deine Probleme und zeigen Dir, wer Du in Wirk-

lichkeit bist. Davor musst Du Dich schitzen. Man muss sich vom eigenen niederen

Selbst fernhalten, um die Gnade des Hoheren Selbst zu erreichen. Im sechsten Kapi-
telderBhagavad Gita steht geschrieben: ADas H°|
dem niederen Selbst.n

11. Universelle Handlungsweise und Pflichten gegentber anderen

Besucher: Il ch habe eine Frage bez¢gglich Deines
Uber Hitlers Handlungsweise, - ob es seine oder nicht seine Handlung war. Du sag-
test:
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ALetztendl ich war €es nicht Hi t |ss er,der Han+ hand
delnde ware, und darum musste er dafiir bezahlen. Es ist Dein Gefuhl, das tber Bin-

dung oder Freiheit entscheidet. Die Handlung als solche ist nicht so entscheidend.

Dein Gefuhl, das sich mit der Handlung verbindet, ist wichtig, -Dein Geflhl, dass Du

der Handelnde bist. Wenn Du flihlst, dass Du der Handelnde bist, dann bist Du daflr
verantwortlich. Dein Bewusstsein bindet Dich; Deine Handlung ist nicht der entschei-

dende Punkt . fi

l ch verstehe nicht, was Du mit ADeine Handl
meinst.

Swamiji: Das ganze Universum arbeitet in seiner Evolution unabléassig, damit sich

die niederen zu den hdheren Kategorien hin entwickeln. In Wirklichkeit gibt es nur
Aeinei Handlung, die im Universum ss$Gotttfinde
alles tut. Damit ist gemeint, dasses Aei nefi einzige Handlyung i s
sische Korper als Ganzes ausfuihrt. Welche der unterschiedlichen Handlungen Du

auch immer ausubst, - gleichglltig, ob es das Heben der Hand, das Gehen mit den

FuRRen, das Sehen mit den Augen, das Essen mit dem Mund, die Verdauung mit dem

Magen ist, - Du wirst mir zustimmen, es bleibt eine Handlung des gesamten Korpers.

Das Universum ist ein ahnlich groRer Organismus (in den Religionen wird er manch-

mal als der Kdrper Gottes bezeichnet), in dem sich alle verschiedenartigen Handlun-

gen voneinander unterscheiden. Es sind Handlungen aus einer zentralen Macht,

welche der Wille Gottes oder das Zentrum des Kosmos ist.

Es finden nicht viele Handlungen im Univer s
statt, unabhangig davon, wer sie scheinbar ausfuhrt. Das Problem ist, dass jedes

Individuum glaubt, selbst der Handelnde zu sein. Es ist so, als wirden die Beine

nicht mit den Augen Ubereinstimmen; als wirde sich jeder durchsetzen wollen und

nicht von vornherein bereit sein, mit den anderen Gliedern des Kdrpers zu kooperie-

ren. Als wirde jedes Glied von sich behaupten, unabh&ngig zu sein.

Die verschiedenen Glieder des Korpers streiten nicht miteinander. Jedes Glied bt

seine Funktion aus, jedes unterscheidet sich von dem anderen und doch bleibt es

eine Handlung des ganzen Kérpers. Genauso ist der funktionierende Kosmos eine

einzige Handlung des universellen Zentrums. Aber die Teile des Kosmos, die wie

Glieder des Ganzen Universums sind, nehmen aufgrund ihrer Natur und ihres Ego-

i smus f¢r sich i n  Anslpnd ®ifses isAeine sehr gefahrlicd e r  Ha |
Sache, weill die Handlung durch dadadidihd-hid ent
viduelle Motivation durch Selbstsucht immer im Vergnigen des Korpers, des Egos

und der Gefuihle endet. Wenn die Handlung nur zum Vergnugen des individuellen

Ansehens, ohne Rucksicht darauf, welchen Eindruck es auf andere Leute macht,

ausgefuhrt wird, ist sie zerstorerisch. Aber dieselbe Person handelt in gutem Sinne,

wenn sie das Wohl der Menschen und aller Dinge in ihre Handlung einbezieht.

Es gibt Menschen, die gute und schlechte Taten vollbringen, wobei in den Menschen

ganz allgemein weder gute noch schlechte Handlungen existieren. Es handelt sich

dabei lediglich um das Vergeben von Namen aufgrund der Teilung und Gegeniber-

stelung verschiedener natg¢rlicher Aspekte, wie
hen i1 st besser als LaufeniAi zum Ausdruck komm

62



Vom Standpunkt der Spiritualitdt aus ist wirkliches Handeln nicht die Handlung von

j eder mann. Es findet mndijedeAndividuadldiHamtlmmg dient n g

auf die gleiche Weise dem Allméchtigen als Opfer. Aber achte stets darauf, dass dies
ohne Egoismus oder dem Gefiuihl von Selbstsiichtigkeit geschieht. Dies sei als klei-
nes Rezept angemerkt.

Besucher: Das ist die Antwort vom spirituellen Standpunkt aus, aber im taglichen
Leben gibt es dieses Problem......

Swamiji: Im taglichen Leben machen wir den Fehler, unsere Handlungen als eigene
Handlungen zu betrachten; wenn Du ein wenig Sattvisch (rein) veranlagt bist, han-
delst Du zum Wohle der Menschen; wenn Du aber Rajasisch (leidenschaftlich) oder
Tamasisch (trage) veranlagt bist, handelst Du nur zu Deinem eigenen Vergnugen.
Dann wird die Handlung zerstorerisch. In dieser Welt existieren zwei Arten von Aktivi-
taten: konstruktive und destruktive und dies ist genau das Problem im taglichen Le-
ben. Vom individuellen Standpunkt aus wird entweder konstruktiv oder destruktiv ge-
arbeitet, aber in Wirklichkeit, wenn man es von einem ubergeordneten Standpunkt
aus betrachtet, findet eine transzendentale Handlung statt.

Besucher A: Worin liegt die Verantwortung eines Suchers gegentuber anderen, - be-
zogen auf die individuelle Verantwortung gegeniber dem eigenen Wachstum einer-
seits und der Verantwortung gegeniber anderen Menschen andererseits?

Swamiji: Wo gibt es da einen Konflikt? Du hast eine Verpflichtung gegentber jeder-
mann. Ich kann keinen Konflikt erkennen. Du hast Pflichten gegentber Deiner Fami-
lie, Deinem Land, der Gesellschaft, Gott und gegenuber Deinem Guru. Wo liegt darin
ein Gegensatz? Es sind nur verschiedene Formen Deiner Verpflichtungen, aber sie
kénnen nicht so betrachtet werden, als wirden sie sich gegenseitig ausschliel3en.

Besucher A: Aber alle diese Pflichten nehmen Zeit in Anspruch.
Swamiji: Lass sie ihre Zeit benétigen. Wo liegt das Problem?

Besucher A: Die Summe der Zeit, die man sich dem einen widmet, ist gegeniber
dem anderen.......

Swamiji: Wenn man weise genug ist, dann hat man fir alles gentigend Zeit. Man
kann alle Pflichten systematisch harmonisieren und daflr Zeit finden. Es ist falsch zu
glauben, nicht genligend Zeit zu haben. Du hast geniigend Zeit; Du musst diese
Pflichten nur richtig organisieren. Es ist unmoglich, einerseits eine Verpflichtung zu
haben und andererseits keine Zeit, derselben nachzukommen. Wenn keine Zeit mehr
dafur da ist, dann hort es auf, eine Verpflichtung zu sein. Wenn Du sie als Deine
Pflicht betrachtest, dann hast Du auch Zeit dafir. Du wirst die Zeit dafur finden, sonst
waére es keine Verpflichtung.

Besucher A: Am Anfang, wenn man beginnt, arbeitet man an sich selbst (kimmert
sich um sich selbst, entwickelt Selbstbewusstsein), in der Hoffnung, dass das spiritu-
elle Wachstum zunimmt, - oder dient man gleichzeitig auch anderen?

Swamiji: J a, mac h 6 e setzt fimWeirs Problen® tSelbBthilfe jst die erste
Hilfe. Warum siehst Du es als ein Problem an? Wenn Du nicht selbst lebendig bist,
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kannst Du niemand andern zum Leben erwecken. Zuerst musst Du selbst lebendig
sein. Wo liegt die Schwierigkeit? Du musst zuerst daran denken, selbst sicher zu
sein; wenn Du selbst nicht sicher bist, wie willst Du anderen helfen, sicher zu wer-
den? Kimmere Dich zuerst um Dich selbst, dann bekommst Du gentigend Kraft,
Dich auch um andere Menschen zu kiimmern. Wenn Du selbst nicht da bist, worin
liegt dann das Problem? Zuerst musst Du Dich selbst verstehen. Die Pflicht gegen-
Uber anderen kommt erst an zweiter Stelle.

Besucher A: Darf ich beziglich meines Gedankens ein Beispiel geben? Wir win-
schen uns alle eine friedliche Welt; wir wiinschen uns alle inneren Frieden, aber wir
sehen zwischen beiden eine Trennung.

Swamiji: Solch ein Konflikt zwischen der inneren und der &uf3eren Welt ist nicht no-
tig. Du musst zwischen diesen beiden eine Harmonie entwickeln. Wenn Du in der
menschlichen Gesellschaft leben willst, dann musst Du mit ihr in Harmonie leben.
Wenn Du aufgrund personlicher Grinde nicht mit der menschlichen Gesellschaft in
Harmonie leben kannst, dann solltest Du nicht in dieser Gesellschaft leben. Wenn es
wabhr ist, dass Du nicht mit der menschlichen Gesellschaft leben kannst, dann lose
Dich vollstandig von ihr. Aber tberzeuge Dich erst richtig, ob es so ist. Falle keine
Ubereilten Entscheidungen.

Ist es einem Menschen mdglich, in einer Welt zu leben, die vollkommen von der
menschlichen Gesellschaft isoliert ist? Wenn Du glaubst, dass es mdglich ist, dann
ist Dein Problem gelést. Wenn Du aber glaubst, dass es nicht moglich ist, - dass
Dein Lebensunterhalt von der Gesellschaft abhangt, dass Dein Leben sozial und
nicht blof3 individuell und persoénlich ist, dann ist es Deine Pflicht, zur Erfillung Dei-
nes Lebens das Opfer zu bringen und in der Gesellschaft zu leben.

Du kannst nicht alles bekommen, was Du Dir wiinschst. Es sind auch Opfer notwen-
dig. Wenn die Gesellschaft etwas von Dir fordert, musst Du es ihr aufopfernd geben.
Die Gesellschaft opfert Dir ebenfalls etwas fur Deinen Lebensunterhalt.

Die Regierung beschutzt Dich, aber sie fordert dafir auch Steuern von Dir. Du kannst
nicht einfach sagen, dass Du keine Steuern bezahlen willst, obwohl die Regierung fur
Dich sorgen soll. Es gibt eine gegenseitige Abhangigkeit zwischen der Regierung
und dem Einzelnen, zwischen der Gesellschaft und der individuellen Person usw.; es
gibt keinen Konflikt. Es ist notwendig fur Dich, eine Harmonie zwischen den beiden, -
dem Inneren und dem AuReren, Deiner Personlichkeit und der menschlichen Gesell-
schaft -, herzustellen.

Besucher B: Swamiji, ich habe das Geflhl, dass die Sorge um meine Familie mich
von meiner Sadhana (spirituelle Praxis) wegzieht.

Swamiji: Du kannst Deine Pflichten nicht als Problem bezeichnen. Du solltest Dich
nicht Uber Deine Pflichten beklagen. Mdchtest Du Dich nicht um Deine Familie kim-
mern? Wer hat Dich gebeten zu heiraten, um Dich dann dartber zu beklagen? Du
hast freiwillig geheiratet und sagst nachher, dass es da ein Problem gibt. Auf diese
Weise solltest Du nicht klagen.

Wenn Du etwas getan hast, bist Du auch fur alle Folgen verantwortlich. Du kannst
nicht nur 50 Prozent tragen, und die anderen 50 Prozent jemand anderen aufhalsen.
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Du hast nach reiflicher Uberlegung geheiratet und es aus gutem Grunde getan; den
Grund kennst Du selbst gut genug. Wenn sich daraus Konsequenzen ergeben, dann
musst Du daflr gerade stehen. Wie kannst Du die Familie als Last empfinden?

Alles ist ein Teil der Sadhana. Das Gehen, Sitzen, Sprechen, alle unvermeidlichen
Dinge k°nnen nicht Saddh sbetmmintcevertea.Wenn ctevas
unnotig erscheint, musst Du es nicht machen. Es ist Deine Entscheidung herauszu-
finden, ob etwas notwendig ist oder nicht. Du musst Deinen Verstand benutzen.

Befreie Dich davon, unnitze Dinge zu tun. Verschwende keine Zeit mit Dingen, die
Dich nichts angehen. Halte Dich davon fern. Aber, wenn es unvermeidlich ist, warum

dar ¢ber klagen? Das Wort AUnver meidlireh

Uber sprechen und es ohne Klage ertragen. Es ist nicht gut, Lasten zu tragen und
gleichzeitig zu klagen. Du musst sie ohne Klage ertragen; nur dann wird es eine Sa-
dhana. Wenn Du fluchst und schreist und dann erst ertragst, ist es keine wirkliche
Sadhana.

Du solltest die Schrecken des Lebens ohne Klage ertragen. Wenn Du um etwas bit-
test, dann bist Du fir die Konsequenzen verantwortlich. Angenommen, Du arbeitest
in einem Blro und musst hart arbeiten. Es ist kein besonderes Vergniigen, acht oder
zehn Stunden lang im Biro hart zu arbeiten. Du Uberlegst Dir, ob es notwendig ist,
diese Arbeit Uberhaupt zu machen. Was geschieht, wenn Du sie nicht machst? Du
konntest in eine schlimme Situation geraten. Darum machst Du Deine Arbeit, und
horst auf zu klagen.

Wenn sich herausstellt, dass sie nicht notwendig ist, dann gib sie auf. Es ist Deine
Entscheidung. Niemand hat Dich gezwungen, ins Biro zu gehen, aber Du wolltest es
so, weil Dir auch die angenehmen Seiten bekannt sind. Schmerz und Vergniigen
sind im Leben vermischt. Selbst fir eine Mahlzeit, fir ein Mittagessen, muss man auf
dem Felde hart arbeiten, die Erde pfligen und das Getreide ernten, das Stroh dre-
schen, das Korn mahlen und das Essen zubereiten. Das sind alles schmerzhafte An-
gelegenheiten. So viel Arbeit flr so eine kleine Mahlzeit. Ist das Schwitzen und die
harte Arbeit auf dem Felde eine unnétige Tatigkeit? Niemand mag solche schmerz-

fi

hafte AArbeitfi, aber, wenn sie nicht getan

Du kannst nicht nur die angenehme Seite des Lebens geniel3en, also klage nicht.
Ertrage das Leben mit dem, was es Dir bietet. Wer wird Dir schon zuhdren, auch
wenn Du Dich beklagst? Welcher Nutzen liegt im Beklagen, das nichts weiter als ein

ungehorter ASchrei i n der Wildnisf iumd-.

tigen Dingen.

Besucher C: Swamiji, ich méchte gerne im Hospital helfen. Ist das gut fir meine Sa-
dhana?

Swamiji: Du lebst hier und jetzt. Angenommen, Du wirdest jetzt nicht leben, wer
wurde dann das Dienen ubernehmen? Wenn Du Dich selbst durch Krankheit um-
bringst, wer wirde dann dienen? Diene Dir selbst zuerst, damit Du am Leben bleibst.
Wenn Du nicht hier warest, wer wirde dann das Dienen Ubernehmen? Zunachst
muss man als Person tUberhaupt existieren. Angenommen, man vernichtet den Sinn
seiner Existenz, wer wollte dann dienen? Dienen ist notwendig, aber die Person, die
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dient, muss existieren, und die Person wird nicht existieren, wenn sie sich in Selbst-
zerstorerischen Aktivitaten engagiert.

BesucherC: Was meinst Du mit ASel bstzerstOorer.

Swamiji: Alles, was die korperliche Gesundheit ruiniert, den Verstand zerstért und
die Sehnsucht nach Gott versperrt. Dieses sind die drei Selbstzerstorerischen Dinge.
Das, was den Weg zur Gott-Verwirklichung versperrt, das, was den Verstand und
das, was die korperliche Gesundheit zerstort, sind die drei Dinge, die vermieden
werden missen. Sonst musstest Du womdglich selbst im Krankenhaus liegen, und
wer wirde dann das Dienen ubernehmen?

Korper, Verstand und Seele sollten zuerst in Ordnung gebracht werden; dann kannst
Du mit dem Dienen beginnen. Aber, wenn das nicht sicher ist, dann ist es gefahrlich.
Dann muss Dir, anstelle, dass Du jemandem hilfst, jemand zu Diensten sein, womit
sich die Situation genau umkehrt.

Besucher C: Aber, wenn man jemand anderem dient, tut man da nicht auch etwas
Gutes fur sich selbst.

Swamiji: Wenn Du nicht den wahren Grund fir Dein Dienen kennst, ist es nicht gut
fur Dich. Es konnte sein, dass Du es aus selbstslichtigen Motiven, zur Zufriedenheit
d e s Edaler filsDeinen Namen oder Ruf tust. Dieses ist sehr wichtig. Warum willst
Du dienen? Ein heimliches Motiv mag in Deinem Inneren vorhanden sein. Wenn die-
ses Motiv keine Selbstlosigkeit beinhaltet, wird das Dienen keinen Vorteil bringen.
Politiker dienen vielfach mit ihrer guten Arbeit, aber sie tun es gleichzeitig heimlich zu
ihrem eigenen Vorteil. Es ist nicht einfach, ohne jegliches Motiv zu dienen.

In dem Augenblick, wo Du etwas zurlickerwartest, ist es eine selbstsiichtige Hand-
lung. Jeder sollte diesen Punkt analysieren. Wurde die Arbeit in der Erwartung ge-
macht, um irgend etwas daflr zurickzubekommen, oder wurde nichts erwartet?
Wenn Du nichts erwartest, - wundervoll; fahre damit fort, aber Du solltest nicht einmal
ein Dankeschon dafir erwarten. Wenn du glaubst, Du héattest so viel fur die Men-
schen getan, dass sie Dir dankbar sein sollten, ist es nicht gut fr Dich. Warum sollte
Dir jemand danken? Du hast Deine Pflicht getan. Mdglicherweise danken sie Dir
nicht, sondern beleidigen Dich sogar nach Deinem Dienst fur sie. Anstatt Dankbarkeit
zu ernten, bekommst Du einen Stein an den Kopf.

Besucher C: Swamiji, es ist sehr schwierig.

Swamiji: Dann musst Du es ertragen. Leute, die gegentber der Menschheit grol3e
Dienste geleistet haben, wurden von denselben Leuten, die davon profitiert haben,
getotet.

Besucher C: Wie kann man es ertragen?

Swamiji: Es hangt alles von Deinem Motiv ab. Wer hat Dich darum gebeten, zu die-
nen? Mdchtest Du als Gegenleistung fur Deinen Dienst einen Stein an den Kopf be-
kommen? Wenn Du dar auf vorbereitest bist,

etwas Schlimmeres als das bekommen? Es gibt viele Leute, die eine Menge Sozial-
arbeit geleistet haben und als Gegenleistung dafur erschossen wurden. Warum? Wa-
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rum reagieren jene Menschen, die so viel Fursorge erhalten haben, auf solch negati-

ve Weise? Was ist der Grund dafur? Jeder sollte versuchen, dies herauszufinden. Es

gi bt da ein paar Unregel m2Cigkeiten in der E
St aate D2nemar ki, wiEiakleBhbss&Sandksrp ienAuge gesiigt,gum

Verwirrung zu stiften.

Dieses kleine Sandkorn sieht wie ein grol3er Berg aus. Aufgrund des kleinen Sand-
korns bist Du den ganzen Tag Uber argerlich. Genauso ist es mit Karma Yoga. Eine
kleine UnregelmalRigkeit kann die ganze Struktur stéren und sie schliel3lich zusam-
menbrechen lassen.

Besucher C: Darum mussen wir uns zuerst selbst vervollkommnen?

Swamiji: Dein Motiv sollte klar sein. Du musst auch wissen, ob die Leute, denen Du
dienst, diese Hilfe Gberhaupt verdienen.

Besucher C: Jeder verdient es.

Swamiji: Nein, gerade darum schief3en sie zurtiick. Wenn Du Dich mit einem Lowen
abgibst, dann leg ihm nicht Deine Hand ins Maul. Es gibt fur alles eine richtige Um-
gangsform. Jede Sache muss auf die richtige Weise angefasst werden. Einige Men-
schen neigen zu UnmaRigkeit und Ubertreibung und verlieren darum ihr Leben. Jede
Sache muss auf die richtige Art und Weise behandelt werden. Wenn Du eine
Schlange, die durch ein Feuer gefangen ist, gerne befreien mdchtest, wirst Du sie
mit der Hand berthren oder auf eine andere Art mit ihr umgehen? Sie kann Dich
namlich auch fur Deine Hilfe téten. Alles muss mit der notwendigen Sorgfalt behan-
delt werden.

12. Wie man Gott in sein Herz lasst

Besucher: Wie kann ich mein Herz von Gott 6ffnen lassen?

Swamiji: Du musst selbst Dein Herz 6ffnen, dann kommt ER hinein. Dein Verstand
ist mit Gedanken angefllt, die sich mit allem anderen als mit Gott beschaftigen.

ABefreie Dich wund | CH werde Di Bibel WendfQul | en, A
einen Korb mit Blutenblatter fullen mdchtest, muss zunachst der Abfall und der Staub

aus dem Korb entfernt werden. Sind Deine Gedanken bei Gott, oder denkst Du an

etwas anderes? Dieses Aetwas andered bringt
verschlossen und méchtest, dass Gott eintritt.

In England war einmal ein Maler, der ein Bild mit einem wunderschénen Haus gemalt

hatte. Er rief alle Kunstler herbei, um nachschauen zu lassen, ob sein Kunstwerk ir-

gendeinen Fehler aufweisen wirde. Alle bewunderten es und sagten, dass es wun-

dervoll sei. Schlie3lich bemerkte ein Mann, dass er wohl die Turklinke an der Aul3en-

seite des Tores vergessen hatte. Der Mal er
Innenseite des Tores, das Tor ist von der Aul3enseit e her | mmer ge®f fnet
hen fur Gott immer offen, doch Du hast nur innen eine Klinke angebracht, so dass

ER mdglicherweise nicht eintreten kann.
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Die Idee ist, dass unsere Bindungen immer durch unsere Gedanken hervorgerufen
werden; doch unsere Gedanken sind auch unsere Freunde. Sie kdnnen sich in zwei
verschiedene Richtungen bewegen und wie ein zweischneidiges Schwert wirken.
Wenn Du vollkommene Gedanken entwickelst, harmonische Gedanken, die kos-

misch ausgerichtet sind, wird Gott eintreten, weil Go t t ein anderer
kommenes, harmonisches, Absolutes Bewusst sei ni i st . ER kann

ein Loch eintreten, das durch die Anhaufung irdischer Winsche eingeengt ist.

Winsche, die mit diesem Korper, der Gesellschaft, Besitz, Geld, Beziehungen, und
psycho-biologischen Impulsen verbunden sind, behindern das Offnen des Herzens.
Aus diesem Grunde hilft es nur, so lange wie moglich still zu sitzen und dem Ver-
stand einzuscharfen, dass man ein Teil des gesamten Universums ist. Du bist von
Gott gekommen, und darum musst Du auf denselben Platz wieder zurtickkehren.
Durch die immer gréf3ere Einschrankung Deiner Bewegungsfreiheit bist Du herunter-
gekommen, bis Du Dich so weit eingeschrankt hattest, dass aus Dir ein kleiner Kor-
per geworden ist. Nun musst Du dem Rickkehr-Befehl zur Wieder-Auffahrt folgen.

Genauso, wie Du Schritt fur Schritt mit immer gréReren Einschrankungen her-
untergekommen bist, gehst Du zurtick, indem Du durch intensive Hingabe zur gattli-
chen Universalitat Deine Einschrankungen wieder auflost und Dich immer weiter
ausdehnst. Das ist Meditation. Es ist nicht schwierig, vorausgesetzt, Du hast Dich
daflr entschieden.

Selbst dann, wenn Du viele Winsche hast, die durch Gott erfillt werden mdgen,
braucht Dich das nicht zu wundern. Du befurchtest, dass, wenn Du dorthin gehst,
aller Wert und Ruhm dieser Welt verlorengehen. Doch der ganze Ruhm ist nur ein
Schatten von dem, was Du dort im Original vorfindest. Warum willst Du einen Schat-
ten, wenn Du das Original haben kannst? Warum willst Du nur einen Teil, wenn Du
das Ganze haben kannst? Bringe es Deinem Verstand auf diese Weise bei, setze
Dich hin, bete und meditiere. Du wirst sehen, dass ein Wunder geschieht.

Der Pfad der Hingabe ist ein Weg des erbaulichen menschlichen Gefhls hin zu Gott.
Aber vorher musst Du wi ssen, was Amenschliches

Na me
j ed

Gef ¢

Du erkennen, wie Du es als Ag°ttlichees Gef ¢h

fahl, und warum kommt es in den Verstand eines Menschen? Warum lieben sich die
Menschen?

Je tiefer man dartiber nachdenkt, desto schwieriger wird es, eine Antwort darauf zu
finden. Ist es, weil Dir jemand etwas gibt, was Du nicht hast? Nein, selbst dann, wenn
man nichts erwartet, kann man etwas lieben. Wenn man Strafe erwartet, ist Liebe
nicht gleich Liebe. Wenn man etwas zurtickerwartet, ist es ein Handel; es wird zum
Geschaft, und ist somit keine Liebe.

Warum erheben sich in unserem Verstand diese Gedanken? Der Grund fir den Ge-
danken der Liebe, der sich in unserem Verstand erhebt, muss erkannt werden; nur
dann wird man wissen, warum dieser Liebesgedanke menschlich bedingt ist, und wie
man ihn in der Universellen Géttlichen Liebe aufbliihen lassen kann.

Dieses ist eine rein psychologische Frage. Die spirituelle Anstrengung ist eine Art
innerer Psychologie. Wenn Du Hunger hast, willst Du eigentlich weder Chappati (in-
discher Brotfladen), Reis oder sonst irgend etwas essen, sondern méchtest lediglich
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einen chemischen Prozess einleiten. Reis usw. sind nur Instrumente, die bestimmte
Bedingungen in dem System anregen, die Deine Personlichkeit chemisch verjingen
und Dir ein Gefuhl von Starke und Gesundheit geben; in Wirklichkeit mdchtest Du
keine Nahrung, sondern Zufriedenheit. Wenn sich keine Zufriedenheit einstellt, wird
eine Sache auch nicht geliebt. Die Zusammenarbeit zwischen Dir und dem, was in
Dich hineingeht, ist wichtig.

So verhalt es sich mit dem spirituellen Leben. Es ist eine rein unpersénliche Bewe-
gung Deiner Psyche, Deines Verstandes und Deines Bewusstseins hin zu einer noch
groReren Unpersonlichkeit. Du benutzt als Instrumente in diesem Prozess Symbole
wie Krishna, Radha usw., die genauso wie die Nahrung zur Verdauung nur Symbole
sind. Sie sind nur wertvoll, solange sie Zufriedenheit und Transformation in Dir her-
vorrufen.

Wichtig ist dabei, was geschieht, wahrend Du dariber nachdenkst. Wenn Du Dich
dabei erfreust, - auf welche Weise wurde diese Freude hervorgerufen, und warum
nicht durch etwas anderes? Dein mentaler Zustand ist zu dieser Zeit so beschaffen,
dass nur jenes besondere Objekt diese mentale Bedingung erfillen kann, geradeso
wie der besonderen Situation Deines Kdrpers entsprechend, nur eine bestimmte Art
der Nahrung die beste sein mag. Manchmal ist es besser zu fasten anstatt zu essen;
manchmal ist es schlecht zu fasten und besser zu essen.

Das bedeutet, dass die auf3eren Bedingungen nur Instrumente sind, die benutzt wer-

den, um bestimmte Transformationen in Deiner Personlichkeit zu bewirken, was
wichtiger ist als die Sache selbst. Nichts auf dieser Welt ist fur sich alleine von Be-
deutung. Es ist nur in dem Ausmalf von Bedeutung, wie es in Dir eine Transformation
hervorbringt. Sobald diese Transformation stattfindet, kannst Du jeden Urheber daftr

als Deinen Guru annehmen. Der Heilige Dattatreya hatte vierundzwanzig Gur u 0 s
Alles kann ein Guru sein, vorausgesetzt, es hilft Dir. Wenn Du jedoch nicht erkennst,
warum Du glucklich bist, kannst Du dadurch gefangen werden.

Wie kannst Du das Gefuhl auf Gott lenken? Das Gefuhl auf Gott hin zu lenken, ist die
schwierigste Kunst. Es ist eine Bewegung des Endlichen hin zum Unendlichen. Nor-
malerweise bewegt sich die endliche Liebe nur hin zur endlichen Liebe; darum ist sie
zerbrechlich und bricht. Aber hier, in der goéttlichen Hingabe, bewegt sich das Endli-
che hin zum Unendlichen, - das ist eine ganz andere Sache. Du empfindest auch
Glick, wenn sich das Endliche zum Endlichen hin bewegt, weil Du glaubst, dass zwei
Endlichkeiten ein etwas grofReres Endliches ausmachen; dariber fiihlst Du ein biss-
chen Freude. Das ist auch der Grund, dass die Menschen grof3e Mengen an Endli-
chem anhaufen. Viel Endliches sieht aus wie das Unendliche, was aber in Wirklich-
keit nicht so ist. Viel Endliches ist nicht gleichbedeutend mit der Unendlichkeit, - was
bleibt, ist nur ein Bundel Endliches.

Viele Diebe ergeben zusammengenommen noch keinen Heiligen. Sie bleiben Diebe.
Darum ist die Hingabe zu Gott nicht eine Bewegung des Endlichen hin zum Endli-
chen, sondern des Endlichen hin zum Unendlichen. Es ist eine vollstdndige Trans-
formation, etwas Unfassbares, weil normalerweise niemand (als ein endliches Sein)
an das Unendliche denkt. Wie viele Menschen denken uber das Unendliche nach?
Sie denken immer an etwas Endliches und Kleines, - es mag sich dabei um Besitz,
Beziehungen, Geld usw. handeln, - alles endliche Dinge. Damit wollen wir glticklich
sein. Wir haufen riesige Bundel Endliches an und glauben, damit eine kinstliche Un-
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endlichkeit zu besitzen, aber diese kunstliche Unendlichkeit ist nur endlich. Aufgrund
dieser Anhaufungen leidet die Welt. Um eine vollkommene Umwandlung der Werte
und eine Verwandlung des Endlichen hin zum Unendlichen zu erreichen, bedarf es
der Kraft eines Herkules. Dieses muss mit groRer Muhe unter der Flhrung eines
Meisters bewaltigt werden.

13. Nur Gott allein als Wunsch

Priester: Offiziell bin ich ein Priester, aber ich sehne mich nach Gott-Verwirklichung.

Swamiji: Ein verwirklichter Gottmensch zu sein, ist demzufolge eine inoffizielle Be-
zeichnung. Es gibt aber keinen Gegensatz zwischen den beiden. Nichts ist falsch
daran, ein Priester zu sein. Du kannst Priester sein, aber Du musst goéttlich ausge-
richtet sein. Der Priester muss letztendlich unter dem Diktat des Papstes ein 6&ffentli-
ches Amt bekleiden. Das Christentum ist eine systematische Organisation, bei der
vom Priester erwartet wird, dass er entweder in der Kirche oder in der Offentlichkeit
predigt. Seine Predigten hangen von den Anweisungen ab, die er erhalten hat.

Priester: Die Botschaft muss Uberbracht werden, aber die Hauptsache kommt von
innen.

Swamiji: Es ist auch die Pflicht eines Priesters, Menschen zu bekehren. Ist dies auch
ein Teil Deiner Pflichten?

Priester: Was erwartet wird, ist nicht der Versuch andere zu bekehren, sondern, den
eigenen Glauben zu bekennen.

Swamijii: ABekehrenii ist nicht ein Teil der
Priester: Wenn es so wére, wirde ich damit nicht Gbereinstimmen.

Swamiji: Wenn ein Priester ein gutes christliches Leben fuhrt, aber niemanden be-
kehrt, wirde man es da nicht als falsch ansehen, wenn er seine Pflicht nicht wahr-

nimmt?

Priester: Nein. Genauso versuche ich zu leben.

Auf g

Swamiji: Einige Christen glauben, dass ABekehrenfi auch eine Pfl
und d

Christentum die Awa h rsejed®,ederiemeér andéren Rishtung
folgt, vielleicht einer niederen oder einer falschen Religion angehort, so dass das

ABekehrenht eine der w e eist eineiDoktrie, die der Priese ht e n

tern mit auf den Weg gegeben wird. Du sagst, dass diese Notwendigkeit nicht be-
steht.

Wenn ein Christ fihlt, dasss ei ne Rel i gion die einzig
folgt diesem Gefuhl die Schlussfolgerung, dass andere Religionen niedriger sind.
Wenn diese Idee, dass andere Religionen unter dem Christentum stehen, mit dem
Gefiihl der eigenen Uberlegenheit gepaart sind, folgt automatisch, dass es gut ware,
andere Menschen zur Awahreni R edsterglsoonie-
manden bekehrt, kommt er seiner Pflicht nicht nach.
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Priester: Wenn er aber mdglicherweise mit den ersten beiden Punkten nicht tber-
einstimmt, dann fallt der dritte Punkt weg. Andererseits ware ich nicht hier, wenn ich
an den ersten Punkt glauben wirde.

Swamiji: Ich bin vielen guten Christen begegnet, und es waren ehrenwerte Leute.
Ein Priester aus Italien mag mich sehr. Er erzahlte allen Leuten, dass ich ein sehr
netter Mensch und auf dem richtigen Weg ware, und dass ich eines Tages Christ
werden wuirde!

De Smet (ein Besucher) ist ein sehr gelehrter Christ. Wir hatten viele philosophische
Diskussionen miteinander. Wir sprachen Uber das Konzept der Dreieinigkeit, der
Existenz der Stnde usw.. Viele Menschen sind in dem Konzept der Siinde gefangen.
Wo existiert Sinde? Existiert sie irgendwo oder befindet sie sich nirgendwo? Solche
Fragen ergaben sich und wir haben dartber diskutiert. Schlie3lich vereinbarten wir
einen Waffenstillstand und waren glicklich damit.

Du bist ein spiritueller Mensch. Du sehnst Dich nach Gottverwirklichung. Méchtest Du
am Ende wirklich Gott oder méchtest Du etwas anderes? Manchmal sagt einem auch
das Herz oder das Geflihl, dass man sich doch noch etwas anderes wiinscht? Diese
Frage gilt es zu beantworten. Bist Du Dir hundertprozentig sicher, dass Dein Herz
nach Gott und nach nichts anderem verlangt?

Priester: Grundsatzlich und als Wunsch, aber nicht immer in der Wirklichkeit.

Swamiji: Jet zt hast Du gerade das Wo beadeutdtWu ns c h
AVerlangen nach etwasi. |l st es ein Verlange
nach etwas anderem? Diese Frage muss durch das eigene Herz beantwortet wer-

den. Wenn es nur das Verlangen nach Gott ist, kann man es uberhaupt nicht als

Wunsch bezeichnen. Es ist ein heiliges Verlangen, eine Sehnsucht, und darum ist

nichts Falsches daran. Jeder sollte das Verlangen nach Gott haben; wenn dies der

einzige Wunsch ist und es keinen anderen Wunsch gibt, ist es wundervoll. Aber,

wenn dieser Wunsch etwas anderes als Gott beinhaltet, dann muss man sich fragen:

Was winsche ich mir auRer Gott?

Sage mir, gibt es irgend etwas in dieser Welt oder in der ganzen Schopfung, das der-
jenige, der Gott sucht, sich noch wiinscht? Gibt es irgend etwas anderes aul3er Gott
in dieser Welt, das Du gerne haben mdochtest? Oder gibt es nichts aul3erhalb von
Gott, das Du Dir wiinschst?

Priester: Grundséatzlich nicht und auch nicht in Gedanken, - aber in Wirklichkeit.

Swamiji: Was entspricht denn nicht der Wirklichkeit? Ist die Wirklichkeit irgend et-
was anderes?

Priester: Im wirklichen Leben gibt es ein grof3es Verlangen nach Gott.

Swamiji: Lass uns glauben, dass die Welt wirklich und Gott nicht ganz so wirklich ist.
Sollen wir uns zu dieser Schlussfolgerung durchringen?

Priester: Gott ist vollkommene Wirklichkeit.
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Swamiji: Wie wirklich? Ist Gott mehr, gleich oder weniger wirklich als die Welt?
Priester: Im Grunde ist ER das einzig Wirkliche, aber in der Praxis.....

Swamiji: Nein, komme mir nicht mit der Praxis oder so etwas. Solch eine Praxis gibt
es nicht. Entweder sind die Gedanken aufrichtig oder nicht. Du kannst nicht behaup-

ten, dass AAfi gl eich AAA ist und es nichts ander
praktischen Leben vernei nentnurihide Brefsssom i st ¢
schul e, aber im Herzen der Herzen ist AA nic
auch noch ein ABAHA. Wi e kannst Du solch ein

fuhrst Du eigentlich? Entspricht Dein wirkliches Leben der Wahrheit, von der Du
sprichst, oder nur dem Schuldenken? Welches Leben fihrst Du eigentlich?

Priester: Es gibt da einen Widerspruch.

Swamiji: Wer fuhrt Dich in diesen Widerspruch? Ich analysiere lediglich die Situation,

ich spreche nicht als Guru oder Mentor zu Dir. Einen Widerspruch kann es nur zwi-

schen zwei Realit2ten geben, nicht aber zwi
unmdoglich und Du hast zugegeben, dass beide Dinge wirklich sind. Gott ist Wirklich-

keit und die Welt ist auch Wirklichkeit.

Priester: Es gibt einen Widerspruch zwischender AWi r k| i chkei t Ah-und de
keitin, die als Wi rklichkeit erscheint.

Swamiji: Nein. Wenn sie (die Unwirklichkeit) als Wirklichkeit erscheint, dann ist sie

einzig und alleine Wirklichkeit. Eine Sache, deDual s Awi rkl i chfA bezeic
fer Dich AwirklichfA zu sein scheint, hast Du
akzeptierst, kannst Du der Wirklichkeit sage
sie nur eine Erscheinung ist. A

Vielleichts agst Du aber: ANein, nei n. Es i &t kein
l' ichkeit, die mich ernsthaf tsst buemitgemrUmfangy We nn
dessen, was f¢ér Dich Awir k|l i cdstfDumoshtheraus-or si ¢ h

finden, welched er AWi r k1 i ¢ h k eund wewvitle -Dicle kerihren.We | t

Wenn Du in dieser Welt etwas winschst, muss dieses nicht notwendigerweise eine
Quelle des Widerspruchs sein. Glaubst Du, dass der Widerspruch aufhort, wenn Dein
Wunsch erfullt wird? Glaubst Du wirklich, dass der Widerspruch aufhért, wenn Dein
Wunsch erfullt ist?

Priester: Nur voribergehend. Dann kommt etwas Neues.

Swamiji: Dann wird Dein Wunsch wieder erflllt. Wenn Du den zweiten Wunsch
ebenfalls erfullt bekommen hast, bist Du dann zufrieden? Nein. Es folgt der dritte
Wunsch. Warum geschieht das? Warum funktioniert der Verstand auf diese Weise?
Warum bewegt sich der Verstand von einem Objekt zum né&chsten, ohne dass er zu-
friedengestellt ist? Dieses ist eine philosophische und nicht nur eine theologische
Frage. Es gibt einen Grund daflir, dass das Gemiut sich etwas wiunscht und mit der
Erflllung des Wunsches danach nicht zufriedener wird. Woher kommt dieses Geflhl
der Unzufriedenheit?
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Priester: Letztendlich sucht das Gemit nach Gott, aber es geht nicht direkt darauf
zu.

Swamiji: Wenn Du es so empfindest, dann wird sich Dein Problem auflésen. Glaubst
Du daran, dass Gott Dich beschitzt und Dir bei Deinen Problemen hilft, oder glaubst
Du, dass ER keine Macht dazu hat? Warum suchst Du keine Zuflucht in Ihm? Wenn
Du Gott wirklich vertraust, wenn Du sagst, dass Deine Probleme durch Gott gel6st
werden, und wenn Du Zuflucht in Ihm suchst, wird ER schlie3lich Dein Mentor sein,
und Du wirst in der Lage sein, Zuflucht in Thm zu suchen? Du kannst es nicht, well
Dich das andere, der Wunsch nach der Welt, anzieht, nicht wahr?

Priester: Teilweise, aber das ist die beste Antwort, die ich je bekommen habe.

Swamiji: Es gibt ein christiches Gebet : AUnser Vater im Hi mmel
Name, Dein Reich komme......, Dein ist das Reich, die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit.n Dieses ist eines der bssdiesen Gebe

Gebet keine Wirkung hat?

Priester: Es wirkt. Ich muss mein Vertrauen darin erneuern.
Swamiji: Hast Du dazu kein Vertrauen?

Priester: Doch, ich habe Vertrauen.

Swamiji: Dann wird es funktionieren. Es muss funktionieren. Ich glaube nicht, dass
es irgendwelche Probleme geben wird. Dieses war eine Art selbst erzeugter Verwir-
rung. Man kann es nicht als ein Problem bezeichnen, vielmehr ist es eine Art Gedan-
kenfehler, den Du selbst behandeln, oder von einem Mentor bzw. von Gott behan-
deln lassen kannst. Wenn Dein Herz wirklich in Ihm ruht, dann wird Gott den Fehler
beseitigen. Was sagst Du jetzt? Sei glucklich.

14. Die Unzulé&nglichkeiten der Wissenschatft

An Dr. Saklani gerichtet:

Swamiji: In der modernen Wissenschatft sind die kleinsten atomaren Teilchen nicht
mehr mit den normalen mathematischen Methoden messbar. Alle Werte des Lebens
bleiben dort auf der Strecke, wo Mathematik und Logik nicht mehr angewendet wer-
den kénnen. Selbst die Wissenschaft funktioniert unter diesen Bedingungen nicht
mehr. Wenn man tber diese Grenze hinausgeht, betritt man das Reich der Metaphy-
sik. Es ist dann weder Geologie noch Physik. Wenn das Messen, Beobachten und
Kalkulieren in bestimmten Bereichen keine Anwendung mehr findet, wird es zur Me-
ta-Geologie.

Du fuhlst, dass Du als vollkommene Person hier sitzt, - wie aber fihlst Du, dass Du
ein vollkommenes Wesen bist, wo Du doch aus vielen kleinen Teilen bestehst? Du
hast Augen, Ohren und Nase, Fleisch und Knochen, Herz und Lunge. Warum fuhlst
Du Dich nicht als Verbindung von so vielen kleinen Einzelteilen? Wer sitzt hier? Du
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solltest nicht sagen, dass Du hier sitzt, sondern dass hier nur eine Anhaufung kleiner
Teilchen sitzt. Warum fuhlst Du das nicht in dieser Weise?

Du bleibst hier etwas hinter der Wissenschaft zuriick. Durch Deine ganze Existenz
vernichtest Du den kalkulativen Prozess der Wissenschaft. Wenn Du andererseits ein
messbarer Gegenstand bist, dann musst Du Dich als ein anatomisches und physio-
logisches Ganzes und nicht als Dr. Saklani verstehen. Wer ist Herr Saklani? Ist er
eine Nase, die Augen oder die Ohren? Nichts dergleichen ist Herr Saklani. Wer bist
Du dann, - Du bist weder Nase, Ohren, Gehirn, Lungen oder sonst irgendein Aggre-
gat. Wenn Du Dich selbst als Herr Saklani ansiehst, bezeichnest Du Dich dann selbst
als Aggregat vieler kleiner Teile? Nein, denn Du bist etwas, das sich jenseits einer
beschrei bbaren physiologischen Einheit
Dich sel bst ulmstniclst einmalfinrder Erkemntni3 Deines Selbst voran-
gekommen.

Wie kommt es, dass Du Dich als ein vollkommenes Ganzes empfindest, obwohl Du
das doch scheinbar anatomisch und physiologisch gar nicht bist? Selbst Rontgen-
strahlen werden Herrn Saklani niemals richtig zeigen. Wo ist Herr Saklani dann? Wie
kann sich die Uberzeugung in Deinem Verstand breitmachen, dass Du Herr Saklani
bist? Warum solltest Du etwas Gegenteiliges behaupten, wenn kein wissenschatftli-
ches Instrument dieses beweisen kann. Hier erleidet die Wissenschaft eine Niederla-
ge. Du wirst bemerken, dass das Gefuhl wesentlich besser ist als die Wissenschaft, -
was auch immer die Réntgenstrahlen zeigen, Du bist es nicht.

Darum bist Du ein Geheimnis, das allen anderen Geheimnissen entgeht. Um dieses
Geheimnis zu verstehen, bedarf es einer gro3en Geisteskonzentration. Es ist keine
Zeitfrage. Du wirst keine Antwort finden, auch wenn Du viele Jahre lang daruber
nachdenkst. Selbst wenn Du Uber viele Jahre hinweg nur eine Spatenlange tief
grabst, es wirde sich kein Grundwasser zeigen.

Die ganze Erde ist ebenso ein Geheimnis. All die grof3en Kulturen sind nur auf der
nordlichen Halbkugel gediehen. In Stdamerika, Afrika und Australien findet man
nicht die grof3en Kulturen wie in Nord-Amerika, Europa und Ost-Asien. Warum sollte
die Erde unterschiedliche Konstitutionen zwischen Nord- und Sudhélfte aufweisen?
Warum sollte es da einen Unterschied geben?

Warum gibt es physiognomische Unterschiede zwischen den Korper-Strukturen. Die
Mongolen, Kaukasier, Indianer und Neger haben alle unterschiedliche Gesichter.
Normalerweise unterscheidet man vier menschliche Strukturen. Warum muss das so
sein? Wenn Du nach Norden (Nepal, China und Japan) gehst, findest Du dort andere
Gesichtszige vor als in Afrika. Der Einfluss der irdischen Struktur auf den Menschen
sollte Uberall nahezu gleich sein, weil auch die Erde Uberall gleich ist, - und doch
scheint sie nicht Uberall gleich zu sein.

Es sieht so aus, als wirde die Erde tberall aus dem gleichen Lehm bestehen, aber
dennoch hat sie verschiedenartigste Kulturen hervorgebracht. Die Menschen im Mitt-
leren Osten denken anders als im Fernen Osten und diese wiederum anders als im
Westen. Warum haben die Menschen eine unterschiedliche Denkweise? Wer hat
ihnen denn beigebracht, so unterschiedlich zu denken?
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Die gesamte Atmosphére der Erde bestimmt die psycho-physikalische Individualitat
ebenso wie die Personlichkeit der Menschen, und hat dartiber hinaus so grof3en Ein-
fluss, dass dadurch unterschiedliche Denkweisen entstehen. Warum sollte es sonst
so viele unterschiedliche Kulturen geben?

Die ganze Erde i st als APersonii mit e@em Mer
chen wir von AMutter Erdefi oder vom AVater i
damit, bis zu einem gewissen Grad, den Unterschied in der irdischen Struktur und im

gesamten Sonnensystem erklaren.

Die Sonne ist das Gehirn und der Mond ist der Verstand des Sonnensystems. Aus
der Sicht der Wissenschaft kann man dieses nicht verstehen. Obgleich Kopf, Herz,
Lungen, Magen, Schenkel und Beine Teile desselben Korpers sind, funktionieren sie
nicht auf unterschiedliche Art und Weise. Der Kopf ist bedeutender als die Fil3e, und
obwohl die Fif3e nicht unbedeutend sind, wird der Kopf mehr als die Fif3e verehrt.

Kopf und Herz sind sehr wertvolle Bestandteile des Korpers. Gehirn und Herz be-
stimmen die positiven und negativen Seiten einer Handlung, - vergleichbar mit positiv
und negativ aufgeladenen Strémungen. Man kann nicht sagen, dass das eine wichti-
ger ware als das andere, und doch handeln sie genauso unterschiedlich wie Sonne
und Mond, wie Ying und Yang, usw.. Je weiter man dem Koérper abwarts folgt, desto
mehr nimmt die Bedeutung ab. Der wichtigste Teil des Koérpers befindet sich ober-
halb des Halses. Wenn hier eine Fehlsteuerung eintritt, konnen die weiter unten be-
findlichen Organe und GliedmalRRen nicht weiterhelfen. Sollte nur eine Zelle im Gehirn
nicht ordentlich funktionieren, ist das ganze menschliche Wesen wertlos. Wenn man
dem Korper abwarts weiter zu den FufR3en hin folgt, kénnte man, - im Notfall und so-
lange der Oberkorper in Ordnung ist, - die Beine amputieren lassen. Auf Oberkdrper
und Kopf wirde man jedoch nicht verzichten kénnen.

Die Erdstruktur ist in der gleichen Weise aufgebaut. Die Arktis in der nordlichen He-

mi sph2are hat als das AGehirni der Erde, von
eine ahnliche Wirkungsweise. Ein gleichmafiger elektrischer Strom fliel3t von Norden

nach Suden. Es wird gesagt, dass man wahrend des nachtlichen Schlafes mit dem

Kopf nicht in nérdlicher Richtung liegen sollte, da sonst die elektrischen Strome durch

Kopf und Beine gehen und dabei die Wirkung umkehren wurden.

Die Leute sagen,dassShi va einem kl einen,
mahlin Shivads und G°ttliche Mu r er scha
(elefantenkdpfiges Kind) wurde, den Kopf abgesch ni t t en h e. aPar vat
rum hast Du meinem Kind den Kopf sskrgegeschnit
nicht gewusst hatte - es aber wieder in Ordnung bringen wuirde. Er befahl seinem

Gefolge, von irgend jemandem, der mit dem Kopf nach Norden schléaft, den Kopf zu

bringen. Niemand, au3er einem Elefanten, schlief mit dem Kopf in Richtung Norden.

Man brachte den Elefantenkopf und setzte ihn auf den heiligen Hals; - auf diese Wei-

se erhielt Ganesha einen Elefantenkopf. Das Schicksal des Elefanten bestand aus

dem Verlust des Kopfes, darum schlafe niemals mit dem Kopf nach Norden. Der Hin-

tergrund dieser Geschichte sind die magnetischen Strome aus dem Norden.

aus dem eige
tter)
att

In den Veden steht ebenfalls geschrieben, dass das ganze Universum wie ein kosmi-
scher Mensch betrachtet werden muss. Bezeichne ihn nicht als Mensch, sondern als
Uber-Mensch. In der Purusha-Shukta wird das Universum mit dem Korper des
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Hochsten Schopfers verglichen. Das ganze Universum ist wie EINE PERSON. Man
sagt, es gabe viele Purushas (Selbst) in dieser Welt, die aber wie Zellen im Korper

jenesUni versell en Purustmhad (Absolutes Sel bst)

Auf diese Weise wird Uberall diese Logik der menschlichen Struktur angewendet, und
darum wird auch der menschliche Korper als eine Miniaturausgabe des Kosmos be-
trachtet, - als Pindanda im Gegensatz zu Brahmanda. Das eine ist der Mikrokosmos
und das andere ist der Makrokosmos. Darum entspricht Dein Korper einem Quer-
schnitt des Universums. Genauso finden auch die verschiedenen Teile des Koérpers
eine unterschiedliche Bewertung, denn sie entsprechen, so steht es in den Veden
geschrieben, dem nordlichen und sudlichen Teil der Erde und dartber hinaus dem
ganzen Sonnensystem.

Die Sonne ist die Seele des Sonnensystems, der Mond ist der Verstand und die Pla-
nenten bilden die Gliedmalien des Koérpers. Man kann sich in Galaxien oder jenseits
der Galaxien in die Raumzeit-Struktur begeben. Man wird letztendlich herausfinden,
dass das ganze erschaffene Universum ein einziges organisches und lebendiges
Gebilde ist. Darum sagt man, dass es nur einen Gott gibt. Wie Du von Dir behaup-
test, eine Person zu sein, obwohl sich Dein Wesen aus vielen Teilen zusammensetzt,
gibt es trotz der vielen Dinge, die Du in der Welt siehst, nur einen Schoépfer, einen
Gott.

Du siehst viele Millionen Dinge, genauso wie Du viele Millionen Korperteile siehst
und doch nur eine Person bist. In ahnlicher Weise, gibt es nur eine einzige PERSON
im ganzen Universum. Wenn Du Dich mit dieser EINEN PERSON vereinigst, hast Du
keine Probleme mehr. Dieses wird YOGA, Spiritualitdt, Religion oder Meditation ge-
nannt, und das ist genau das Ziel des Lebens.

15. Sexualtrieb kontra Meditation

Miyazawa (mannlicher Besucher): Wahrend der Meditations-Praxis steigt ein sexuel-
ler Wunsch - Wollust - in mir auf, so dass ich mit der Meditation nicht mehr fortfahren

kann.

Swamiji: DarUber habe ich jener Frau bereits in der Versammlung hier erzahlt. Was

war noch Dein Wunsch?

Miyazawa: Wollust.

Swamiji: Hast Du Vater und Mutter usw.?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Was machen denn Dein Vater und Deine Mutter?

Miyazawa: Mein Vater hat aufgehort zu arbeiten und ist in Rente gegangen.
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Swamiji: Was machst Du, wenn Du in Japan bist?

Miyazawa: Ich bin arbeitslos.

Swamiji: Warum? Ist es schwierig, eine Arbeit zu finden?

Miyazawa: Nein, es ist sehr leicht.

Swamiji: Warum arbeitest Du dann nicht?

Miyazawa: Ich mochte lieber meine Studien und meine Meditation fortsetzen.

Swamiji: Glaubst Du, dass Menschen, die im Buro arbeiten, nicht in der Lage sind zu
meditieren? Ist es das, was Du glaubst? Bist Du der Meinung, dass ein meditierender
Mensch einfach nur still sitzt und sein ganzes Leben lang nur meditiert?

Miyazawa: Nein, das ist es nicht.

Swamiji: Warum arbeitest Du dann nicht?

Miyazawa: Ob ich arbeite oder nicht arbeite, ist nicht so wichtig fir mich.

Swamiji: Und es ist doch wichtig. Ich spreche nicht Uber unnttze Dinge. Arbeit hat
auch etwas mit ALebeni zu tun.

Miyazawa: Ja, ja. Ich weil3. Was auch immer ich arbeite, ich versuche auch wahrend
der Arbeit zu meditieren.

Swamiji: Nein, beantworte bitte meine Frage. Warum arbeitest Du Uberhaupt nicht?
Uber Meditation konnen wir spater sprechen. Zuerst sagst Du mir, warum Du Uber-
haupt nicht arbeiten mochtest. Arbeit und Meditation sollten Hand-in-Hand gehen.
Andererseits wirdest Du sonst nur eine Seite betonen und die andere Seite wirde
Dir Sorgen bereiten.

Miyazawa: Ja. Die Arbeit ist nur dazu da, um Geld zu verdienen und sich selbst am

Leben zu erhalten.

Swamiji: Nein, Arbeit ist nicht nur zum Geld verdienen da. Es ist wichtig fur die
menschliche Persdnlichkeit. Handlung und Gedanke sind zwei Aspekte der mensch-
lichen Persdnlichkeit. Du kannst nicht nur denken, ohne etwas zu tun.

Miyazawa: Ja, ja, ja.

Swamiji: Somit lautet meine Antwort: Du musst etwas Arbeiten.

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Eine andere Frage: Wie alt bist Du?

Miyazawa: Funfunddrei3ig.

Swamiji: Mdchtest Du nicht heiraten? Geht Dein Wunsch vielleicht in diese Rich-
tung?

Miyazawa: Nein, eigentlich nicht.

77



Swamiji: Irgendwie besteht in diese Richtung ein sanftes Verlangen. Der Heirats-

wunsch ist vorhanden.
Miyazawa: Der Wunsch ist aber nicht besonders stark.

Swamiji: Uberhaupt nicht? Er wird erst spater stark werden. Warum willst Du so
lange warten, bis er stark wird? Das ist der Grund, warum Dich der Gedanke qualt.
Wenn Du bestandig zu FulRen eines Gu r debst und tust, was auch immer er von
Dir verlangt, dann kommt dieses Problem nicht auf. Wenn Du keinen Guru hast, und
selbst anfangst zu meditieren, dann kann dieses Problem nicht vermieden werden.
Der Guru hat Methoden bzw. geheime Techniken, die nur dem Guru bekannt sind
und die in der Offentlichkeit weder demonstriert noch besprochen werden, um den
Suchenden von den Schrecken dieser Art zu befreien.

Wenn es jedoch diese Mdglichkeit nicht gibt, musst Du den normalen Lebensweg
gehen. Lebe ein aktives Leben. Es ist nicht falsch, verheiratet zu sein. Das Eheleben
widerspricht nicht der Spiritualitat, da es ebenso wie die Meditation ein Aspekt unse-
rer Personlichkeit ist. Es ist nicht unbedingt notwendig, dass man heiratet. Man kann
auch far sich alleine leben; aber, wenn man deshalb Probleme bekommt, muss man
wissen, wie man damit umgeht. Du aber hast jetzt das Problem, weil Du nicht weil3t,
wie Du damit umgehen sollst. Spirituelles Leben bedeutet nicht gleichzeitig Welt-
flucht. Man entflieht der Verantwortung des Lebens und wendet sich dann an Gott; -
so geht es nicht. Die menschliche Personlichkeit ist eine Struktur, die von Gott aner-
kannt ist und die bestimmten Anforderungen unterliegt. Genauso wie Du durch das
strukturelle Muster Deiner Personlichkeit hindurchgehen musst, missen die Bedurf-
nisse Deiner Personlichkeit beachtet werden. Zunachst glaubst Du, dass Du nicht zu
heiraten und dass Du auch nicht zu essen brauchst. Warum méchtest Du essen?
Wenn die eine Sache nicht erforderlich ist, dann ist die andere Sache auch nicht er-
forderlich. Du moéchtest essen, aber nicht heiraten. Dieses sind gleich zwei Dinge, die
auf die menschliche Personlichkeit Druck austben.

Wenn Du unter dem Schutz eines grof3en Meisters lebst, dann stellen sich diese
Probleme erst gar nicht. Aber im Augenblick hast Du keinen Guru. Es gibt keinen
Meister, bei dem Du sitzt, und dessen Segen Du erfahrst. Du hast unabhéngig von
einem Meister mit der Meditation begonnen. Zwei Sachen habe ich Dir erzahlt; jetzt
kommt die dritte Sache: Wenn Du bestandig meditierst, dann wird sich das Problem
nach langer Zeit von selbst aufldsen. Verstehst Du mich?

Miyazawa: Ja

Swamiji: Entweder Du heiratest, oder Du hast einen Meister, oder aber Du wartest
auf die Gnade Gottes und das Problem wird sich eines Tages von selbst auflésen.
Iss nicht zu viel. Du solltest nur einmal pro Tag essen. Wenn der Kdrper sehr kraftig
ist, dann erschafft er nur alle erdenklichen Probleme. Iss nur einmal pro Tag. Iss we-
der am spaten Abend noch am frihen Morgen. Aber, Du solltest dabei auch nicht
Ubertreiben.

Miyazawa: Darum meditiere ich in der Art......

Swamiji: Wie meditierst Du? Sag mir, wie meditierst Du?

78



Miyazawa: Es ist eine begriffiche Methode. Ich sitze und denke daran, dass das
ganze Universum selbst meditiert - genau so.

Swamiji: Das ist sehr gut, wundervoll. Diese Methode ist wundervoll. Fahre fort da-

mit. Wenn Du nicht heiraten mochtest, dann heirate nicht. Niemand zwingt Dich zu

heiraten, aber Du musst arbeiten und Freunde um Dich haben, so dass Du auch ein

soziales Leben fuhrst. Wenn Du kein soziales Leben fihrst, verlierst du den Kontakt

zu anderen Menschen, was auch geschieht, wenn Du nicht
wi | | meditiereni, doch damit w¢erde Deine Me
Freunde, um Dich mit Ihnen zu unterhalten. Die Unterhaltung ist ebenfalls notwendig.

Die Unterhaltung ist manchmal wie die Nahrung fir den Verstand. Wenn Du das

Eheleben nur wie eine Bindung empfindest, dann heirate nicht. Aber, wenn die Ehe
unvermeidbar ist, dann heirate, oder warte auf die Gnade von oben. Wenn Du auf-

richtig in Deiner Meditation bist, dann wird Gott flr Dich sorgen. Wie lange meditierst

Du jeden Tag?

Miyazawa: Ich meditiere jeden morgen eine Stunde lang.

Swamiji: Und was machst Du die ubrigen dreiundzwanzig Stunden? Der Tag hat
vierundzwanzig Stunden. Du meditierst eine Stunde; was machst Du die Ubrigen
dreiundzwanzig Stunden?

Miyazawa: Jetzt?

Swamiji: Ja.

Miyazawa: Ich meditiere eine Stunde lang, dann mache ich einige Asanas und
Pranayama, dann komme ich hierher zum Darshan, dann gehe ich zurtck.....
Swamiji: Wenn Du nach Japan zurickgehst, wirst Du dann auch eine Stunde lang
meditieren?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Und, was machst Du dort in den Ubrigen dreiundzwanzig Stunden?
Miyazawa: Ich absolviere in Japan morgens das gleiche Programm wie hier, - Medi-

tation, ein paar Asanas und Pranayama, und dann arbeite ich hin und wieder.
Swamiji: Du arbeitest in Japan?

Miyazawa: Ja, zeitweilig.

Swamiji: Auch wenn es zeitweilig ist, arbeitest Du jeden Tag?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Wie viele Stunden arbeitest Du?

Miyazawa: Ungefahr sieben Stunden.

Swamiji: Das ist in Ordnung. Funf Stunden Arbeit waren auch ausreichend. Arbeite
funf Stunden. Hast Du Freunde?
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Miyazawa: Ja.

Swamiji: Gehe freundlich mit den Menschen um. Gehe spazieren. Verhalte Dich of-

fen und ehrlich. Machod keine Einscs$smsgirinkunger
tuelles Suchen ASchweigenfi bedeutet. &s i st
sitzt und britet. Du solltest Dich selbst Gberhaupt nicht unter Druck setzen. Mein letz-

tes Wort fur Dich ist: Fahre mit der Meditation fort, verhalte Dich sozial, sei glicklich,

gehe mit den Menschen freundlich um und bleibe dabei ganz normal, arbeite ein we-

nig, dann wird sich nach einiger Zeit alles ganz von alleine ergeben.

Miyazawa: Ja.
Swamiji: Dieses ist meine Antwort an Dich. Was hast Du fir ein Ziel?
Miyazawa: Vereinigung mit dem Absoluten.

Swamiji: Du bist eine grofRartiger Mensch. Ich freue mich, dieses zu héren. Wenn Du
es wirklich winschst, dann wird es geschehen. Gibt es hier noch andere, die die
Vereinigung mit dem Absoluten wiinschen?

Andere Besucher: Ja! [Gelachter]

Swamiji: Wer bist Du? Janaki? Verstehst Du Englisch?

Janaki: Ja, Swamiji. Ich verstehe Englisch, aber ich kann kein Englisch sprechen.
Swamiji: Du mdchtest Dich mit dem Absoluten vereinigen?

Janaki: Ja, zweifellos. Segne mich, Swamiji.

Swamiji: Es wird eines Tages geschehen.

Janaki: Vielen Dank, Swamiji.

Swamiji zu Miyazawa: Du hast gesagt, dass Du wahrend der Meditation Wollust
empfindest. Tatsachlich bedeutet Wollust der Wunsch nach einer Frau. Weif3t Du
eigentlich, dal’ das Absolute auch Frauen in sich einschliel3t? Weif3t Du das?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Hundert Millionen von Frauen befinden sich innerhalb des Absoluten. [Ge-
lachter der Gruppe] Wo ist das Problem? Du machst Dir unndtige Sorgen! Innerhalb
des Absoluten befinden sich Millionen von Frauen, warum machst Du Dir solche Sor-
gen? Ich glaube, dass die Sorgen nicht notwendig sind.

Miyazawa: Ja. Das Problem betrifft mdglicherweise nur eine Frau, oder.... [Gelachter
der Gruppe]

Swamiji: Nein, warum nur eine Frau? Das Absolute will Dir Millionen von Frauen ge-
ben. Warum mdchtest Du nur eine? [Gelachter der Gruppe] Dieses ist schon wieder
ein anderes Problem. Wenn Dir jemand zu viele gibt, dann mochtest Du nur eine o-
der Uberhaupt keine haben.

Miyazawa: Nein, nein. [Gelachter]
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Swamiji: Du bi st ein sonderbarer Mensch.

Mann; ich brauche Geld, A und die Antwort
Dollar, hie r ni mm, i w¢rdest Du dann antworten:
m°chte nur zehn Dollar?idAa Wenn Du so denkst
um zehn Dollar. Das Absolute aber sagt, dass ES Dir Hundert Millionen Dollar und

mehr geben will, dochDei ne Antwort ist: Alch m°cdite
l' ich zehn Doll ar. i Genauso verh?alt es

Miyazawa: Nein.

Swamiji: Du erschaffst Dir ein unnotiges Problem. Millionen von Frauen werden zu
Dir kommen. Mdchtest Du das? [Gelachter der Gruppe] Nein, ich mache keinen
Spali. Es ist eine ernsthafte Angelegenheit. Die ganze Welt wird in das verschmel-
zen, was Du Dir winschst. Du glaubst, das sei eine spaf3ige Angelegenheit, doch es
ist nicht so spalig, wie es sich anhort. Die ganze Erde, der Himmel, Gberhaupt alles
wird sich verflissigen und sich als Nektar Uber Deinen Korper ergief3en, nichts kann
Dir widerstehen. Alles, was Du winschst, wird sich sofort aus dem Inneren Deines
Bewusstseins manifestieren. Offen gesagt, Du machst Dir bedeutungslose dumme

Gedanken ¢ber Frauen. Il m AAbsolutenf rgi bt
h°chste Voll kommenheiti steht hinter nDei

e[I
Al

demn. Es ist nur ein psychologisches eProbl e

hendemii ber uht auf ei nemssFebaer mi hRADsokptreuai

ist, werden Himmel und Erde verschmelzen und zu Dir kommen. Ob Mann oder Frau
- was auch immer es sein mag - wird bereits dort sein. Moéchtest Du das oder nicht?
Was sagst Du dazu?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Dann meditiere mehr und beklage Dich nicht dariber, dass Du heiraten
mdchtest, usw.. Was sind das fur verschrobene Ideen. Du solltest diese Gedanken
aufgeben. Warum gibst Du Dich mit solchen Halbheiten ab, wenn Dir das ganze Uni-
versum zu FuRRen liegt? Ist das klar?

Miyazawa: Ja.

Swamiji: Macho6 Dir cber die Zukunft keine

Sagb6 einfach: AEs ist vorbei.n

Miyazawa: Vorbei.

Swamiji: Sei glucklich.

16. Diagnose Uber die Krankheit des Lebens und wie man sie besiegen
kann

Swamiji: Keine Medizin kann als angemessen betrachtet werden, wenn vorher keine
sorgféaltige Diagnose durchgefuhrt worden ist. Wenn man die Krankheit nicht genau
kennt, kann man auch keine Medizin verschreiben. Man mag Vipassana (intuitives
Erkennen), Japa Yoga (Mantrarezitation), Asanas (Korperhaltungen), Pranayama
(Regulierung des Atems), Karma Yoga (selbstlose Handlung), Bhakti Yoga (Hingabe
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zu Gott) oder Jnana Yoga (Weg der Erkenntnis) Gben und Pilgerfahrten zu heiligen
Statten unternehmen, an Satsangas von Mahatmas (grof3e Seele) usw. teilnehmen, -
doch das ware genauso, als wiirde man alle verfigbaren Medizinsorten einer Apo-
theke ausprobieren. Du kannst alle Medizinsorten anwenden, doch an welcher
Krankheit leidest Du eigentlich? Wenn Du Deine Krankheit nicht kennst, dann hat die
ganze Medizin keinen Sinn. Jeder Meditierende sollte sich darum utber das eigentli-
che Ubel im Klaren sein; wenn die Natur des Ubels erkannt wurde, dann weiR er
auch, wie er dem Ubel begegnen kann. Man mag Vipassana oder Kopfstand uben;
doch was auch immer man unternimmt, es sollte nichts Unnétiges sein, nur weil man
das Problem nicht erkannt hat.

Was hast Du fur ein Problem? Woran liegt es, dass Du handeringend nach einem
Guru, einem Yogaweg, einer Meditationstechnik usw. nachsuchst? Jeder sollte sich
zunéchst Uber sich selbst Klarheit verschaffen.

Sean:Ich glaube,dasses am Gef ¢hl des Getrenntsei

Swamiji: Wenn Du das Gefuhl hast, vom Universum getrennt zu sein, wie willst du
Dich dann mit ihm vereinigen? Wie willst du diesen Fehler korrigieren? Welche Me-
thode willst Du anwenden?

Sean: Ich versuche den gemeinsamen Faden zu finden, durch den alles verbunden
ist..

Swamiji: In Deiner Meditation denkst Du an etwas, und das ist Deine Methode. Wo-
ran glaubst Du?

Sean: Ich denke dabei in sehr kleinen Schritten. Ich beginne damit, allgemeine Ver-
bindungen herzustellen: Dabei fihle ich zuerst, dass alle Personen und Gegenstan-
de hier im Raum auf irgendeine Weise miteinander verbunden sind. Dann versuche
ich mich Uber die Wande hinaus auszudehnen und eine Verbindung mit dem Fluss
und den Bergen herzustellen. Weiter versuche ich, die Planeten in dieses Gefunhl
einzubeziehen und mich weiter und weiter auszudehnen.

Swamiji: Immer weiter - bis zu welchem Punkt?
Sean: So weit ich komme.

Swamiji: Du musst weit Uber den Punkt hinausgehen, bis Du nichts mehr fihlst. So-
lange Du flhlst, dass es noch etwas jenseits des Punktes gibt, hast Du den absolu-
ten Punkt noch nicht erreicht.

Sean: Es ist wie eine Visualisierung.

Swamiji: Ja. Es ist nicht nur ein theoretisches Konzept, sondern eine Visualisierung.
Es ist das starke Gefuihl, mit Gott vereint und nicht, wie Du angenommen hast, von
Ihm getrennt zu sein. Es ist nicht nur eine normale Vereinigung von zwei unterschied-
lichen Dingen; es ist auch keine Vereinigung mit etwas, das sich von Dir unterschei-
det, sondern Du erkennst Dich selbst und Du trittst mit jenem Sein, dass Du selbst
bist, in Verbindung. Es ist ein Gefuhl von Sein, das scheinbar von Dir getrennt wor-
den ist. Du glaubst nicht daran,dassDu ES sel bst Abi st f.
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von dem Du scheinbar getrennt bist. Dann, so sagt man, steht ES sofort zur Verfu-

gung. Das Reich Gottes befindet sich nicht nur in Dir, sondern Du selbst bist ES. Ge-
nausomusst Du medi ti eren. Diese Il dee vomfAlnner
gegeben werden, da es sich ebenfalls um eine Einschrankung durch die Gedanken

handelt.

Sean: Swamiji, manchmal fihit mandas A uCer e fi, und dann schrum
zuriick in seine urspriingliche Dimension.

Swamiji: Das geschieht aufgrund der alten Denkgewohnheiten aus der Kindheit. Wir

sind alle in einer Familie, in einer Gemeinschaft mit kulturellem Hintergrund und in

einer Gedankenatmosphare aufgewachsen, die bis zu einem gewissen Grade auch

jetzt noch ihren Einfluss hat. Es gibt bestimmte grundlegende Vorurteile, die nur

schwer auszumerzen sind. Du kommst aus dem Westen; Du wirst niemals daran

denken, ein Inder zu sein. Es ist fur Dich unmdglich so zu denken, obwohl die Vor-

stellung ebensowenig korrekt ist, dassDu nur ein sogenannter AWe:
ein Mensch und Du denkst wie ein Mensch. DenkstDuwi e ei n AWestl erid o
Du wie ein Mensch?

Kehre zu Deinem urspringlichen Wesen zuriick. Aus praktischen, gesellschaftlichen

und sozialen Gr¢nden magst Du Dich wie ein
der 6stlichen Denkweise identifizieren, aber als Mensch denkst Du wie jedes andere

menschliche Wesen. Du hast dieselben Emotionen, Gefuhle, Empfindungen bezlg-

lich Hitze und Kalte, Hunger und Durst, und ein Gefuhl der Selbstachtung. Dieses gilt

nicht nur fir westliche, sondern fir alle Menschen.

Ein Christ kann sich nicht vorstellen, ein Hindu zu sein, obwohl er méglicherweise
Hinduismus studiert. Wie weit auch immer sein Wissen Uber den Hinduismus gehen
mag, ein Christ kann niemals von sich behaupten, er sei ein Hindu. Umgekehrt kann
ein Hindu niemals von sich sagen, dass er ein Christ sei. Das sind Vorurteile, die
aufgegeben werden mussen.

Als Du aus dem Kosmos heraus als Individuum erschaffen wurdest, kamst Du weder

als Christ noch als Hindu, geschweige denn al s AOst |l er i odstals AWes't
kleiner, aus der kosmischen Masse herausgeschleuderter Gegenstand gekommen; -

das ist die Bedingung, zu der Du bei Deiner Meditation zuriickkehren wirst. Du gehst

weder als Christ noch als Muslim zu Gott, auch nicht als Mann oder Frau, denn

selbst diese Betrachtungsweisen sind aus der Sicht des Kosmos reine Vorurteile.

Dieses ist ein strittiger Punkt, der interessanterweise in verschiedenen Kapiteln der
Bhagavad Gita erértert wird. Die ersten sechs Kapitel beschaftigen sich ausschlief3-
lich mit einer speziellen Frage; die nachsten sechs Kapitel mit einer anderen Frage
und die letzten sechs Kapitel mit einer dritten Frage, - diese drei Fragen sind der In-
dividualitat, der Kosmologie und dem Absoluten gewidmet. Wenn man den Gesichts-
punkt des Absoluten erreicht, dann wird sogar das kosmologische Vorurteil einer
Schopfung aufgeldst. Diese Idee, dass Du eine erschaffene Einheit bist, muss eben-
falls aufgeben werden.

Welil dieses nur sehr schwer zu verstehen ist, musst Du es in Deiner taglichen Medi-
tation Uben, so als wirdest Du noch heute zu Gott gehen. Vielleicht bildest Du Dir
ein, erst nach funfzig Jahren langsam damit anzufangen, um Gott dann in der nachs-
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ten Geburt erreichen zu kdnnen. Dieser Gedanke ist ein weiteres Hindernis, weil Du
diese Erfahrung durch eine wundersame géttliche Vorsehung noch heute unverziig-
lich haben konntest. Alle grol3en Dinge geschehen plétzlich, - Geburt oder Tod, Er-
folg oder Niederlage, alles findet innerhalb eines Augenblickes statt. Du wirst plotz-
lich grof3 oder Du wirst klein. Du kommst und gehst pl6tzlich. Folglich ist alles in die-
ser Welt eine plétzliche Angelegenheit.

Wenn Du meditierst, musst Du durch diese Ubungen, auf die ich Dich eindringlich
hingewiesen habe, so hindurchgehen, als wirde es noch heute geschehen, dass Du
Gott erreichst. Du solltest nicht damit anfangen zu glauben, dass es nicht mdglich

sei, nach dem Motto: AEs kann geschehen oder
Gita, in der geschrieben steht, dass Du keine Friichte aus Deinen Handlungen erwar-
ten solltest . Di eser Gedanke der AM°glichkeit oder

Erwartung der Frichte bezieht, sollte aufgegeben werden. Tue Deine Pflicht. Selbst
in der Meditation gilt dieser Grundsatz des Karma Yoga: Tue Deine Pflicht, aber er-
warte keine Frichte! Mache Deine Meditationstibungen auf diese Weise, ohne dass
Du an die AM°glichkeit und Unm°glichknei tid d:

sonst . Du solltest ni emal s an die Zukunft d
ganzem Herzen und Gott als Schirmher r ni wi e es i n einem- Gedic
fellow heift.

17. Bewahren von Energie

Besucher aus Italien: Wie kann ich meine Energie bewahren?

Swamiji: Je mehr Dinge Du Dir winschst, desto mehr Energie wirst Du verlieren.
Wer immer sich etwas winscht, verliert Energie; jemand, der sich mit den Dingen
vereint fuhlt, hat keine Winsche mehr; dieses ist der Weg, wie man Energie bewabhrt.

Wenn sich die Dinge auf3erhalb von uns befinden, dann ziehen sie auch Energie von
uns ab; wenn sie EINS mit uns sind, dann geben Sie uns Energie. Das ist das Yoga-
geheimnis. Nichts sollte sich aul3erhalb von uns befinden; alles sollte mit uns vereint
sein. Du kannst mit niemandem befreundet sein, der sich aufRerhalb von Dir befindet.
Ein Mensch muss mit seinen Gedanken und seiner ganzer Personlichkeit EINS mit
Dir sein; dann ist er ein wahrer Freund. Auf diese Weise kannst Du ein Freund von
allen Dingen und sogar von Gott selbst sein.

Wenn Du zu dem wirst, was Du winschst, dann flie3t die ganze Energie zu Dir. Die-
ses ist das Geheimnis, das hinter dem Erfolg steht. Du musst intensiv fuhlen, dass
Du das bereits besitzt, was Du Dir winschst. Dann werden die Dinge, ohne dass Du
danach fragst, auf Dich zukommen. Auf diesem Wege wéachst die Energie an. Yoga
ist die Technik, nicht hinter den Dingen herzulaufen, sondern, die Dinge von selbst
auf sich zukommen zu lassen. Du musst nicht nur die Sache kennen, sondern Du
musst die Sache selbst sein.

18. Die Suche nach Glickseligkeit

Swamiji: Welches Ziel hast Du?
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Ein Amerikaner: Philosophisch betrachtet glaube ich, dass wir uns alle Frieden und
Freude winschen, wobei es gleich ist, ob wir es im geschéftlichen Umfeld, in der
Liebe oder in der Religion suchen.

Swamiji: Welche Freude erwartest Du von einem Leben, das in dieser Welt durch
den Augenblick und eine standige Bewegung mit voribergehenden glicklichen Ho6-
hepunkten gekennzeichnet ist, in dem es nichts Dauerhaftes und letztendlich keine
Kontrolle Uber irgend etwas gibt? Vielleicht kann gleichbleibende und nicht blof3 vor-
tberflieBende Gluckseligkeit in einer Welt, die ihrer Natur gemaf standig im Fluss ist,
nicht gefunden werden.

Niemand kann in dieser Welt glticklich sein, obwohl es die Gluckseligkeit ist, die wir
suchen. Dieses scheint im Gegensatz zu unseren Versuchen zu stehen. Wie kann
man, in eine Welt von Bewegungen und Augenblicken verwickelt, bestandiges Glick
erwarten? Und doch sehnt sich Dein Herz nach bestandigem Glick und nicht nur
nach einer Freude fur den Augenblick.

Tatsachlich ist die Freude, nach der wir uns sehnen, Uberphysisch und Uberirdisch;
sie ist all-durchdringend. Alles das, was wir erfahren, wahrnehmen oder berthren,
was wir im psychologischen Sinne aufgrund unserer Sinneswahrnehmungen fihlen,
ist nicht die Freude, nach der wir uns letztendlich sehnen. Es gibt etwas in uns, das
alldurchdringend und Ubernatirlich ist, und wenn Du mit diesem alldurchdingenden
Element in Dir selbst oder in der Welt in Berihrung kommst, dann bist Du mdglicher-
weise mit der Quelle der Freude in Verbindung, - was Ubrigens die Aufgabe der Reli-
gionen ist.

Unter Religion versteht man nichts weiter als die Kunst, mit der Quelle des wirklichen

Glicks in Verbindung zu treten, was, wie wir in der kleinen Analyse herausgefunden

haben, ni cht sel bstverst2ndlich in dieser W
dann meine ich alles, was mit den Sinnen wahrnehmbar ist. Selbst dieser Korper ist

keine verlassliche Glicksquelle, denn er kommt und geht.

Diesem Korper wurde die Geburt geschenkt, und er wird eines Tages dahinscheiden.

Wirdest Du gerne Dein Glick mit einem Korper verbinden, der kommt und geht?

Mochtest Du, dass Deine Freude kommt und geht? Du hast Dich bereits dafur ent-

schieden, dass Du kein Verlangen nach verganglicher Freude hast. Du méchtest be-

standige Freude, die nicht wieder vergeht, der Korper ist aber gekommen und er wird

auch wieder gehen. Unsere Beziehungen, das Eigentum, die Welt, dieser Korper,

alles wird uns verlassen. Wohin gehen wir letztendlich? DAS musst Du mit Hilfe einer

inneren Vision, durch Tiefen-Anal yse Dei nes S8itatiorh sgenanntYd-ur c h M
ga -, durch Religion, Metaphysik usw. herausfinden.

Direkter Handlungsbedarf ist hier erforderlich; es muss etwas getan werden. Medita-

tionspraxis ist die Konzentration auf i rgen:
Kriya-Yoga konzentriert man sich auf einen bestimmten Atemprozess, - dieses ist

eine Methode. Medi tation ist die Kunst, mi t
und darum muss man sich zuerst d ar ¢ ber kl ar wer den, was AWi

Man kann sich nicht auf etwas konzentrieren, das dem Verstand nicht klar ist.

Was mochtest Du letztendlich? Darauf musst Du Deine Aufmerksamkeit lenken. Es
ist dabei unwichtig, ob Du Hatha-Yoga, Kriya-Yoga oder irgend etwas anderes an-
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wendest. Richte Dein Bewusstsein auf Deine Vorstellung von der endgultigen Selbst-
verwirklichung und Du wirst gesegnet sein. Du musst selbst entscheiden, was flr

Dich in dieser We | t l etztendlich AWirklichk
Aufmerksamkeit und Dein Bewusstsein darauf aus. Dieses ist Meditation und tragt

sonst keinen besonderen Namen.

Man wendet verschiedene vorbereitende Techniken an, wie zum Beispiel Karma-

Yoga, Bhakti-Yoga, Raja-Yoga, Kriya-Yoga und Kundalini-Yoga, die sich aber von

Schule zu Schule unterscheiden. Diese Namen wurden nur fur die vorzubereitenden

Stufen vergeben, sie haben aber letztendlich alle das gleiche Ziel. Dieses Ziel bedeu-

tet AEintauchen in die Wilichkdit? Rids leréoidértidas Was b
Wissen eines Lehrers. Dazu muss jeder einen Lehrer oder einen Guru aufsuchen,

der dringend notwendig ist.

Jedermann hat sein Konzept f¢r das AAbsol ut e
Wort AAbsolutfdi beinhaltet das EnmdsgWentDuge und
danach fragst, dann brauchst Du nach nichts anderem mehr zu fragen. Richte Dei-

nen Verstand darauf aus. Das ist die ganze Religion, Philosophie und Yoga.

19. Spirituelle Atmosphare und die Beziehung zwischen Gott
und der Welt

Carlos: Warum konnen wir hier tiefer meditieren als an anderen Platzen?

Swamiji: Das kommt durch den Einfluss der Atmosphare. Nur das ist der Grund. In
unterschiedlichen Atmosphéaren werden die Gedankenbewegungen abgeschwécht.
Die Umstéande um Dich herum und die Atmosphéare haben einen grof3en Einfluss.
Wenn Du alleine bist, dann denkst du in eine bestimmte Richtung; wenn Du Dich
aber unter vielen Menschen in einem Eisenbahnabteil befindest, werden sich Deine
Gedanken in eine andere Richtung bewegen. Wenn du Dich in einer Kirche oder ei-
nem Tempel aufhéltst, dann denkst Du in einer bestimmten; wenn Du Dich aber auf
einem Markplatz befindest, denkst Du wieder vollkommen anders. Wenn Du bei ei-
nem Heiligen oder einer grof3en Seele bist, dann denkst Du anders, als dies in Ge-
genwart eines Diebes der Fall wéare. Dieses ist ein Beispiel daftir, wie die Umstande
und die Atmosphére um Dich herum Einfluss auf das Denken nehmen. Darum sagt
man, dass es fir spirituell Suchende unbedingt notwendig ist, sich bei guten Men-
schen aufzuhalten. Das nennt man Satsanga. Es gibt nichts, was mit Satsanga ver-
gleichbar ware. Die Gesellschaft ehrenwerter Personlichkeiten ist die beste Hilfe bei
Problemen im spirituellen Leben.

Die Bicher, die Du liest und die Gesellschaft, die Du wahlist, sagen etwas Uber Dich

selbst aus. Finde heraus, welche Bicher eine Person liest und in welcher Begleitung

sie sich aufhalt; dann erfahrst Du etwas Uber die Person selbst. Ein altes Sprichwort

sagt: ASagd mir, welche B¢gcher Du |liest und
dann sage ich Dir,werDub i st . i

Befasse Dich eine Zeit lang mit geistigen Schriften, denke Uber geistige Dinge nach
und vermeide die Gesellschaft von Menschen, die Deinen Verstand in Unruhe ver-

86



setzen. Heutzutage mogen die Menschen Fernsehen, Kino und Klubs. Dieses ist die
Gesellschaft, an der die Menschen festhalten und Du kannst ermessen, wie ent-
tauscht sich der Verstand nach solchen Gesellschaftsereignissen fuhlen muss.

Carlos: Wie kdénnen wir im Westen ein spirituelleres Leben fiihren? Manchmal sieht
es so aus, als ab die Welt Gott ablehnt.

Swamiji: Das Objekt mag das Subjekt deshalb nicht, weil es zum Objekt geworden
ist. Die sogenannte Welt ist das Objekt des Bewusstseins. Solange es als Objekt be-
trachtet wird, mag es nichts anderes als sich selbst, und niemand sonst wird es mo-

gen wollen. Aber es ist die falsche Vorstel

Erst wenn das Objekt zum Subjekt wird, hort die Verwirrung auf. Wenn die Welt zum
Subjekt wird, gibt es keinen Grund mehr, diese ldee zu verwerfen. Du gibst nur die
falsche Vorstellung davon auf.

Carlos: Swamiji, wie kann man ohne Ablenkung durch Kino, Klubs usw. in dieser
Welt leben? Die ablenkenden Krafte wirken wie eine Antithese. Sie sind nun einmal
vorhanden. Sie besitzen eine Anziehungskratft.

Swamiji: Du brauchst nicht in Kinos, Klubs oder Bars zu gehen. Wer hat Dich darum
gebeten? Du brauchst nicht dorthin zu gehen. Warum bist Du an diesen Einrichtun-
gen interessiert?

Carlos: Ich bin nicht daran interessiert, aber sie Uben einen Druck aus. Die soziale
Atmosphare hat einen Einfluss auf den spirituell Suchenden.

Swamiji: Sie kbnnen Dich nicht beeinflussen, es sei denn, Dein Verstand ist leicht

beeinflussb a r . Ein schwacher Ver st and sskat, und ur ch

Uberall gibt es Teufel in dieser Welt, die nur darauf warten, Dich zu beherrschen.
Carlos: Aber Swamiji, man sagt, es gibt nur Gott.

Swamiji: Ja, aber der Teufel ist auch da. Du kannst theoretisch an irgend etwas fest-
halten, dennoch wird es Dir Dein Verstand nicht abnehmen. Der Verstand sagt Dir,
dass es einen Klub gibt, obwohl Du theoretisch daran festhéltst, dass es nur Gott
gibt. Wenn Dir Dein Geflihl sagt, dass dort ein Klub ist, welchen Sinn hat dann diese

Theori e. Sagdé mir, was Dein HegssderKlagiehhr t ?

existiert? Wenn er nicht existiert, habe ich nichts einzuwenden; doch Du sagst das
eine und fuhlst etwas vollig anderes. Darin besteht der Widerspruch.

Carlos: Wie soll ich mich dann praktisch verhalten?

Swamiji: Werde zu dem, was Dir Sorge bereitet, dann wird diese Sorge aufhéren
und sie wird Dich danach auch nicht mehr bertihren. Sie wird zu Deinem eigenen
Selbst, welches Dich nicht argern kann, und es werden sich dann diesbeziglich kei-
ne Fragen mehr ergeben. Du wirst zur Frage selbst werden.

Carlos: Die Leute wirden glauben, dass ich verrickt ware, wenn ich so spreche.

Swamiji: Lass jene Leute ebenfalls zu Deinem Selbst werden. Wer wird sich dann
noch Gedanken uber Dich machen? Wenn jene Leute zu Deinem Selbst werden,
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wird sich niemand mehr Gedanken Uber Dich machen. Doch im Augenblick glaubst
Du wieder, dass irgend jemand auf3erhalb von Dir ist.

Carlos: Swamiji, es ist ein langsamer Prozess.

Swamiji: Wenn man etwas nicht méchte, fangt man so zu reden an; andererseits
kénnte man es innerhalb von einer Minute vollbringen. Es erfordert auch keinen stu-
fenweisen Prozess. Wenn die Zeit reif dafir ist, dass wir uns von dieser Welt verab-
schieden, dannmusses sofort geschehen und kann
werden.

Besucher: Swamiji, was sollen wir tun, wenn wir von anderen Menschen nicht ak-
zeptiert werden?

Swamiji: Warum machst Du dir daruber Gedanken, nicht akzeptiert zu werden? Auf
welche Weise berthrt es Dich, wenn Du von anderen Menschen nicht akzeptiert
wirst? Moglicherweise versteht man Dich nicht, und akzeptiert Dich darum nicht. Wa-
rum erwartest Du von anderen Menschen, dass sie Dich verstehen? Die Welt ist so
grol3. Viele Menschen werden Dich nicht verstehen, lass es sein, wie es ist. Warum
machst Du Dir dartiber Gedanken? Worin liegt das Problem? Du schaffst Dir unnoti-
gerweise selbst Probleme. Es ist hauptsachlich ein psychologisches Problem.

Besucher: Was konnte ich tun, wenn ich jemandem helfen moéchte, der mich aber
nicht akzeptiert?

Swamiji: Dann sei still und tue gar nichts.

Besucher: Wir haben die Wahl zwischen zwei Lebenswegen. Einerseits kdnnen wir
uns der Welt und unserem Umfeld zuwenden und gute Arbeit verrichten oder uns
andererseits nur der Allmacht Gottes hingeben. Was ist besser?

Swamiji: Du stellst mir also die Frage, ob Gott oder die Welt besser ist? Wenn Du
glaubst, dass die Welt besser sei, dann brauchst Du gar nicht an Gott zu denken.
Vergiss lhn. Aber, wenn Du den kleinsten Zweifel hast, dann denke eine Sekunde
lang dartber nach. Es gibt Menschen, die glauben, dass es Uberhaupt keinen Gott
gibt, und dass sie sich tUber Gott keine Gedanken zu machen brauchten, denn die
Welt sei vollkommen in Ordnung und man kdnnte schlief3lich ohne IHN auskommen.
Wenn Du Menschen mit dieser Auffassung triffst, dann Uberlasse sie sich selbst.
Wenn es aber auch nur einen kleinen Zweifel daran gibt, dass es vielleicht doch noch
Aet wasfi geben k°nnte, dann ist es wert

Gott erschuf die Welt. Wie kénnte er dann Anstol3 an Seiner eigenen Schopfung
nehmen? Du stellst Dir vor, dass es einen solchen Anstol3 gibt, aber dieser Anstol3
ist nicht vorhanden. Gott ist in dieser Welt verkorpert, wie sollte er also an sich Selbst
Anstol3 nehmen? Das ist unmoglich. Es ist weder Gott noch die Welt, sondern nur
unser Verstand, der Anstof3 nimmt. Wir haben weder verstanden was Gott, noch was
die Welt in Wirklichkeit sind. Somit haben wir in zweierlei Hinsicht unvollkommene
Vorstellungen von den Dingen. Die Welt ist eine gottliche Erscheinung; wie kann sich
daraus ein Widerspruch ergeben?
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20. Wie man sich Gott vorstellt

Schwedischer Besucher A.: Sind Intelligenz und Gute wirklich nur enge, auf den
Menschen beschrankte Vorstellungen? Woher weil3 man, dass Gott eine Person o-
der Personlichkeit ist, oder dass ER personliche Qualitdten hat?

Swamiji: Du méchtest wissen, ob Gott eine Person ist oder nicht? Du musst wissen,

dass dies fur das Theologiestudium aller Religionen eine ziemlich bedeutsame Frage

ist. Alle semitischen Religionen (Judentum, Zarathustrianismus (Parsismus), Chris-

tentum und Islam) betrachten Gott als eine Uber-Personlichkeit und stellen sich IHN
alseinenUber-Vat er vor. AVater im Hi mmel, geheilig
tet. All diese Beschreibungen Uber Gott besagen, dass ER eine grol3e, all-
umfassende Personlichkeit ist. Du fragst mich danach, ob ER wirklich eine Person-

lichkeit ist.

APers°nlichkeiti ist eine menschlichenVorste
|l ichkeitA sprechen, dann denken wir Wmmer at
denken niemals an die Personlichkeit eines Léwen oder Elefanten usw.. Unsere Ge-

danken werden durch menschliche Vorstellungen gesteuert. Ist die menschliche Ge-
dankenvorstellung die einzig richtige Denkweise, oder gibt es noch andere Denkan-

satze? Ein Frosch denkt ebenfalls, ein Reptil, eine Kuh und ein Elefant denken auch.

Glaubst Du, dass ihre Denkweise falsch ist?

Besucher A: Nein, denn es sind auch Personlichkeiten.

Swamiji: Tiere sind auch Personlichkeiten, aber wir glauben nicht , dass Gott ein

riesiger Lowe ist. Fir gewdhnlich glauben wir, dass ER die Form eines riesigen
menschlichen AKorpusi, so groC wie das Uni ve
wie menschliche Wesen, aber es ist nicht die einzig mogliche Denkweise. Es kdnnte

sein, dass wir unsere Denkweise modifizieren missen, wenn wir im Evolutionspro-

zess fortschreiten wollen. Ein Mensch denkt auf eine bestimmte Art und Weise, ein
Uber-Mensch denkt auf eine andere Weise, und man kann davon ausgehen, dass

der Mensch, bis er ein Gott-Mensch wird, zunachst zum Uber-Menschen werden

MusSs.

Eine andere Frage ist. Was bedeutet Personlichkeit, -sei sie menschlich oder an-
dersartig? Eine APersoni existiert i nr-Raum
handen sind, gi bt es auch keine APers°nlicl
Raum, - sie ist von Raum und Zeit umgeben. Wir glauben, dass Raum und Zeit von

Gott erschaffen wurden, und dass es davor weder Raum noch Zeit gab. In den
Schriften steht ausserdem geschrieben, dass
usw. A erschuf. Wenn diheas deamnW&klamme iGotdn tng ct
und Zei t i ab mitanderey Waosteni BHR;ist nicht an Raum und Zeit ge-

bunden. Aber, wenn ER sich nicht in Raum und Zeit befindet, wie willst Du IHN dann

als eine APersonfi betrachten?

Daher ist Gott in Wirklichke i t keine APersoni. ER ist awuch
ER erschuf den Himmel. Wo war ER, bevor ER den Himmel erschuf? Wir kénnen
al so weder behaupten, dass ER eine APersonf
ist eine Universelle, Allumfassende, Unendliche Existenz. Wenn wir der Frage beziig-
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lich der Natur Gottes so weit wie mdglich nachgehen, dann scheint dieses die einzig
maogliche Schlussfolgerung zu sein.

Aufgrund der personlichen Hingabe wird es jedoch anders gesehen. Man kann nicht
immer an die Unendlichkeit denken. Der Verstand hat nicht dieses Denkvermdgen.
Wir winschen uns Berihrung, Liebe und eine entsprechende Antwort darauf. Eine
unendliche, alldurchdringende, sowie raum- und zeitlose Existenz kann uns ebenso-
wenig berlhren, wie eine logische bzw. mathematische Betrachtung dieser Existenz.
Mathematik und Logik sind ausgezeichnete Wissenschaften, die wir zwar akzeptie-
ren, aber nicht lieben kénnen. Unser Herz sehnt sich nicht danach, sondern zieht die
Malerei, Musik, Architektur, Gestaltung und Literatur vor. Wo sich unser Herz befin-
det, dort ist auch unsere Liebe und die Gliickseligkeit zu finden. Um unsere Liebe zu
verwirklichen, suchen wir nach Objekten, weshalb wir aus einsichtigen Grinden her-
aus das Unendliche nicht lieben kénnen. Darum mussen wir IHN als géttlichen Vater
betrachten. Manchmal betrachten IHN die Menschen in Indien (und anderswo auch)
als gottliche Mutter.

Aus unserer Sicht und aufgrund der Sehnsucht der menschlichen Natur, ist es nicht
falsch, Gott als eine Person zu betrachten, denn das Unendliche kann durchaus als
Person Gestalt annehmen, wie durch die Hand eines Bildhauers aus einem Stein-
block eine Statue werden kann. Der Steinblock beinhaltet keine fertige Statue, aber
durchaus das Potential einer Statue. Gott kann eine Person sein, und doch brauchen
wir IHN nicht auf eine Personlichkeit zu begrenzen. ER ist wahrhaftig eine Uberper-
son. Ich glaube, dass Gott so sein muss. Was meinst Du dazu?

Besucher A: Ich danke Dir fur die ausgezeichnete Antwort.
Besucher B: Darf ich eine Frage stellen?
Swamiji: Wie lautet Deine Frage?

Besucher B: Ich stimme Deiner Beschreibung tber die Natur Gottes zu, aber ich
muss bekennen, dass ich mich ein wenig befremdet fuhle, diese Vielzahl unter-
schiedlicher Idole in einem Hindu-Tempel vorzufinden. Wie passt das zu dieser Idee
von Gott?

Swamiji: Diese Frage wurde mir bereits einhundert Mal gestellt, so dass dieses jetzt
die einhundert-und-erste Frage ist. Es ist schwierig flr den westlichen Geist, sich da
hineinzudenken, da man dort nicht daran gewohnt ist, diese vielen Dinge zu sehen.
Man muss sich tief in die Psychologie dieser Art von religibsem Verhalten hineinver-
setzen. Jemand, der ein I dol verehrt ,r-
gre¢ndigenii Gegenstand.

Wir alle kennen irgendwelche Menschen, die als Prasident oder Premierminister ihrer
Lander bekannt sind. Wenn Du beispielsweise sagst, dass der Prasident oder der
Premierminister gekommen ist, dann meinst Du damit eigentlich nur, dass ein
Mensch wie Du oder ich gekommen ist. Der Prasident eines Landes ist genauso ein
Mensch wie Du, oder wie ein Verkaufer in einem Ladengeschaft, ein Taxifahrer, ein
Zugfuhrer oder Hotelportier. Er ist genauso ein Mensch wie jeder andere, aber Du
siehst in ihm etwas anderes. Wenn der Prasident eines Landes kommt, dann siehst
Du nicht nur einfach einen Menschen vor Dir. Wer kommt denn nun wirklich? Ist es
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der Mensch oder i st es der Prasident,i-der K

denten in jenem Menschen, der die ganze Macht und das Vertretungsrecht seines
Landes in sich vereinigt. Du respektierst den Préasidenten, weil er das ganze Land
repr2sentiert. Aber in Wahrheit ist es

Die Person ist das Idol und Du brauchst Dich mit ihr Gberhaupt nicht verbunden zu
fuhlen. Fuhlst Du Dich mit jedem Menschen in dieser Welt derartig verbunden? Es
gibt so viele Menschen auf der Stral3e, aber, wenn ein Prasident kommt, dann
wachst Du sofort auf und begegnest ihm mit allen Ehren. Wen verehrst Du denn da
inWirkk i chkeit? Du verehrst Aetwasi, d a sr-
stehst Du diesen Punkt? Ahnlich ist ein Idol in einem Schrein oder Tempel nicht wirk-
lich ein Idol, sondern die Vergegenwartigung von etwas, das sich jenseits seiner
sichtbaren Form und Gestalt befindet.

Das ganze Universum stellt ein vollstandiges Ganzes dar. Die Natur setzt sich nicht
aus Einzelteilen zusammen. Wenn ich mit dem kleinen Finger einen kleinen Teil Dei-

doch

nes K°%rpers berg¢hre, wi r st Du s aguegneinesADu be

kleinen Korperteils ist mit der Berihrung des ganzen Kérpers gleichzusetzen. Die
Beruihrung eines kleinen Korperteils bedeutet, dass damit der ganze Kérper ange-
sprochen wird. Die Tatsache, dass die Natur ein alles umfassendes Ganzes darstellt,
bedeutet, dass jedes Einzelteil ebenfalls Natur ist. Damit kann man sogar sagen,
dass jedes Teil Gott selbst ist.

Dieses sogenannte ATeil konzeptfd ist nmr

zelteilen. In der Natur gibt es auch keine Einzelteile. Es gibt keine Teile in Deiner

ei ne

Pers°nlichkeit, denn Du bi st eine Aganzef P

kommt nicht ein Wirrwarr vieler Korperteile hierher, obgleich es tatséchlich so aus-
sieht, denn Du bist ein Konglomerat vieler Glieder; dennoch kann man nicht einfach

behaupten, dass nur viele Glieder k2mien, werl
chen Weise stellt di e Natur eine ganzheitl:]

genauso gut wie jedes andere. Da es schwierig ist, das vollkommene Ganze auf-
grund unserer unreifen Vorstellung von der Wirklichkeit sofort zu erfassen, versuchen
wir ES in einem Idol auszudriicken. Durch den Fluss erreichen wir den Ozean. Wir
kénnen den Ozean nicht direkt erreichen. Ich werde in einem Boot sitzend auf dem
Ganges zum Ozean getragen. Alle Fliissen sind wie Idole, die zum Meer hinfiihren,
welches alle Flusse in sich vereint. Wenn Du irgendeinen Teil dieser Welt berthrst,
dann berthrst Du damit auf ahnliche Weise die ganze Welt.

Die Verehrung eines Idols bedeutet nicht nur die Verehrung eines Teilaspektes, son-
dern eines symbolischen Teiles des Ganzen, der in jenem kleinen Telil versteckt ist,
genauso wie der Prasident, der in Form seiner Amtsautoritat in einem einzelnen Indi-
viduum gegenwartig ist.

Ein anderes Beispiel betrifft die offiziellen Vertreter einer Regierung: die Polizisten,
Steuerbeamten, Richter und andere Funktionadre. Jeder einzelne von ihnen vertritt
die ganze Regierung. Wenn man die Regierung sehen will, dann kann man sie nicht
physikalisch irgendwo als etwas gegenstandliches sehen, vielmehr geht man zu den
Amtsinhabern wie zum Beispiel dem Richter, dem Finanzbeamten oder dem Regie-
rungsbevollmachtigten, die die Regierung vertreten. Wenn wir die Regierung sehen
wollen, gehen wir zu einer einzigen Person. Das Ganze wird durch eine einzelne
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Person, die als administrative Autoritat der Regierung gilt, vertreten. Die Regierung
selbst ist unpersonlich.

Auf die gleiche Weise vertritt jeder Teil der Welt das ganze Universum, und darum
sieht jemand, der ein sogenanntes ldol verehrt, in diesem Idol das Abbild des gesam-
ten Kosmos. Erinnere Dich an die Beispiele, die ich zitiert habe. Genauso wie es nur
einen Gott gibt, hat ein Land nur eine Regierung, aber mit vielen offiziellen Regie-
rungsvertretern.

BesucherB:Dubi st heute morgen gut in AFormiA! Vie

Swamiji: So habe ich jetzt viele Freunde.

21. Die Entwicklung der Welt vom Materialismus hin zur Spiritualitat

Besucher: Es scheint so, als ob sich die Welt weg von der Spiritualitat hin zum Ma-
terialismus bewegt. Glaubst Du, dass man diesen Trend umkehren kann?

Swamiji: Was ist der Grund dafir? Wie ist es dazu gekommen? Wenn Du die Ursa-
che dieser Situation nicht kennst, bist Du auch nicht in der Lage, damit umzugehen.
Du hast etwas gesagt, was einer genaueren Untersuchung bedarf. Wodurch ist es
Uberhaupt geschehen? Geschah es aufgrund historischer Ereignisse oder ethni-
scher, anthropologischer, erzieherischer bzw. geographischer Probleme? Irgend et-
was hat diese Situation in der Vergangenheit verursacht, und das muss bereinigt
werden.

Wenn man daruber nachgedacht hat und die Ursache bekannt ist, wird das Vorge-
hen einfach sein. Es ist wie bei einer medizinischen Diagnose und einer anschlie-
Renden Operation. Der Fall muss zunachst diagnostiziert werden, erst dann kann
man Uberlegen, wie man der Sache begegnet. Du hast Uber die Krankheit gespro-
chen, fir die es eine Diagnose gibt. Warum glaubst Du an einen solchen Trend?

Besucher: Ich glaube, es geschah, weil die Menschen in Ost und West andere Din-
ge fur wichtiger hielten als die Spiritualitat.

Swamiji: Warum sollten sie andere Dinge fur wichtiger halten als die Spiritualitat?
Wie kommt es zu einem solchem Verhalten?

Besucher: Ich glaube, dass Maya (Scheinwelt) sehr attraktiv ist.

Swamiji: Das ist keine gute Antwort. Die Antwort sollte wissenschaftlich genau sein.
Maya ist nur ein Wort, das selbst keine Bedeutung hat. Man sollte solche Worter
nicht benutzen. Vergiss sie. Irgend etwas geschah mit ihrem Verstand, so dass sie
gezwungen waren, sich in diese Richtung zu entwickeln. Was geschah mit ihnen?
Diese Frage hat auch viele Menschen in Indien bewegt, aber nur wenige Menschen
haben wirklich dartiber nachgedacht. Die Antwort schmeckt vielen nicht, darum wollte
man diese Frage uberhaupt nicht beantworten.

Das Uberbetonen von Wohistand und materiellen Errungenschaften fiihrt die Men-
schen zu dem Punkt, den wir gerade besprochen haben. Ist es, vom Standpunkt die-
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ser Menschen aus gesehen, wichtiger nach Wohlstand und materiellen Errungen-
schaften zu streben, als sich um spirituelle Fortschritte zu bemiihen? So zu denken
bedeutet, dass bei diesen Menschen etwas vom Grundsatz her falsch ist. Die Krank-
heit ist tief verwurzelt. Sie haben das ganze Leben grindlich falsch verstanden. Um
es kurz zu fassen, sie benétigen eine vollkommen neue Erziehung. Misste man die-
se Menschen von Grund auf neu erziehen? Ich bin nicht dagegen. Man sollte sie alle
neu erziehen. Aber wer will den Menschen das klarmachen? Wer will das durchfih-
ren?

Besucher: Leute wie Swami Sivananda und Swami Chinmayananda haben damit
bereits begonnen.

Swamiji: Ja. Sie haben darin Grol3es geleistet und viele andere grof3e Seelen wie
Shri Aurobindo ebenfalls. Shri Aurobindo hat sich in der Wiederbelebung der wahren
Werte seines Landes hervorgetan, so wie er es in seinen Schriften immer wieder be-

tont hat . Er hat ein Buch ¢ber die AGrundl a

Dieses Buch ist eine Pflichtlekture fir jedermann. Er versteht Indien wie kein anderer,
- er verdient die grof3te Hochachtung.

Indien ist irgendwie von Gott gesegnet. Es hat sich nicht wie andere Nationen wieder
aufgeldst, und es sieht nicht danach aus, als ob Indien so einfach sterben wird. Indi-
en hat aufgrund eines Fehlers in der Vergangenheit gelitten; es verlor fur einige
Jahrhunderte seine Unabhangigkeit, weil es den Wert der irdischen Existenz unter-
schatzte und sich zu sehr auf die transzendentale Existenz verlassen hatte. Das ge-
schieht, wenn die Liebe zu Gott nicht mit der Pflicht gegenliber der Welt tberein-
stimmt. Genau das sagte auch Sri Aurobindo, denn Gott half Indien nicht, als es von
den weltlichen Kraften angegriffen wurde, weil die Menschen Gott Selbst in Schopfer
und Schopfung aufteilten. Das Land litt wirtschaftlich, militéarisch und sogar in seinem
spirituellen Konzept. Doch in seinem Streben nach Transzendenz, obwohl diese
durch die Abtrennung von der weltlichen Existenz nicht richtig als vollkommenes
Ganzes durchdacht war, war das intensive Verlangen der Seele so stark, dass Indi-
ens Seele Uberlebte, obgleich es wirtschaftlich und vom Standpunkt der Verteidi-
gungskrafte aus gesehen nicht viel gab, das ihr zur Ehre gereicht héatte.

Es war nicht so einfach, die Idee einer Harmonie zwischen der Welt und Gott durch-
zusetzen, denn die meisten Menschen Indiens beharren auf der Bedeutung des
transzendenten Schopfers. Gott und die Welt schienen immer zwei unterschiedliche
Dinge zu sein und das wird auch so lange in den Kopfen bleiben, wie man in sterbli-
chen Dimensionen denkt. Das umfassende Denken der Integration des Seins, in dem
der Schopfer und die Schopfung EINS werden, ist die wahre Spiritualitdt der Upa-
nishaden und der Bhagavad Gita. Doch wer lebt in Indien wirklich im Geist der Upa-
nishaden und der Bhagavad Gita? Viele Menschen vollziehen nur Rituale zu Ehren
einiger Gottheiten, die sie aus den Puranas (religiose Erzahlungen), den Epen, den
Agamas (theologische Abhandlungen) und den Tantras (rituelle Anleitungen) ent-
lehnt haben.

Wer lebt in Indien nach der Bhagavad Gita? Wer lebt nach den Upanishaden? Wer
lebt entsprechend der Veden? Der ganze Hinduismus wird durch das Diktat der
Puranas und Epen, von vielen Riten und der Mythologie bestimmt. Aus Einem Gott
sind viele Gottheiten geworden, und wir verehren alle diese Gottheiten, ohne uns
notwendigerweise bewusst zu sein, dass diese Gottheiten nur Aspekte EINES Gottes
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allein darstellen. Das Konzept des Einen Absoluten Gottes ist fur die Menschen auf-
grund der im Verstand erschaffenen Zweiteilung in Mensch und Welt, und in Welt
und Gott nur schwer verstandlich.

Jetzt hat sich das Blatt gewendet. Indien ist wirtschaftlich stark. Militérisch ist es
ebenfalls sehr stark. Aber etwas fehlt immer noch. Wir haben zwar einen starken
AK°r per i u redngehiué, dennowescheint es so, als ob wir langsam unse-
re Seele verlieren. In der Vergangenheit wurde die aul3erkosmische Seele Uberbe-
tont und der AK°rperid unterdrg¢ckt. Jet
sich unser ganzer Bedarf richtet, aber daftir scheint sich die Seele hinter den Wolken
zu verstecken, was hoffentlich nicht fur alle kommenden Zeiten so bleiben wird. Wir
befinden uns jetzt in einer Zeit des Ubergangs. Indien ist als Nation erst fiinfzig Jahre
alt. In der Geschichte des Universums sind fuinfzig Jahre eine kurze Zeitspanne. Der
Tag wird kommen, an dem die Welt sieht, wie Indien sich in seiner ganzen Macht und
Bedeutung wieder erhebt.

Man nimmt an, dass sich die Kultur von Osten nach Westen verlagert. Vor vielen
Jahren waren China und Indien gro3e Kulturnationen. Dann verlagerte sich allmah-
lich das Zentrum der Kultur nach Griechenland, Italien und England. Diese Lander
wurden machtiger als die dstlichen Herkunftslander. Schliel3lich erreichte es Amerika,
- das heute méachtigste Land. Doch die Kultur bewegt sich jetzt in Richtung Japan
weiter, das immer méchtiger wird. Letztlich wird die Kultursonne wieder nach Indien
in den Osten kommen und es wird denselben Status wie zur Zeit der Veden und Up-
anishaden erhalten, womit der Zyklus vollendet sein wird. Wir hoffen in Indien auf

diese AMorgend2mmerungfi mit seiner ganzen
mme |

mit den Dichtern sagen: AMit Gott i m Hi

Besucher: Was steuert die Divine Life Society dazu bei, um den spirituellen Geist
lebendiger zu machen, - und um den Menschen die spirituelle Seite des Lebens auf
verstandliche Weise ndher zu bringen?

Swamiji: Der Traum Swami Shivanandabds wanm-
sonlichkeit zum Zweck der sozialen Integration, um damit schlie3lich, - was man als
kosmische Integration bezeichnen kann, - die Gott-Verwirklichung zu erreichen. Die
menschliche Personlichkeit muss von einer niederen Ebene zu einer hoheren Ebene
entwickelt werden, um dann in der héchsten Ebene, in die Universalitat, integriert zu
werden. Sivananda arbeitete dafiir, und die ganze Mission der Divine Life Society
widmet sich dieser ehrenwerten Aufgabe.

Besucher: Die indische Bevélkerung, die falschlicherweise die westlichen materiel-
len Werte zum Mal3stab.......

Swamiji: Man kann nicht behaupten, dass dem alle Inder folgen. Die meisten Men-
schen, die ungenigend orientiert sind, verlieben sich aufgrund der auf3eren, erwerb-
lichen Moglichkeiten in die westliche Denkweise. Die Uberbetonung dieser, auf Au-
Berlichkeiten bedachten Lebensart ist aufgrund eines Missverstandnisses uber das
tatsachliche Lebensziel entstanden, - das sollte besonders in Indien nicht so sein, wo
man doch annimmt, dass sich dort die Wiege der alten Kultur befindet.

AuRerlichkeiten machen keinen Menschen aus. Es ist die ganze menschliche Er-
scheinung, die eine Personlichkeit ausmacht. Ich will damit nicht sagen, dass auf3ere
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Moglichkeiten und Komfort unndétig sind, aber der Mensch lebt nicht nur mit diesen
AuRerlichkeiten. Obgleich AuRerlichkeiten notwendig sind, sind sie doch nur eine
Beigabe zur vollkommenen Personlichkeit. Die Uberbetonung nur eines Aspektes der
Personlichkeit bedeutet, dass man nur eine Seite der menschlichen Natur bedenkt
und die andere Seite vollstandig vergisst.

Du hast einen physischen Korper und bist eine soziale Einheit, ein politisches Indivi-
duum, eine biologische Struktur, ein psychisches Ganzes, ein Intellekt, eine Vernunft
und ein Geist. Alle diese menschlichen Aspekte mussen mit der ihr eigentimlichen

ANahrungf, die wir Erziehung nennen, versorg

fuhrt zu einer Reaktion und damit zu den Schwierigkeiten im Leben.

Die Erziehung stellt den praktischen Lebensweg dar, den man jeden Tag, jede Minu-
te, jeden Augenblick anwendet, wobei man alle Aspekte mit allen persénlichen Be-
ziehungen zur Welt einbezieht. Dieses ist erforderlich, um mit seiner ganzen Persén-
lichkeit von einer niederen Stufe in eine héhere Dimension hineinzuwachsen, bis die
hdchste Dimension des SEINS, die Universelle Existenz, erreicht ist.

Besucher: Wie konnen die Menschen in der Praxis auf all diesen Ebenen erzogen
werden ?

Swamiji: Die technologische Vorgehensweise in der Erziehung der Menschen muss
von einem kompetenten Lehrer gut vorbereitet werden. Genauso wie man es in Aus-
bildungsstatten, Schul en und Hochschulen handhahbt
Lehrer, Mentoren und spirituelle Fihrungspersonlichkeiten, die manchmal Gurus ge-
nannt werden. Das Studium des Lebens wird unter einem kompetenten Meister in
einer Institution wie zum Beispiel der Divine Life Society durchgefuhrt. Es ist eine
ganz personliche Angelegenheit. Wenn man sich fir ein Fach bei einem Professor
einer Universitat einschreibt, muss man sich nach dem Lehrplan fur diesen Ausbil-
dungsgang richten, am Unterricht teilnehmen und wahrend der ganzen Ausbildungs-
zeit mit seinem Lehrer in stdndigem Kontakt bleiben.

Wahrend der Ausbildung werden die Schiler schrittweise durch den ganzen Denk-
prozess ihres taglichen Lebens gefuhrt. Dieses wurde von Swami Shivananda weit
mehr durch sein personliches Lebensbeispiel als durch seine Worte und geschriebe-
nen Bulcher propagiert. Beispiele sind besser als Gebote. Das Leben des Lehrers,
die Art und Weise wie er lebt, seine persénliche Ausstrahlung, sind Objekte der Be-
obachtung und fur das Studium vorteilhafter als die geschriebenen Blicher des Leh-
rers. Dieses ist die Methode, die wir hier im Ashram der Divine Life Society anwen-
den. Es gibt in Indien noch viele solcher Ashrams. Die Divine Life Society ist nur ein
Beispiel.

Besucher: Welche Botschaft hast Du fir den westlichen Menschen, damit er sich
dem spirituellen Leben nahern und diese Spiritualitat in seinem Umfeld lebendig
werden lassen kann?

Swamiji: Zuerst muss man lernen, ganzheitlich zu denken. Man muss lernen, wie

man ganzheitlich und nicht bruchstickhaft denkt. Ganzheitliches Denken bedeutet,
an alles zur selben Zeit zu denken.
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Die Kunst des ganzheitlichen Denkens bedeutet, in den Radumen des kosmischen
Geistes zu denken. Ein ganzheitlicher Gedanke beinhaltet jeden Aspekt des Lebens,
denn Spiritualitdt schliel3t alles ein. Das Objekt eines ganzheitlichen Gedankens
schliel3t das vollkommene Verstandnis der Existenzstruktur ein. Dieses verstehen wir
letztendlich auch unter Yoga. Dieses ist Spiritualitéat, wirkliche Religion und die Pflicht
eines jeden Menschen in seinem taglichen Leben, und dies praktizieren und lehren
wir, soweit es in unserer Macht steht.

Besucher: Welches sind die Stufen, die jemand bis zum ganzheitlichen Denken
durchlaufen muss?

Swamiji: Man muss einen Menschen von der niedrigsten zur héchsten Stufe fuhren.
Zuerst mussen die Verwicklungen eines Menschen verstanden werden. Es gibt da
politische, soziale, finanzielle, biologische und familiare Verwicklungen. Darauf muss
man zuerst Rucksicht nehmen. Zunachst darf man Uber nichts anderes sprechen.
Die Menschen leiden sehr unter diesen Dingen und sorgen sich weniger um die an-
deren Angelegenheiten. Wenn diese Dinge klar sind, dann kann man sich um die
psychologischen Verwicklungen, wie zum Beispiel den Verstand, Intellekt, Prana
(Lebensenergie) und die Arbeitsweise des Korpers kimmern.

In der dritten Stufe geht es um die Einstimmung der Personlichkeit mit der Natur des
Ganzen, d.h., um den ganzen astronomischen Kosmos, mit dem man ebenfalls in
Harmonie leben muss. Man kann sich nicht mit Sonne, Mond und Sternen anlegen.
Sie bestimmen ebenfalls den Lebensweg auf eine bestimmte Art und Weise. Wenn
dieses ebenfalls sorgfaltig beachtet wird, dann zentriert man seine Seele in den Geist
des spirituellen Kosmos, des Allmachtigen Gottes. So kommt man von auf3en nach
innen. Von innen geht man in die Natur als Ganzes (Schopfung) und kommt dann mit
dem Absoluten in Berthrung. Das ist der Weg, auf dem man schrittweise vom niede-
ren Ganzen zum hoheren Ganzen und zum HoOchsten Ganzen, dem Absoluten, zu
Gott gelangt.

22. Das Erscheinungsbild und sein Name (Phanome und Nomen)

Swamiji: Man sagt, dass man liebevoll, freundlich und voller Mitleid, hilfsbereit und
grof3ziigig sein soll, was sehr wichtig ist. Aber es gibt noch etwas viel wichtigeres;
das letztendlich die Bestimmung der Seele des Menschen ist und was sich schliel3-
lich auch ereignet.

Die Welt mit all ihrer Menschlichkeit wird eines Tages verschwinden. Alles, was ei-
nen Anfang hat, hat auch ein Ende. Sogar das Sternensystem wird nicht bis in alle
Ewigkeit Uberleben. Es ware ein falsches Wohlbehagen, sich vorzustellen, dass al-
les, so wie es sich derzeit vor unseren Augen abspielt, in einem wunderbaren Zu-
stand ist. Die Dinge kommen und gehen. Menschen werden geboren und sterben
wieder. Weltreiche entstehen und zerfallen wieder. Die Casaren und Napoleone sind
gekommen und viele sind gleichzeitig wieder verschwunden. Nichts bleibt ewig. Was
ist das fur ein Spiel?

In dieser mysteriosen Darstellung der Geschichte des Universums und der Geschich-
te der Menschen, scheint nichts dauerhaft zu sein, und wenn etwas eine Zeitlang
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Uberlebt, so wissen wir doch nicht, wie lange es lberleben wird. Niemand von uns
weil3, wie viele Minuten oder Jahre er noch leben wird. Aus irgendwelchen Grinden
mag es nur noch fur einige Minuten sein. Wir missen durch vergangene Erfahrungen
und aus der Geschichte lernen.

Was verbirgt sich hinter diesem Spiel, diesem Bluhnenstick der Menschheit? Warum
sind wir so geschaftig? Welchen Geschaften gehen wir nach? Woflr arbeiten wir und
warum laufen wir Projekten nach und verwickeln uns in alle mdglichen Aktivitaten, so,
als ob alles in dieser Welt nur ein AZucker!|l

Nun kommen wir zum tieferen philosophischen Sinn der menschlichen Kultur und der
Geschichte des Menschen. Es gibt da etwas Uberphysikalisches, Ubersinnliches,
Hellseherisches, Ubersoziales und Uberpersonliches. Es muss dort etwas geben,
was das ganze Universum anzieht, ohne dessen Akzeptanz all unsere Tatigkeiten
bedeutungslos erscheinen wirden.

Die wahre Bedeutung des Lebens kann nicht das sein, was sich vor unseren Augen
abspielt, denn das Leben unterliegt stdndigen Veranderungen, es ist ein Dahin-
FlieRen und letztendlich unzuverlassig. Wir kdnnen uns hier nicht einmal fur langere
Zeit sicher sein. Es gibt nirgendwo Sicherheit. Alles ist zweifelhaft und doch tun wir
so, als waren wir unsterblich. Niemand glaubt daran, dass sein Leben morgen schon
zu Ende sein konnte, obwohl es tatsachlich so sein kann. Woher kommt dieser Wi-
derspruch in den menschlichen Gedanken, der in uns den Eindruck vermittelt, dass
das Leben ewig wahrt, obgleich wir sehr genau wissen, dass wir hier einem Irrglau-
ben unterliegen? Wie ist diese falsche Vorstellung vom ewigen Leben, dem jeder-
mann in dieser Welt unterliegt, Uberhaupt moglich?

Wir denken vollkommen kontréar zu den Tatsachen. Obwohl die Auflésung aller Dinge
eine Tatsache ist, scheint es ebenso eine Tatsache zu sein, dass wir gleichzeitig
nicht daran glauben. Wir missen uns damit abfinden, dass jeden Augenblick etwas
passieren kann, doch wir hoffen im selben Moment, dass nichts geschehen wird,
dass alles in Ordnung ist und morgen ein besserer Tag sein wird. Wir zweifeln nie-
mals daran, dass morgen ein besserer Tag sein wird, obwohl es nicht so sein muss.

Einerseits scheint alles unsicher zu sein, wobei niemand weil3, was im nachsten Au-
genblick geschehen wird, und andererseits fuhlen wir gleichzeitig, dass uns nichts
geschieht, - dass alles in Ordnung ist, und dass morgen wieder ein besserer Tag sein
wird und wir noch weitere fiinfzig Jahre leben werden. Obgleich ich weil3, dass ich
sterben muss, bin ich davon lUberzeugt, dass ich morgen nicht sterben werde. Nie-
mand glaubt daran, dass er morgen vielleicht schon sterben muss .

Hier gilt es bestimmte Punkte zu betrachten. Es gibt eine Ewigkeit hinter der Maske
des sterblichen menschlichen Individuums, die als grof3e Universelle Tatsache durch
alle Poren unserer Wahrnehmungsfahigkeit hindurchschaut und -schimmert. Wir ge-
horen gleichzeitig der sterblichen und der unsterblichen Welt an. Wir unterliegen alle
den sterblichen Aspekten unserer Personlichkeit: Dem Korper, dem Raum-Zeit-
Komplex, dem Kausalgesetz, der menschlichen Gesellschaft und allem Aul3enste-
henden. Alles wird sterben, was von voribergehender Natur ist, was kausal gebun-
den ist und was der Beziehung von Ursache und Wirkung unterliegt, und doch gibt es
etwas in uns, das in dieser Form nicht gebunden ist. Tief in unserem Inneren sind wir
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unsterblich. Das Unsterbliche erinnert uns standig daran. Das ist der Grund, warum
wir mit all den angebotenen Schatzen dieser Welt unzufrieden sind.

Selbst wenn uns die ganze Erde angeboten wirde, wir wéaren nicht zufrieden. Auch
wenn wir den ganzen Himmel besal3en, wir wirden nicht zufriedener sein. Unsere
Winsche sind endlos. Wir wiinschen uns Werte und Besitztiimer ohne Ende, und
selbst das Leben in dieser Welt sollte ewig andauern. Niemand winscht sich weniger
als endlos und fortgesetzt zu leben. In der Annahme, dass folgendes Beispiel sinn-
vol | i st : A G| a u b {Erobeferrdavondaasgesit, nach seinaVErbbereng
nur noch drei Minuten lang zu leben? Nein. Selbst dann, wenn jemand nur fiir wenige
Minuten alle Schatze dieser unendlichen Welt besal3e, er ware damit unzufrieden.

Darum muss die Zufriedenheit fir immer sein. Unsere Unendlichkeit sollte mit der
Ewigkeit konform sein. Raum und Zeit sollten sich gegenseitig ergdnzen und ein
Ganzes bilden. Man kann dieses durchaus das

Um die Verwirklichung der kosmischen Universalitat im taglichen Leben zu erreichen,
sind wir so betriebsam, denn die Selbstverwirklichung ist unser Lebensziel. Wir sind
nicht aufgrund irgendwelcher AuRerlichkeiten so geschéftig. Wir arbeiten nicht von
morgens bis abends, weil uns die Erde etwas Wertvolles zu geben hatte, sondern wir
tun die ganze Arbeit nur als Vorbereitung zur Universellen Selbstverwirklichung. Dies
ist, kurz gesagt, das Ziel und die Absicht dieses Ashrams von Swami Shivananda,
und es ist sicherlich auch das Ziel Deines Institutes. Ich wiurde gerne etwas von Dir
hoéren, denn ich weil3, dass Du ein bekannter Mann bist und eine kleine Botschaft
von Dir ware eine Ehre flr uns.

Roy Eugene Davis: Meine Begleiter wissen bereits, was ich sagen will. Unsere Phi-
losophie, die sich auf die Veden bezieht, ist im Wesentlichen mit der hiesigen Auffas-

sung identisch. Wir betonen die gleichen wichtigen Punkte.

Swamiji: Unterrichtest du auch Meditation.

R. E. Davis: Ja.

Swamiji: Wendest Du dabei besondere Techniken an?

R. E. Davis: Neuen Schulern lehren wir die Mantratechnik und gehen dann weiter.

Swamiji: Ihr singt Mantras?

R.E.Davis: Wir benutzen das AHamsaddédad@amGel bst
(Ich-bin-das-Selbst) - Mant r a. Dann prakti zi€iemt dwi r
Kontemplation, - eine bestimmte Kriya-Technik, wie sie von Yogananda gelehrt wur-

de.

Swamiji: Kriya-Technik zusammen mit ein wenig Technik von Patanjali?

R.E.Davis: Al s Basisschrift-Swematsfievowi Padiaemj AY o

Swamiji: Patanjali hat in seinen Sutras so viele Dinge angesprochen, dennoch sind
nur wenige fur das tagliche Leben erforderlich.
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R. E. Davis: AYamas, Ni yamasin (ethische uneée mor al
bensfiihrung bestimmen.

Swamiji: Yamas, Niyamas, Asanas (Korperhaltungen), Pranayama (Atemtbungen),
Pratyahara (Zurlckziehen der Sinne), Dharana (Konzentration), Dyana (Meditation).
Wir kdnnen bis dahin gehen und brauchen nicht weiter an Samadhi (das Einssein mit
Gott) zu denken. Samadhi ist sehr interessant, nicht wahr? Es ist nicht leicht zu ver-
stehen, was es wirklich bedeutet und was in diesem Zustand mit uns geschieht. Wir
kénnen uns nicht vorstellen, was im Falle der Gott-Verwirklichung mit uns geschieht.
Angenommen, Du hast Gott erreicht. Was wird mit Dir geschehen? Welche Position
nimmst Du dabei ein? Solche Fragen kénnen wir nicht so einfach beantworten. Wir
umgehen diese Dinge lieber, denn es wird schon alles in Ordnung sein.

23. Das wahre Herz

Besucher: Swamiji, wenn wir meditieren, konzentrieren wir uns normalerweise auf
das ATr i k uAudeier Erkenntnis in Stisnhohe), aber manchmal wandern die
Gedanken woanders hin und hdéren nicht auf zu wandern. Wir belassen es dann da-
bei und konzentrieren uns auf das Herzzentrum...

Swamiji: Meditationstechniken werden durch Einweihung direkt von einem Guru
vermittelt. Man kann sich so etwas nicht selbst beibringen. Bist Du von einem Lehrer
in diese Technik eingewiesen worden, der Dir gesagt hat, dass Du Dich auf einen
Punkt des Koérpers konzentrieren sollst?

Besucher: Ja. Es wurde mir empfohlen.
Swamiji: Was wurde Dir empfohlen?

Besucher: Ich folge dem Meditationssystem von Yogananda. Man hat mir empfoh-
|l en, mi ch auf das ATri kutifA zu konzentriere
fahrung ziehe ich es vor, mich auf das Herzzentrum zu konzentrieren.

Swamiji: Wie kommt es, dass Du eine andere Erfahrung gemacht hast, als das, was
Dir Dein Guru erzahlt hat? Dein Guru muss Dir etwas Richtiges erzéhlt haben. Wo
liegt Dein Problem?

Besucher: Ich finde es einfacher, mich auf das Herzzentrum al s auf das ATr
konzentrieren.

Swamiji: Wieso ist das einfacher?
Besucher: Ich empfinde dabei ein Geflihl von Frieden und Freude.

Swamiji: Gut, dagegen ist nichts einzuwenden. Wenn Du Frieden und Freude emp-

findest, dann kannst Du Dich auf das Herzzentrum konzentrieren. Aber eine Frage

muss dabei noch gekl2art werden. Was verstehs:s
sagst, dass Du Dich auf das AHerzzentrumfi |
Meinst Du jenes Korperorgan, das Blut durch die Adern pumpt?
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Besucher: l ch meine den Pl at-Ghakmwaii che elass Ahe s |
rum) befindet.

Swamiji: Du konzentrierst Dich also nicht auf das physische Herzzentrum?
Besucher: Nein.

Swamiji: Du konzentrierst Dich auf ein konzeptionelles und nicht auf das physische
Zentrum, nicht wahr?

Besucher: Ja. Ich ziehe es vor, mich auf das Herz-Chakra zu konzentrieren und da-
bei die Blutenblatter (des Lotos) zu visualisieren.

Swamiji: Hat es wirklich keine Verbindung zum physischen Herzen?
Besucher: Nein.

Swamiji: Gut. Seit wann konzentrierst Du Dich auf diese Weise?

Besucher: Ich folge dieser Art der Konzentration seit ungefahr 3-4 Jahren..
Swamiji: Aber Du hast die Konzentration auf das Herzzentrum hin geéndert.

Besucher: Nein,denn i ch konzentriere mich aueh auf
weglich ist, auch Name Brahmans), aber, wann immer meine Gedanken zu wandern
beginnen, dann......

Swamiji: Welches Ziel verfolgst Du eigentlich mit dieser Art von Konzentration?
Besucher: Ich mdchte tiefer in mein Herz hineingehen.

Swamiji: Du benutzt hier lediglich ein paar Worte. Welches Ziel verfolgst Du damit?
Es ist nicht gut, sich auf das Herz zu konzentrieren, denn man greift in gewisser Wei-
se in die Herztatigkeit ein. Das Herz hat seine eigene Funktionsweise und wir sollten
es nicht mit unseren Gedanken bombardieren. Wir sollten uns, genauer gesagt, auf
Uberhaupt keinen Korperteil konzentrieren, weil der Korper auf seine Weise harmo-
nisch arbeitet. Wenn man irgendeinen Korperteil mit seinen Gedanken bombardiert,
stort man die harmonische Arbeitsweise des Organismus, es sei denn, man verfolgt
damit einen bestimmten Zweck. Andererseits kannst Du so weitermachen, denn es
ist nicht grundsatzlich falsch, sich so zu konzentrieren. Dein Guru sitzt hier. Stelle
ihm alle weiteren Fragen.

24. Die Verbindung zwischen Korper und Verstand: Der geliebte Gott

Besucher: Welche Verbindung gibt es zwischen Kérper und Verstand?

Swamiji: In den kalten Landern gefriert die Meeresoberflache und wird zu festem
Eis. Verstehst Du, was ich damit sagen will? In der Tiefe bleibt der Ozean fliissig und
an der Oberflache wird er fest. Die Festigkeit zeigt sich nicht pl6tzlich an einem be-
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stimmten Fleck, sondern bildet sich allmahlich zu immer festerem Eis. Aus der Tiefe
des Ozeans heraus wird das Eis dichter und fester, und umgekehrt, je tiefer man sich
von der festen Eisoberflache nach unten begibt, desto weicher und durchlassiger
wird das Eis, bis es schlie3lich wieder so flissig wie Wasser geworden ist. Wo ver-
lauft die Grenze zwischen dem Eis und dem darunter befindlichen Wasser? Wo ist
die Verbindungslinie zwischen beiden? Was verbindet das Eis an der Oberflache mit
dem Wasser am Grund? Gibt es eine Verbindung oder gibt es keine?

Besucher: Es gibt keine Verbindung.

Swamiji: Es gibt also keine Verbindung. Damit habe ich Deine Frage beantwortet,
bzw., Du hast Dir Deine Frage selbst beantwortet.

Darum sage jetzt nichts mehr. Die Antwort muss aus dem Fragesteller selbst kom-
men. Die Antwort ist tief im Inneren des Fragestellers verborgen. Sie muss lediglich
durch eine analytische Methode hervorgebracht werden. Was sagst Du nun? Die
Antwort ist in Dir, doch Du fragst unnétigerweise, da Du nicht in der Lage bist, selbst
die Antwort zu finden. Der Guru ist wie eine Hebamme. Ohne etwas Neues zu er-
schaffen, bringt er das hervor, was bereits vorhanden ist. Darum habe ich, wie eine
Hebamme, etwas hervorgebracht. Mochte noch irgend jemand etwas fragen? - Als
kurze Antwort gentigt es zu sagen, dass der Verstand wie ein verflussigter Korper ist.
Wenn der Korper sich verflussigt, wird er zum Verstand; Wenn der Verstand sich ver-
festigt, dann wird er zum Korper. Es gibt tatsachlich keine Verbindung; das, was als
zwei Dinge erscheint, ist in Wirklichkeit nur eins. Wasser und Eis sind ein und das-
selbe; es gibt keine zwei Dinge.

Man kann sich nicht auf eine Sache konzentrieren und sich dabei etwas anderes
denken oder wiinschen. Der Verstand ist mit den Winschen identisch. Der Verstand
setzt sich aus Wunschen zusammen und ist davon untrennbar, genauso wie ein
Kleidungsstick aus vielen Faden hergestellt wird und keinesfalls davon getrennt
werden kann. Wie willst Du Dich konzentrieren, wenn nicht durch den Verstand, was
gleichbedeutend mit den Winschen ist? Wo sind die Winsche? Welche Winsche
hast Du?

Wenn es Probleme bei der Einschatzung der Winsche gibt, und wenn man nicht
ganz genau weil3, was man tatsachlich in dieser Welt bendtigt, dann ist der Verstand
noch nicht zur Konzentration und Meditation bereit.

Du kannst Dich nur auf das konzentrieren, was Du Dir wiinschst. Du kannst Dich
nicht auf etwas konzentrieren, was nicht von Dir gewlnscht wird. Du kannst Dich nur
auf etwas konzentrieren, wozu Du tief im Inneren Deines Herzens eine Beziehung
hast. Du kannst Dich nicht auf etwas konzentrieren, wozu Du keine Beziehung hast.
Einige sagen: Konzentriere Dich auf einen Punkt an der Wand, eine Kerzenflamme,
eine Rose oder einen Lichtblitz, praknmn-iziere
takt auf ein Objekt). Das ist alles richtig. Dieses sind alles wundervolle Konzentrati-
onsUbungen. Aber, bist Du mit dem ganzen Herzen dabei? Hupft Dein Herz vor
Freude, wenn es an den Punkt an der Wand denkt? Oder betrachtest Du es als eine
Art Burde, die Dir durch einen Zuchtmeister auferlegt wurde? Ist die Yogameditation
eine Art unfreundlicher Disziplin, die Dir als Blirde von irgend jemandem auferlegt
worden ist, oder ist sie freudevoller spontaner Erguss Deiner eigenen Geflhle, weil
Du es so wunschst?
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Dies sind bestimmte gedankliche Hintergrundaspekte, deren Du Dir immer bewusst
sein musst. Wie kannst Du eine Liebe oder innere Beziehung zu einem Punkt an der
Wand aufbauen, wenn Du genau weil3t, dass er keine Bedeutung hat? Jemand be-
hauptet, dass es gut fur Deine Konzentration sei, und darum zwingst Du Dich zu die-
ser Konzentration auf den Punkt.

In der indischen Tradition begreifen wir das Objekt der Meditation als Ishtadevata. Im

Sanskrit bedeut et es Ageliebtes Objektfn odser

ten liebst, ist fur Dich Gott. Wenn Du etwas zu einhundert Prozent liebst, dann wird
es in jeder Hinsicht zu Gott. Es ist Gott. Nach Gott kommt nichts mehr und auch au-
Berhalb von Gott existiert nichts mehr. Wenn eine Mutter ein Kind bekommt, auf das
sie jahrelang gewartet hat, wird das Kind fur die Mutter zu Gott, - sie denkt nur noch
an das Kind, umarmt es und verehrt es als das teuerste Gut lhrer Seele. Gibt es ir-
gend etwas in dieser Welt, das Du als das teuerste Gut Deiner Seele betrachten
konntest? Das ist Dein Ishtadevata, das geliebte Objekt Deiner Meditation.

Jeder von Euch muss sein geliebtes Objekt zur Meditation auswahlen. Dasjenige
Objekt, das nicht der Zuneigung entspricht, kann vom Verstand nicht akzeptiert wer-
den, und darum auch nicht als Konzentrationsobjekt herangezogen werden. Ande-
rerseits wirst Du namlich an dem Glauben festhalten, dass Du meditierst und nach
vielen Jahren feststellen missen, dass Du nichts erreicht hast, weil Du Dich in der
fraglichen Disziplin wie ein Schuljunge verhalten hast, dessen Herz sich ganz woan-
ders befindet.

Unser Swami erzahlte mir, dass Du Dich mit Yama-Niyama beschatftigst. Tats&achlich
beinhalten die Yama-Niyama-Regeln die Analyse Uber Dein Herz und Deine Geflhle.
Wo befindet sich Dein Herz und wo Deine Gefiihle? Was magst Du gerne? Erzahle
es mir und ich werde Dir sagen, wer Du bist. Du brauchst niemandem zu erzéhlen,

wer Du bist, aber Du kannst es Dich sel

Mensch bin ich? Wirdest Du Dich als sehr bedeutenden oder perfekten und von den
Gottern geliebten Menschen bezeichnen? Oder fuhlst Du Dich als winziges Nichts,
als ein Niemand in dieser Welt? Wie ist es?

Ein Suchender ist der angenehmste Yogaschiler. Jemand, der Gott von ganzem
Herzen liebt, der kann sich auch aus ganzem Herzen konzentrieren. Aber jemand,
der den armseligen Flitterkram in dieser Welt, der anziehend, hibsch und sehr wert-
voll aussieht, mehr liebt als die wahren Werte des Lebens, der kann sich nicht spiri-
tuell konzentrieren. Ein Lehrer und geistiger Fuhrer ist zwingend erforderlich.

Das tatsachliche Objekt Deiner Liebe wird Deine Seele befreien und Dich von der
Sterblichkeit zur Unsterblichkeit fihren. Dieses solltest Du als das Objekt Deiner Me-
ditation anschauen. Wer kann Dich in dieser Welt, mit Ausnahme dessen, was nicht
von dieser Welt ist, beschiitzen? Diese Welt ist brichig wie Glas. Sie wird wie ein
Windhauch von einem Tag zum anderen verschwinden. Im Kosmos gibt es etwas
Wesentliches, Unsterbliches. Man nennt es den Allmachtigen Gott, das Absolute, das
Hochste Sein. Auf das musst du Dich konzentrieren. Du kannst Dich auf die Nasen-
spitze, auf den Punkt zwischen den Augenbrauen, Dein Herz oder jeden anderen
Korperteil konzentrieren, doch letztendlich muss Dein Verstand zum Absoluten Sein,
dem Ishtadevata o d e r zum Obj ekt Ader fghe wérded Nie-n
mand kann Dich mehr lieben als Gott, und auch Du kannst niemanden mehr lieben
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als Gott. Gott liebt Dich und Du liebst Gott. Dieses ist Religion und Yoga zugleich.
Wenn Dir dies klar ist, kannst Du Dich konzentrieren, ansonsten werden Deine Ge-
danken hin und her springen, weil Du nicht das richtige Objekt ausgewahlt hast.

Das ausgewahlte Objekt ist Ishtadevata, die am meisten geliebte, attraktivste und
befreiendste Quelle Deiner Sicherheit. Du wirst herausfinden, dass es nichts Sichere-
res als Gott selbst gibt. Alles andere ist unsicher und letztendlich unzuverlassig. Da-

rum ist Yoga im Sinne von AGottesl|l i ebreid

ei ne

zentration des Verstandesii eine Disziplin. D

Tiefe Konzentration durch Willenskraft sollte mit auf Gott gerichtetem Gefuhl ver-
mischt sein. Religion und Yoga vereinigen sich in Form einer Aufwallung Deiner gan-
zen Personlichkeit in Richtung auf den Schépfer des Universums. Dies ist meine
kleine Botschatft fir Dich. Was soll ich Dir sonst noch erzahlen? Gott segne Dich.

25. Gott und Befreiung

Swamiji: Du hast vollig recht, wenn Du sagst, dass Du Dich selbst kennenlernen
mdochtest. Wissenschatftler, Philosophen, Volkswirtschaftler, Politiker, Soziologen und
wer auch immer machen einen Fehler, in dem sie behaupten, dass sie sich aul3er-
halb des Universums befinden, dass sie dieses Thema beherrschen und sich dabei
wie Stiere, Pferde oder Elefanten ins Zeug legen, ohne zu wissen, dass sie selbst ein
Teil dessen sind, wonach sie suchen.

Wenn Du selbst nicht weil3t, wer Du bist, kannst Du Deine Umgebung auch nicht er-
kennen. Warum wird denn die gesamte Umgebungsstruktur, in der Du selbst einge-
schlossen bist, so grindlich missverstanden? Wir glauben immer, dass die Umge-
bung uns wie ein Schal oder eine Decke bedeckt, aber so ist es nicht. Die Umgebung
ist keine Decke, mit der wir uns bedecken, so dass wir sie, wenn wir wollen, jederzeit
beiseite schieben kdnnen. Die Umgebung ist eher wie eine Haut, die wir nicht einfach
ablegen koénnen. Doch kein Politiker wird aufgrund seiner Selbstsichtigkeit diesen
Punkt verstehen, denn er ist nur an kleinen voriibergehenden Zielen interessiert und
denkt nicht im Geiste daran, wie ein wirklicher Staatsmann an die Zukunft zu denken.

Die Umgebung klebt wie eine Haut an Dir. Wie willst Du mit ihr umgehen, wenn Du
Dich nicht zuerst behandelst? Was meinst Du dazu? Stimmst Du mir zu? Sehr lang-
sam und z6gernd stimmst Du mir zu, nicht wahr?

AErkenne Di ch sel bst herauwbsfindere wie ésrise isichidurch u

Selbsterkenntnis zu befreien. Was gibt es fur eine Verbindung zwischen der Selbst-
erkenntnis und der Freiheit? Das ist eine wichtige Frage. Die Beziehung zwischen
der Freiheit und dem eigenen Selbst ist also auch nicht klar. Die ganze Sache ist
sehr verwirrend. Es sieht so aus, als wirden wir eine vollkommen neue Erziehung
bendtigen.

Wenn Du in Eile bist, wird nichts geschehen. Aufgrund menschlicher Bemihungen
wird letztendlich nichts geschehen. Es gibt eine kosmische Ordnung, in der alles von
sich aus im Gleichgewicht gehalten wird. Du solltest durch Dein egoistisches Verhal-
ten der naturlichen Bewegung des Kosmos nicht im Wege stehen. Wenn Du fir diese
Bewegung offen bist, dann wird ER Dich in Sein Boot aufnehmen. Andererseits,
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wenn Du Ihn durch Deinen Widerstand behinderst, dann ist dieses Verhalten wie ein
Ri egel féer Sein Tor so dass es sich fg¢r Dic

Indischer Besucher: Nein, ich firchte mich nicht.

Swamiji: ER wird kommen. Irgendwann wird ER kommen und jeder wird zu IHM
kommen. Niemand ist ausgeschlossen. ER wird kommen.

Besucher: ER wird kommen, aber ich muss mir diesen Punkt klar machen.

Swamiji: Ja. Nun ist es klar, dass ER kommen wird. Alles, was Du wissen wolltest

war, ob ER kommen oder nicht kommen wird und Du weil3t es jetzt, dass ER kom-

men wird. Es ist ganz sicher. Darum kannst Du jetzt glucklich sein und lacheln. Du
brauchst nicht mehr traurig zu sein. Sei 6 gl

Besucher: Kann man uber irgend etwas kontemplieren, ohne sich dabei etwas vor-
zustellen?

Swamiji: Was moéchtest Du Dir denn vorstellen? Du kannst Dir, was auch immer Du
mochtest, ausdenken. Was méchtest Du denn gerne wissen?

Besucher: Wie wurde das Universum erschaffen?

Swamiji: Ja, jetzt verstehe ich. Wie mochtest Du es begreifen? Was fir eine Metho-
de hast Du? Welche Methode willst Du anwenden? Welche Vorstellungen hast Du?

Besucher: Dass das Universum von Gott zu Seinem eigenen Vergnigen erschaffen
wurde.

Swamiji: Nun gut. Was méchtest Du nun genau wissen? Kontemplierst Du auf diese
Weise?

Besucher: Nein, damit habe ich kein Problem, aber ein bestimmter Wunsch bleibt
dennoch.

Swamiji: Ja. Das ist richtig.
Besucher: Wie kann eine befreite Seele in Winsche verwickelt sein?

Swamiji: Es gibt keine befreite Seele, die in Wiinsche verwickelt ist. Solch eine Per-
son gibt es nicht.

Besucher: Doch wie konnte dies geschehen?

Swamiji: Es gibt weder ein solche Person, noch eine befreite Seele, die Winsche
hat.

Besucher: Also ist Gott nicht befreit?

Swamiji: Gott ist keine befreite Seele. ER hat Uberhaupt keine Seele. ER ist etwas
vollkommen anderes. Warum nennst Du IHN eine befreite Seele, wenn ER doch gar
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kein Mensch ist? Du hast falsche Vorstellungen von IHM; Du kennst IHN doch gar
nicht. ER ist nicht wie Herr Bannerjee, der vor mir sitzt. Der Schopfer des Univer-
sums ist keine befreite Seele. Es sind zwei verschiedene Dinge. Das ewig Absolute
hat keine Wiinsche und ES ist weder ein Mensch noch eine befreite Seele.

Besucher: Ist es darum unser Ziel zu erkennen, dass wir ein Teil von IHM sind, aber
dennoch niemals wie ER werden kdnnen?

Swamiji: Du wirst EINS mit IHM und Dich danach niemals mehr von IHM getrennt
fuhlen. Genauso wie Korper und Seele eins sind, wird sich die individuelle Seele mit
dem Absoluten verbinden. Du wirst ein Gefuhl von Einheit und universellem Ver-
standnis empfinden und Allwissenheit wird in Dein Bewusstsein eintreten. Daflr me-
ditierst Du taglich so lange und so intensiv wie moglich. Meditiere Uber die wunschlo-
se Universelle Existenz.

Du kannst beten und Japa Uben. Japa und Gebete sind die Eingangsstufen der spiri-
tuellen Praxis. Dann wird die Meditation automatisch folgen. Den Namen Gottes sin-
gen und beten sind die Eingangsstufen, wobei Du keine unnétigen Winsche, Abnei-
gungen, Kimmernisse, Emotionen oder Spannungen empfinden solltest. Alle diese
Dinge haben dort keinen Platz. Wenn diese Dinge in Dir vorhanden sind, kannst Du
nicht meditieren. Diese Schwachen sind gefiihlsmaRig und sie missen Schritt fur
Schritt aufgeldst werden.

Besucher: Was fuihlt man zur Zeit der Befreiung gegenuber anderen Menschen?

Swamiji: Es gibt dann keine anderen Menschen. Sie sind nicht vorhanden. Du wirst
mit IHM verbunden sein. Du wirst dann niemanden sonst wahrnehmen. Genauso
wenig wie man im Wachzustand Traumobjekte sieht, so wird man dann auch keine
Menschen sehen, denn diese werden auch verschwinden.

Besucher: Wer diesen Zustand erreicht hat.....
Swamiji: Was erreicht?
Besucher: Befreiung.

Swamiji: Derjenige wird zu jenem Zeitpunkt die Welt nicht sehen. Die Welt ist dann
Uberhaupt nicht sichtbar, genauso wenig, wie man im Wachzustand die Traumobjek-
te sehen kann.

Besucher: In dem Moment, wo man befreit ist.....

Swamiji: Dann ist es zu Ende. Man ist sich dann nur noch der Universellen Existenz
bewusst. Man wird dann keine Menschen sehen, genauso wenig, wie man Traumob-
jekt im Wachzustand sieht. Du hast im Traum einige Personen gesehen. Wo sind sie
jetzt? Du kiimmerst Dich nicht um sie. Sie existieren Uberhaupt nicht. Genauso wird
es sich auch mit der tbrigen Welt verhalten. Sie wird genauso wie die Traumobjekte
verschwinden. Sie wird sich dann mit dem Universellen Geist verbinden. Selbst eine
diesbezugliche Frage wird sich nicht mehr erheben.
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26. Der letzte Gedanke

Mila (Besucherin aus Venezuela): Bislang habe ich immer geglaubt, dass der letzte
Gedanke der wichtigste Gedanke sei. Mir wurde jetzt aber gesagt, dass er nicht so
wichtig ist. Der letzte Gedanke beeinflusst meine Wiedergeburt nicht in der Form,
dass man, an ein Tier denkend, auch als Tier wiedergeboren wird.

Swamiji: Wenn Du denkst, dass Du ein Tier bist, dann wirst Du als ein Tier wieder-
geboren werden.

Mila: Aber, mir wurde gesagt, dass es nicht so ist, und dass der letzte Gedanke auch

nicht sowichtigist . Darum sag6 mir bitte, wie es sich

Swamiji: Der letzte Gedanke ist der Ausdruck der Macht aller Gedanken, die Du
wahrend Deines gesamten abgelaufenen Lebens gehabt hast. Er ist wie eine Frucht
Deines Lebensbaumes.

Mila: Aber woher kommt der Gedanke an ein Tier?

Swamiji: Das ATierd entsteht aus Deinen Bindun:q

kommt beispielsweise daher, dass Du ein kleines Kind zu Hause hast, um das Du
Dich standig sorgst und immer wieder daran denkst. Es ist richtig, dass Du betest
und meditierst, aber Du denkst auch an das Kind. Ein kleiner Hase oder irgend etwas
anderes, um das Du Dich kimmerst und an das Du immer wieder denkst, wird auch
Dein letzter Gedanke sein kénnen. Der Gedanke wird kommen, und die Meditations-
technik, die Du anwendest, wird nichts daran andern, solange Du eine Bindung zu
einem Kind hast. Dieser Gedanke an das Kind wird niemals aufhdren, weil Dein Ge-
fuhl bei dem Kind und nicht bei der Meditation ist. Dein Intellekt ist in der Meditation
und Dein Gefuhl ist bei dem Kind. Darum wird zuletzt der Kind Gedanke kommen
und darin liegt die Gefahr. Deine Liebe zu Gott sollte gefuhlsbeladen sein und nicht

nur Aein intellektuelles Akzeptiereni
Kind ist geflihlsbetont und nur geflihlsbetonte Dinge werden im letzten Augenblick
aufuns zukommen. Sagd mir, woran Du den

Mila: Nun, ich sehe das Bewusstsein in den Baumen, in den Steinen, in allem.
Swamiji: Denkst du auch noch an andere Dinge?

Mila: Ich hoffe, dass ich nicht an andere Dinge denke, denn man sagt, dass man
selbst noch vor der Himmelstir herunterfallen kann. Welchen Weg kdénnen wir im
letzten Augenblick einschlagen?

Swamiji: Wenn Du immer und unter allen Umstéanden - morgens, abends, wenn Du
zu Bett gehst und schlafst, wenn Du sprichst und wo auch immer Du bist, diesen ei-
nen Gedanken hegst - nur an das denkst, was ich bereits erwahnte, kannst Du IHN
niemals vergessen, dann wird dies auch Dein letzter Gedanke sein. Aber Du musst
IHN auch in Deinem Herzen fuhlen. Wo ist Dein Herz? Das, was Du standig in Dei-
nem Herzen tragst, wird auch Dein letzter Gedanke sein.
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So wird sich beispielsweise an Deinem Lebensende eine heimliche Leidenschatft,
von der Du niemandem etwas erzahlst, mit grol3er Macht entfalten, und alles weitere
bewirken. Wenn es aber nicht so ist, wenn Du auch gefuhlsmafig nur an die eine
grol3e wundervolle Sache denkst und Du Dir nichts anderes in dieser Welt wiinschst -
auch keine Freunde -, wenn Du nichts besitzt und Dich nur mit IHM, dem Absoluten
Sein, verbunden fihlst und Tag und Nacht nur an IHN denkst, dann wird der letzte
Gedanke auch nur IHM gelten. Was Dir Dein Gefuhl sagt, das wird Dein letzter Ge-
danke sein. War das die Antwort auf Deine Frage?

Mila: Ich habe die Frage nur gestellt, weil man mir sagte, Swami Chidananda hatte
gesagt, dass der letzte Gedanke nicht wichtig ist. Ich war aber der Meinung, dass in
der Bhagavad Gita zu lesen steht, dass der letzte Gedanke wichtig ist, das ist der
Grund fur meine Frage.

Swamiji: Wieso kann sich der letzte Gedanke von dem unterscheiden, was Du wéh-
rend Deines ganzen Lebens gedacht hast? Es wird derselbe Gedanke sein. Warum
sollte sich der letzte Gedanke davon unterscheiden? Dieser letzte Gedanke ist das

AH2 ubchen, Sdaseal |l e Deine Gedanken garniert.

Mila: Man konnte abgelenkt werden.

Swamiji: Nein, von dem intensivsten Gedanken kann man nicht abgelenkt werden.
Es gibt keine Ablenkung. Wie sollte das mdglich sein? Wenn Du allerdings mit Dei-
nen Gedanken sehr intensiv an Deinem Besitz, Erbe und Bankkonto hangst, unter
dem Motto, - wenn ich sterbe, wer wird dieses alles bekommen? - wird es sicherlich
ein Problem geben. Viele Menschen beten zu Gott und meditieren, beflirchten aber,
dass der Falsche, - wenn sie sterben -, den Besitz erben wird? Dieser Gedanke be-
zuglich des Besitzes wird auch das Ende beherrschen.

Wenn Du aber sagst: ALass den Besitz doch

aus, wenn er zur Holle geht, denn ich habe schliel3lich meine Pflicht getan. Lass den
Besitz irgend jemanden Gbernehmen. Ich werde ihn als mildtatige Gabe weitergeben

und alles beenden, damit ich mit Gott alleine sein kann. Ich habe niemanden mehr
aulRer Gott und mich selbst. Ich stehe vor IHM. Ich stehe fur immer Tag und Nacht

vor | HM. l ch schaue auf | HN und ER schaut
sind, gibt es auch keine Probleme. Denke dartber nach.

Mila: Und was sind die zukinftigen Hindernisse? Wir konnen doch indirektes Wissen
erreichen.

Swamiji: Du betest und meditierst jeden Tag, nicht wahr? Welche Hindernisse sollte
es dabei geben?

Mila: Nein. Das meine ich nicht. Du sagst, dass es drei Arten von Hindernissen gibt:
Die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft.

Swamiji: Kommen Dir diese Gedanken wéhrend der Meditation?

Mila: Nein. Aber ich denke daran, was die Zukunft wohl bringen wird? Wie bereite ich
mir Hindernisse fur die Zukunft? Ich verstehe die Vergangenheit und die Gegenwart,
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aber ich kann nicht die zukinftigen Hindernisse verstehen. Was kann ich beziglich
der Zukunft tun?

Swamiji: Die zukunftigen Hindernisse resultieren aufgrund jener Wiinsche, die Du
Dir erfullen mdchtest, aber im jetzigen Leben nicht erfillen kannst. Aufgrund einiger
Probleme kannst Du diese Wiinsche im jetzigen Leben nicht erflillen, und das sind
die Probleme der Zukunft. Wenn es aber jetzt keine Winsche mehr gibt, die zu erfil-
len waren, wenn Du jetzt eine reine Weste hast, dann gibt es auch in der Zukunft
keine Probleme mehr und die Zukunft wird Dir dann auch keine Probleme bereiten.

Mila: Vielen Dank.

27. Weibliche Berge

Saravana Raja (mannlicher Besucher): Ich méchte einen Zweifel ausraumen.
Swamiji: Gut, erzéhle mir von Deinem Zweifel.

Saravana: Baba, im Augenblick beobachte ich jedermanns Bewegungen. Ange-
nommen, hier sind viele Menschen, die sich bewegen, dann fiihle ich die Kraft in den
Menschen, was bedeutet, dass Gott in ihnen wohnt. Darum sehe ich nur Gott - die
Méanner als Shivas und die Frauen als Shaktis,- ist das richtig?

Swamiji: Wiederhole bitte noch einmal, was du gesagt hast.

Saravana: Ich sehe die Manner als Gott Shiva, und die Frauen als gdéttliche Shakti,
Parvati. Ist das richtig?

Swamiji: Und wie denkst Du Uber Baume und Berge?

Saravana: Baume und Berge sind natirliche Dinge, die von gottlicher Kraft durch-
drungen sind.

Swamiji: Gibt es auch mannliche und weibliche Baume?

Saravana: Ich habe diese Dinge nicht naher betrachtet. Ich weil3 es nicht.
Swamiji: Du kennst keine mannlichen und weiblichen Berge?

Saravana: Nein.

Swamiji: Dann gibt es auch weder ménnliche Menschen noch Frauen. Es handelt
sich dabei ebenfalls um eine falsche Vorstellung. Wenn Du glaubst, dass es mannli-
che und weibliche Menschen gibt, dann musst Du auch daran glauben, dass es
mannliche und weibliche Berge gibt. Wenn Du nicht daran glaubst, dass es mannli-
che und weibliche Berge gibt, gibt es dies auch nicht bei den Menschen. Es handelt
sich dabei um ein Missverstandnis.

Genaugenommen gibt es keine méannlichen und weiblichen Dinge. Wenn dies jedoch
Deiner Auffassung entspricht, gibt es sie Uberall, und dann findest Du sogar mannli-
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che und weibliche Baume. Ich mache keine Witze, denn es findet beispielsweise
auch eine Querbesamung bei Baumen statt, so dass sich dort Frichte entwickeln
konnen. Dies geschieht nur aufgrund einer Aktivitat der méannlichen und weiblichen
Elemente. Sogar bei Insekten gibt es diese Unterscheidung von Mannchen und
Weibchen. In einem Bienenvolk, zum Beispiel, gibt es die weibliche Arbeitsbiene, die
mannliche Drohne und die weibliche Konigin. Uberall findet man mannliche und weib-
liche Elemente.

Wenn man allerdings dieses Bewusstsein transzendiert und die Macht Gottes allge-
genwartig fuhlt, verschmilzt das Positive und das Negative im Gottesbewusstsein und
es gibt keinen Unterschied mehr. Diese Unterschiede werden in den unteren Stufen
gesehen, aber in den hoheren Stufen verschmelzen sie in Gottesenergie oder Got-
tesbewusstsein. Worin bestehen also Deine Zweifel?

Saravana: Und doch gibt es Mann und Frau. Wenn man auf ihre Gesichter schaut,
worauf muss man sich denn dabei vorzugsweise konzentrieren?

Swamijii AKonzentrierenfi auf was?

Saravana: Zum Beispiel auf die Augen......

Swamiji: Nein, nein. Worauf konzentrierst Du Dich?

Saravana: Angenommen, ich mochte mit Dir sprechen, dann hat alles seinen be-
stimmten Konzentrationspunkt. Was ist mit Blickrichtung auf das Gesicht von jeman-

dem der geeignete Konzentrationspunkt?

Swamiji: Welchen Grund gibt es, sich auf das Gesicht von irgend jemanden zu kon-
zentrieren?

Saravana: Angenommen,i ch w¢rde i rgendwann heiraten,

Leben treten. Wenn ich sie anschaue, welches ist dann der richtige Konzentrations-
punkt in ihrem Gesicht? Sind es die Augen oder ........

Swamiji: Wessen Augen?
Saravana: Die Augen der Frauen.

Swamiji: Man kann einen Menschen nicht nur nach seinen Augen, Ohren und seiner
Nase usw. beurteilen, sondern man muss ihn als Ganzes sehen. Man muss den
ganzen Menschen von Kopf bis Ful3 auf einmal betrachten und nicht nur auf die Na-
se oder die Stirn schauen. Wenn man ihn nur Stiick fur Stlck betrachtet, ist jedes
Teil fur sich ohne Bedeutung. Wenn man ihn als Ganzes sieht, dann ist alles wun-
dervoll. Darum, was auch immer man anschaut, man muss es als vollkommene
Struktur sehen. Wenn ich Dich anschaue, dann sehe ich nicht nur Deine Nase, die
Augen und den Schnurrbart, sondern ich sehe Dich als vollkommene Personlichkeit.
Dann kann ich verstehen, wer Du bist. Kannst Du mich verstehen?

Saravana: Ja. ich verstehe.

Swamiji: Welches Problem gibt es sonst noch? Denke tber das Ganze nach.
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28. Religibses Bewusstsein

Jose: Swamiji, ist Religion fur ein religidses Bewusstsein notwendig?

Swamiji: Jeder, der etwas Hoheres Uber sich fuhlt, ist ein religioser Mensch. Religion
bedeutet, dass man ein Hoheres Bewusstsein Uber oder jenseits von sich selbst
fuhlt. Das ist alles. Man braucht keine Religion, wenn man sich vollkommen fuhlt und
wenn es nichts Uber oder jenseits von einem selbst gibt. Dies ist eine einfache psy-
chologische Standortbestimmung. Wenn Du Dir allerdings bewusst bist, dass es et-
was Uber oder jenseits von Dir gibt, das groRer oder mehr ist als Du selbst es bist,
das Dich durchdringt und das Du gerne erreichen mdchtest, dann handelt es sich
dabei um Religion. Wenn Du moéchtest, kannst Du es auch als religioses Bewusst-
sein bezeichnen.

Nun fragst Du danach, ob es notwendig ist, religidos zu sein. Der Weg, auf dem Du
Dich tagtaglich im Lichte des Bewusstseins in dieser Welt bewegst, ist Religion. Es
gibt ein Bewusstsein, das Dein tagliches Leben beeinflusst und dem entsprechend
Du Dich auf besondere Art und Weise verhaltst. Dein Verhalten, Deine Fihrung und
Handlungsweise werden durch dieses Bewusstsein bestimmt, wobei das eine die
Ursache und das andere die Wirkung ist. Man kann sagen, dass einerseits das religi-
0se Bewusstsein die Ursache und andererseits die Religion die Wirkung ist. Sie ge-
héren zusammen, denn das eine kann nicht ohne das andere sein.

Jose: Aber ist Religion fur die religiose Erfahrung erforderlich?

Swamiji: Erfahrung bedeutet nichts anderes als der direkte Eintritt in das religitse
Bewusstsein. Gegenwartig entspricht Dein religioses Bewusstsein nur einer ldee.

Diese I dee ist im Augenblick noch nicht

Deinem Selbst wird, dann wirst Du ES erfahren. Dies ist ein weiterer Schritt auf eine
héhere Ebene, die sich Gber dem bloRRen Bewusstsein befindet. Zuerst ist ES eine
aulRenstehende Offenbarung, dann ist es eine konzeptionelle metaphysische Grund-
lage und schlief3lich eine tatsachliche Erfahrung. Man kann sagen, dass es drei Ent-
wicklungsstufen sind.

Religibs zu sein bedeutet, ein Bewusstsein Uber das eigene endliche Selbst zu ha-

ben, mit dem wachsenden Verl angen, ¢ bner

auszuwachsen. Wer fuhlt sich nicht begrenzt? Auf diese Weise hat jeder ein Be-
wusstsein dafir, was jenseits dieser Grenzen ist, die er Uberschreiten méchte. Das
ist Religion.

29. Die Schonheit der Gedanken

Z U

di

Milaaus Venezuel a: I n Deinem Buch AChandogya

dass unsere Gedankenmuster schon sein missen. Bedeutet dies, dass unsere spon-
tanen Gedanken, die téricht erscheinen, schon sein sollten? Ist dies die wahre Be-
deutung?
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Swamiji: Was ist ein spontaner Gedanke?
Mila: Es ist der Gedanke, der unvorbereitet kommt.

Swamiji: Normalerweise sind spontane Gedanken nicht schén, da sie gefuhlsbedingt
oder zerstorerisch sind, bzw. durch Angste hervorgerufen wurden. Dies sind fir ge-
wohnlich die Gedanken, die die Menschen haben. Wie kdnnen solche Gedanken
Uberhaupt schon sein?

Mila: Wie kdnnen wir solche Gedanken schdoner machen?

Swamiji: Du musst glauben, dass Deine Gedanken schon sind, dann werden sie es
auch sein. Du musst nur fest daran glauben, dass etwas wundervoll ist, dann wird es
durch den Einfluss Deiner Gedanken genauso wundervoll sein, wie Du es siehst.
Sagdéb mir, was ist denn wundervoll ? Was ist w

Mila: Die Einheit.
Swamiji: Einheit von was?
Mila: Gott in allen Menschen und in allen Dingen zu sehen.

Swamiji: Wenn Du Gott Uberall einpflanzen kénntest, dann siehst Du in allem nur
Gott. Du wirst nichts anderes sehen. Wenn Du in allem nur Gott und nichts anderes
siehst, ist das ein wundervoller Gedanke. Kein anderer Gedanke kénnte wirklich so
wundervoll sein.

Mila: Aber, wie kann ein spontaner Gedanke schon sein?

Swamiji: In einem weit fortgeschrittenen Stadium der Meditation werden die sponta-
nen Gedanken ebenfalls zu wundervollen géttlichen Gedanken, aber, der normale
Mensch kann leider nicht immer an Gott denken. Daflir bedarf es groRer Mihe. Medi-
tation kostet am Anfang einige Miihe, denn normale Menschen denken nicht an Gott.
Sie denken Uber ihre eigenen Probleme, Geschafte usw. nach, und solche Gedan-
ken konnen nicht schon sein. Aber, wenn Du nur zu spontanen goéttlichen Gedan-
kenoffenbarungen und keinen anderen Gedanken in der Lage bist, dann sind auch
die spontanen Gedanken wundervoll. Ist es moglich, nur an Gott und an nichts ande-
res zu denken?

Mila: Nein.

Swamiji: Darum sind normalerweise die spontanen Gedanken auch nicht schon.
Diese Gedanken sind auch nur halbe Gedanken oder Gedankensplitter. Nur gottliche
Gedanken sind schon und kein anderer Gedanke kann letztendlich als schon be-
zeichnet werden.

Fero oall es, was als Asch°nfi bezeichnet rrwerden
forderlich. Unvollkommenes kann nicht als schon bezeichnet werden. Darum frage
i ch Dich, wer i st in dieser Welt wirkHich v

kommen und darum ist auch niemand schon. Manchmal wird Gott in einem Ding re-
flektiert und wirkt darum wunderschon. Verstehst Du das? Obwohl nur Gott letztend-
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lich schon ist, wirkt auch ein Ding, in dem Gott reflektiert wird, ebenfalls schon. Ein

Kind ist schonund einHei | i ger i st sch?©n, wei l da Ki nc
haben. Alles, was kein Ego hat, ist schon. Alles, was ein Ego hat, sieht hasslich aus.
Die Natur Gottes hat kein Ego und wird sowohl in einem Kind als auch in einem Hei-
ligen reflektiert, darum sehen beide schon aus. Dagegen sind die anderen Men-
schen, die sich dazwischen befinden und somit weder Kinder noch Heilige sind, nicht
schon. Verstehst Du mich?

Mila: Ja.

Swamiji: Das ist sehr wichtig. Du bist weder ein Kind noch ein Heiliger und alles an-
dere ist nicht gut. Du befindest Dich genau dazwischen, und das ist fir die Schénheit
nicht gut.

Mila: Ich befinde mich genau in der Mitte. Ich bin alt und auch nicht schon.

Swamiji: Bist Du denn ein Kind oder ein Heiliger? Was bist Du?

Bhavagrahi: Ein Kind.

Swamiji: Ein Heiliger?

Bhavagrahi: Ein Kind.

Swamiji: Wenn Du ein Kind bist, dann bist Du schon, weil ein Kind unschuldig, frei
von Egoismus und Selbstbestéatigung ist, so dass unter diesen Bedingungen das
Selbst Gottes reflektiert wird. Gott kann auch in anderen Dingen dieser Welt reflek-
tiert werden, vorausgesetzt, sie sind ohne Ego und unschuldig.

Es gibt wunderschéne Dinge in dieser Welt, wie zum Beispiel kleine Babys. Kleine
Kinder sind wunderschoén. Alle Kinder dieser Welt sind schon. Wenn sie jedoch her-
anwachsen und schlie3lich einen Bart tragen und ein Ego haben, dann sind sie nicht
mehr schon. Ein Heiliger hat ebenfalls kein Ego. Er ist wie ein Kind und darum strahlt
er auch so. Das bedeutet, dass Gott letztendlich wunderschon ist. Das Wesen von
allem ist DAS und alles, was Goitt reflektiert, ist ebenso wunderschon. Darum ist auch
Dein spontaner Gedanke schon, wenn er diese Voraussetzungen erfullt.

Mila: Kénnen wir dies nur erreichen, wenn wir es standig praktizieren?

Swamiji: Ja. Durch die Praxis des vollkommenen Denkens.

Mila: Ist das der einzige Weg, diese Art spontaner Gedanken zu erreichen?

Swamiji: Ja, durch die Praxis kann es erreicht werden. Es bedarf anfangs grof3er
M¢he Deinerseits, um ei naeafm AVérlekdmmemre haGe e

vollkommener Gedanke kann ein schoner Gedanke sein.
Mila: Was ist ein vollkommener Gedanke?

Swamiji: Ein vollkommener Gedanke schliel3t alles ein, nichts existiert aul3erhalb
davon und nur Gott Selbst kann so vollkommen sein. DAS ist die SCHONHEIT.
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30. Ostliches und westliches Denken

Ein Besucher aus Amerika: Ich méchte etwas Uber die 6stliche Denkweise bzw. Intui-
tion erfahren. Und ich mdchte gerne wissen, was Du glaubst, was wichtig flr mich
ware, um Amerikaner und andere westliche Menschen im kreativen Denken zu unter-
richten?

Swamiji: Unterrichtest Du in einem Kolleg oder einer Schule?

Besucher: Beides. Ich unterrichte kleine Kinder ebenso wie Erwachsene.

Swamiji: Was unterrichtest Du?

Besucher: Ich unterrichte kreatives Denken. Ich unterrichte die talentierten und auf-
geweckten Kinder.

Swamiji: Kreatives Denken?
Besucher: Ja.
Swamiji: Ist das eine besondere Art von Psychologie?

Besucher: Es ist auch Psychologie dabei, aber der Schwerpunkt liegt auf der Ent-
wicklung des kreativen Denkens.

Swamiji: Aber dennoch ist es ein Teil der Psychologie. Willst Du damit erreichen,
dass Deine Schiler die rationale Denkweise aufgeben?

Besucher: Ich mochte es mit der intuitiven Denkweise vermischen.

Swamiji: Ja, es ist richtig, die rationale Denkweise nicht aufzugeben, sondern mit der
intuitiven Denkweise zu vermischen.

Besucher: Ja. Vermischen.

Swamiji: Dieses Thema gehort beinahe zur Philosophie.

Besucher: Ja.

Swamiji: Es ist die Beriihrung des 6stlichen und westlichen Verstandnisses Uber die
Wertvorstellungen. Diese Frage kann man nicht in wenigen Minuten beantworten.
Dies ist ein groR3es weltbewegendes Thema.

Besucher: Ich weil3, es ist ein riesiges Thema!

Swamiji: Hast Du dieses Thema studiert? Hast Du irgendwelche Blcher dariber
gelesen?

Besucher: Ich habe gerade meine Dissertation dartiber abgeschlossen und forschte
darliber nach, wo ich die Frage .......
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Swamiji: Was ist das Thema Deiner Dissertation?

Besucher: Es ist eine Untersuchung tber den kreativen Denkprozess. Uber viele
Jahre hinweg habe ich verschiedene Autoren studiert, die sich mit diesem Thema
befasst haben.

Swamiji: Nun, wo liegt Deiner Meinung nach der Fehler in der westlichen Denkwei-
se?

Besucher: Der Fehler? Der Fehler liegt darin, dass sie den intuitiven Verstand ent-

weder nicht schatzen oder nicht benutzen wollen. Sie benutzen weder die Bilder-
sprache noch die Visualisierung als Denkpr o:
Sti mmeid noch auf dsemBA@Quel heed&8rperrvseind Vo
Herzen und Gefiihlen getrennt.

Swamiji: Ist der Kérper bei jedem westlichen Menschen vom Verstand und vom Her-
zen getrennt?

Besucher: Nicht bei jedem westlichen Menschen - das hoffe ich nicht! Aber ich mei-
ne, dass in den Grundschulen......

Swamiji: Die européische Denkweise ist normalerweise nur auf Erfahrungen aufge-
baut.

Besucher: Ja.

Swamiji: Die Europaische Denkweise basiert auf Sinneswahrnehmungen und deren
Schlussfolgerungen beruhen ebenfalls auf Wahrnehmungen durch die Sinne, wobei
man nichts glaubt, was nicht wissenschaftlich nachprufbar ist. Dies ist eine der typi-
schen westlichen Charaktereigenschaften: Es wird nichts geglaubt, was nicht wis-
senschaftlich beweisbar ist. Diese Denkweise ist aul3erdem zum grof3en Teil von so-
zialen Aspekten abhangig, denn die westlichen Menschen denken in personlichen
und gesellschaftlichen Mustern. Die individuelle Wertigkeit und der personliche Wert
in der Gesellschaft wird nicht aufgegeben. In der 6stlichen Denkweise liegt die Beto-
nung auf den Universellen Prinzipien des Lebens. Sie beruht nicht nur auf Erfahrun-
gen, sondern auch auf Vernunft. lhre Betonung liegt auf den Basisgrundsétzen aller
Lebenswerte, von denen die Menschen im Osten glauben, dass sie ihrer Natur ge-
maf universell sind.

Das westliche Denken folgert die Universalitat einer Sache aus der Beobachtung be-

sonderer Einzelfalle. Wo viele Pferde sind, liegt dem o6stlichen Denken gemalf, ein

all gemeines universelles Prinzi peUnienedtats APf e
besteht in der westlichen Denkweise nicht grundséatzlich. Sie existiert nur aufgrund

einer Schlussfolgerung, die bei der Beobachtung vieler Einzelheiten festgestellt wird.

In der 6stlichen Denkweise steht die Universalitat tber dem Einzelnen, in der westli-

chen Denkweise hingegen steht das Einzelne Uber der Universalitat. Hier liegt der

groR3e Unterschied zwischen der westlichen und der dstlichen Denkweise. Tatsache

ist, dass die Universalitat nicht von der Beobachtung des Einzelnen abgeleitet wer-

den kann, denn die Universalitat kann auch ohne das Einzelne existieren.
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Wir sind tief in das Reich der Philosophie hineingegangen, und ich mochte mit Dir
nicht zu viel Uber dieses Thema sprechen. Ich kann Dir nur vorschlagen, bestimmte
Dinge dariber zu lesen, wo beschrieben wird, wie Menschen eine Harmonie zwi-
schen den beiden Denkweisen erreicht haben. Ich ware tberrascht, wenn Du irgend-
ein Buch Uber die Vermischung der 6stlichen und westlichen Denkweise studiert hat-
test.

Besucher: Nein, habe ich nicht.
Swamiji: Hast Du von einem derartigen Versuch noch nichts gehort?

Besucher: Ich habe etwas von einer Ausbilderin in Kalifornien gehdrt. Sie heil3t Bar-
bara Clark. Sie versucht, die Vereinigung des rationalen mit der mehr intuitiven ostli-
chen Denkweise zu erreichen.

Swamiji: Ostliches Denken ist nicht irrational.

Besucher: Nein, nein! Es ist rationales Denken zuztglich Intuition.
Swamiji: Es basiert auf intuitiver Wahrnehmung.

Besucher. Ja.

Swamiji: Rationalitat steht nicht im Widerspruch zu intuitiver Wahrnehmung, obgleich
seine Gultigkeit akzeptiert wird. Hast Du irgendein Buch tber die 6stliche Philosophie
gelesen?

Besucher: Welches? Jedenfalls keines uber Erziehung.

Swamiji: Worlber wir diskutieren, hat nichts mit Ausbildung zu tun. Es ist etwas Phi-
losophisches. Bist Du mit irgendeiner Abhandlung tber dieses Thema schon in Be-
rihrung gekommen?

Besucher: Nein, eigentlich nicht.

Swamiji: Um herauszufinden, was wir wissen méchten, missen wir zunachst wissen,
woraus dieses Universum besteht. Du lebst in einer Welt, nicht wahr?

Besucher: Ja.

Swamiji: Aus welchem Material besteht die Welt? Woraus wurde sie gemacht?
Wenn man aus groRerer Entfernung das Universum, Dich und mich eingeschlossen,
betrachtet - welche Struktur hat das Universum, und was bestimmt diese Struktur
aller Dinge, die sich im Universum befindet? Alles im Universum wird in jeder Weise
durch die Gesamtstruktur bestimmt, zu dem alle Einzelteile gehdren. Darum muss
man zuerst wissen, was dieses Universum eigentlich ist. Was ist dieses Universum?
Hier beginnt die Philosophie.

Auf diese Frage gibt es viele Antworten. Entsprechend der westlichen Denkweise
befindet sich die Welt vollkommen aul3erhalb des Individuums. Die Welt wird als Ob-
jekt behandelt, weil sie sich auRerhalb von Dir befindet und Dich nicht berihrt. Die
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Welt ist das Objekt Deiner subjektiven Wahrnehmungen. Du kannst damit umgehen,
ohne davon berlhrt zu sein oder irgend etwas mit der Aul3enwelt zu tun zu haben.
Das Subjekt tragt nichts zur Natur des Objektes bei. Dies ist die moderne wissen-
schaftliche Betrachtungsweise. Die Welt der Wissenschaft betrachtet die Objekte der
Welt als vollig unabhangig vom Beobachter. In Indien, - im 6stlichen Denken -, ist
dies selbst vollig anders. Die Welt befindet sich hier nicht auf3erhalb des Betrachters,
da man ein Teil der Welt ist, - wie will man sonst die Welt studieren? Studiert man
womoglich sein eigenes Selbst? Man muss sich Uber die Konsequenzen dieser
Denkweise klar werden. Kommst Du zu dem Ergebnis, dass sich die Welt vollkom-
men aulRerhalb von Dir selbst befindet und sie Dich Uberhaupt nicht berthrt? Ich
denke, dass es sich nicht so verhalt.

Besucher: Es ist ein groRer Fehler.

Swamiji: Die Welt beeinflusst Dich auf au3erordentliche Weise, und man muss ver-
stehen, um welche Einflussarten es sich dabei handelt. Es gibt zwei Einflussarten:
mechanische und organische. Ein organischer Einfluss ist wie der Einfluss des gan-
zen Korpers auf seine Koérperglieder. Das Mechanische verhalt sich wie bei einer
Maschine, wobei die Maschinenteile die Maschinenstruktur beeinflussen. Genauso
muss man sich vorstellen, wie man selbst die Welt beeinflusst. Worin besteht die Be-
ziehung zwischen Dir und der Welt? Uber dieses Thema kommt man zu dem, was in
philosophischen Zirkeln als Erkenntnislehre bekannt ist. Wenn man noch weiter dar-
Uber nachdenkt, steigt man tief in das Thema ein.

Da man nicht aul3erhalb der Welt stehen kann, beschliel3t man letztendlich, dass
Aman selbst die Welt Ergebn$ komien.nwWievaber will nam
mit der Welt umgehen, wenn man selbst die Welt ist? Man muss mit ihr in der Weise
umgehen, wie man mit sich selbst umgeht. Weiter sollte ich jetzt nicht mehr mit Dir
dartiber sprechen, sondern Dich zun&chst mit einigen Untersuchungen vertraut ma-
chen, so dass Du sehen wirst, welche enormen Unterschiede es dabei im Denken
gi bt. Das Studium der Welt ist nAKeanas
Sel bst und sei freifi, sagt das Orakel

Besucher: Das wird meine nachste Reise sein.

Swamiji: Ich werde Dich morgen wiedersehen. Hari Om.

di e s ¢

Beudi

von De

Besucher: Wi r haben gestern mit dem AErkenne I

scheint s o, dass sich der westliche fGei st d
neni.

Swamiji: Das | iegt dar an, dass der westliche Ve
i st . Ein altes Sprichwort sagt: AVerl eumde

Wenn Du jemanden kritisieren méochtest, finde zuerst einen Fehler bei dieser Person,
dann kannst Du sie kritisieren. Eine Person, die nicht weil3, was das Selbst ist, hat
nicht das Recht darliber zu sprechen, - und der westliche Geist kann solange nicht
darliber sprechen, solange er nicht genau herausgefunden hat, was das Selbst ist.
Man hat selbst Uber das Selbst eine falsche Vorstellung. Was ist das Selbst, der
westlichen Denkweise entsprechend. Es ist dort das rein korperlich gebundene psy-
chologische Selbst? Dies ist es, was man dort glaubt, aber das ist eine falsche Defi-
nition. Das SELBST befindet sich nicht innerhalb des Koérpers.
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Besucher: Fur den westlichen Verstand ist das SELBST hé&ufig nur die Wahrneh-
mung, der Denkprozess.

Swamiji: Das zeugt von Denkarmut, was sehr bedauerlich und unkorrekt ist. Das
SELBST befindet sich nicht im Kdrper, es ist weder in der Gro3hirnrinde noch im Ge-
hirn. Es ist Bewusstsein, ein Bewusstheitsprinzip. Warum stellst Du mir diese Frage?
Welche Bedeutung hat sie fiir Deinen psychologischen Unterricht?

Besucher: Ich bin ein Lehrer.

Swamiji: Du brauchst das Thema vom SELBST Deinen Schulern nicht naherzubrin-
gen, weil es moglicherweise nicht Teil Deines Lehrplanes ist.

Besucher: Oh doch, ist es schon!

Swamiji: Warum sprichst Du tber das SELBST? Die Psychologie bendtigt kein
SELBST. Sie ist ein Studium des Verstandes, der Vernunft und der Gefiihle, ein
Studium der psychischen Funktionen. Warum machst Du Dir also Gedanken uber
das SELBST? Lass es sein oder nicht sein. Was kiimmert ES uns?

Besucher: ES sich entwickeln lassen, wie ES ist?

Swamiji: Kimmere Dich Gberhaupt nicht um das SELBST. Was macht es schon?
Warum sollte es ein SELBST geben? Dein Verstand und Vernunft, Deine Geflhle
und die psychischen Bewegungen sind da, und Du bist darin eingebunden, - das ist
das wirkliche menschliche Sein. Was man menschliches Sein nennt, ist eine Anhau-
fung psychologischer Funktionen. Was findest Du darlUber hinaus im menschlichen
Dasein? Was gibt es aulRer diesem Korper und der psychologischen Funktionen
noch im menschlichen Dasein? An dieser Stelle endet das westliche Denken und
geht auch nicht dariiber hinaus, weil dariber hinaus nichts sichtbar, wahrnehmbar,
denkbar und auch nicht fur das eigene Leben notwendig ist.

Welchen Nutzen hat das Leben? Es gibt ein Denksystem namens Pragmatismus und
Utilitarismus. Alles, was gut im Leben funktioniert, ist wirklich und alles andere ist
unwirklich, damit man ohne das Vorhandensein eines SELBST ein gltickliches Leben
fuhren kann. Was ist gut daran, Uber das Selbst nachzudenken? Es muss einen
Grund dafir geben? Wie kommt das Selbst tGiberhaupt in den Blickpunkt, wenn man
Psychologie studiert? Es gibt kein SELBST in der Psychologie, es gibt dort nur eine
mentale Funktion. Ich frage Dich deshalb, wieso hast Du die Frage nach dem
SELBST gestellt, wenn ES nicht Teil Deines Lehrplanes ist?

Besucher: Fur den westlichen Verstand?
Swamiji: Ja.
Besucher: Ich sage, dass ES sein sollte. Man sollte Giber ES sprechen.

Swamiji: Warum sollte man? Angenommen, man wirde nicht dartiber sprechen, wo-
rin liegt der Verlust?
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Besucher: Was man dadurch verlieren wirde?
Swamiji: Ja. Was wirde man dadurch verlieren? Man kommt auch ohne ES gut aus.
Besucher: Oh, Ich nehme an, dass man auch so gut weiterkommt.

Swamiji: Ja, ja. Worin liegt also das Problem? Wenn man ES berihrt, ist man sofort
in eZwieckm¢eghl ef.

Besucher: Ja. Ist es denn fir mich als Lehrer nicht notwendig, dartber zu sprechen?

Swamiji: Fir einen personlich Strebenden, einen neugierigen Sucher oder einen
Liebhaber der Absoluten Wirklichkeit kann man ES in seine Betrachtung einbeziehen
und versuchen herauszufinden, was ES ist, aber fir einen Psychologielehrer ist es
nicht erforderlich. Wenn man neugierig und wissbegierig ist und nach hoheren Wirk-
lichkeiten als denen strebt, die in der Welt zu Verfigung stehen, - wenn man mit allen
sichtbaren Dingen in der Welt unzufrieden ist, - wenn man fihlt, dass es noch etwas
mehr in dieser Welt geben muss, als nur Endliches und Sterbliches, und dass es et-
was geben muss, das nicht dem Zeitprozess unterworfen ist, - wenn man nach einer
endlosen Wirklichkeit sucht, - wenn dieses Streben vorhanden ist, dann stellt sich die
Frage nach dem SELBST. Verfolgst Du diesen Weg oder bist Du mit Deiner Aufgabe
als Psychologielehrer zufrieden?

Besucher: Nein. Ich bin kein Psychologielehrer, aber ich glaube, dass die Leute auf
eine Ebene der Bewusstheit im allgemeinen kommen und dabei den Widerstand ge-
genuber der Selbsterkenntnis ablegen sollten.

Swamiji: Du brauchst daflr ein Training in diesem Ashram. Du musst Dich hier ei-
nem Studiengang unterziehen, denn dies ist kein Thema, das auf dem Marktplatz
diskutiert wird.

Besucher: Nein, - das verstehe ich.

Swamiji: Dies ist eine ernste Angelegenheit. Sie kann nicht so einfach verstanden
werden, aber, wenn man ES einmal erkannt hat, will man nichts anderes mehr in die-
ser Welt.

Besucher: Das ist wahr.
Swamiji: Du wirst einfach darauf gedrillt, um zu erkennen, was ES ist.

Besucher: Das ist wahr. Um ein Geflhl fur das SELBST zu bekommen, frage ich als
Lehrer: AWi e kann man ES i n uriinhehrern, die Lel-

~

rer unterrichten, entwickeln?n

Swamiji: Das ist Psychologie. Du kommst wieder zur Psychologie zurtick. Man kann
ein sehr guter Student und Psychologielehrer sein, ohne dabei Gber das SELBST zu
sprechen. Psychologen sprechen tatsachlich niemals Gber das SELBST. ES existiert
Uberhaupt nicht. Fir die Psychologen, wie zum Beispiel David Hume, ist ES eine Art
lllusion. Hast Du jemals von ihm und auch von Freud gehort?
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Besucher: Ja, das habe ich.

Swamiji: Sie sagen, dass es so etwas wie das SELBST uberhaupt nicht gibt, - ES
existiert einfach nicht.

Besucher: Nun gut, ich teile deren Meinung nicht unbedingt.

Swamiji: Selbst wenn Du der selben Ansicht bist, was verlierst Du dabei? Wenn Du
dadurch etwas verlierst, dann ist das etwas anderes. Einige standhafte westliche
Denker - natirlich mit einigen Ausnahmen - beharren auf der Ansicht, dass das
SELBST von zweifelhafter, begrifflicher und halluzinatorischer Existenz ist. Freud und
andere wollen Glauben machen, dass Religion nur eine lllusion ist, und dass Gott,
das SELBST und alle anderen nur Begriffe sind, die mit dieser lllusion verbunden
sind, so dass wir auch ohne sie glucklich sein kénnen. Man kann auch ohne Gott
glucklich sein. Warum will jemand uberhaupt einen Gott? Frage Freud, er wird Dir
alles Uber diese Dinge erzahlen. Kennst Du Freuds Psychologie? Was sagt er tber
das SELBST? ES existiert nicht!

Besucher: Ja. Er ist diesen Dingen gegenuber offen.
Swamiji: Frage Freud, ob ES existiert. Frag ihn! Ich kann Freud selbst f r agse n: A E x
tierst Du oder nicht? Oder existiert jemand

Luciano: Swamiji, Du sagtest, das Leben kann im psychologischen Sinne gliicklich
sein, doch die Erfahrung zeigt uns, dass nicht alle Leben gliicklich verlaufen.

Swamiji: Alle sind glucklich, oder ist jemand nicht glicklich? Dann lasst es mich wis-

sen, wer von den hier sitzenden Menschen nicht glicklich ist? Sie sind alle gesund,

sie haben Frihstick und Mittagessen bekommen und sie haben gut geschlafen. Ha-

ben Sie auch Geld bekommen? Sagé mir, was hast du f¢r ein
etwa falsch lauft, lass es mich wissen. Du hast eine gute Arbeit, gutes Einkommen

und eine gute Gesundheit, Du wirst medizinisch versorgt und kannst reisen, wohin

Du mochtest. Was lauft in Deinem Leben verkehrt?

Luciano: Gar nichts.

Swamiji: Was ist am Leben falsch? Alles ist gut. Nach allgemeiner westlicher Auffas-
sung sagt man, alles ist in Ordnung. Aber es ist eben nicht alles in Ordnung!

Amerikanischer Besucher: Das ist wahr.

Swamiji: Es gibt noch eine Kehrseite der Medaille. Man traumt, dass alles gut ist,
und doch héngt das Damoklesschwert Uber Deinem Kopf, was jedoch niemanden
interessiert und auch niemanden stort. Weil3t Du, was das Damoklesschwert bedeu-
tet?

Besucher: Ja.

Swamiji: Das Damoklesschwert -das Schwer t -dkens alld Wertd des fi
Lebens innerhalb einer Minute ausléschen. Deine ganze Ehre, Studien, Pomp und
Besitz kbnnen innerhalb einer Sekunde durch den Tod ausgeléscht werden. Wo be-
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findet sich der Tod? Ich richte an Dich als Psychologen die Frage: Warum sollte
Uberhaupt irgend jemand sterben? Was wirde es ausmachen, wenn niemand ster-
ben wirde? Lass alle Leute am Leben.

Besucher: Es gibt einen Kreislauf.

Swamiji: Mdchtest Du, dass jemand stirbt?

Besucher: Sie missen sterben. Es ist ein Teil des natirlichen Kreislaufes.
Swamiji: Nun gut, glaubst Du an die Existenz der NATUR?

Besucher: Oh, ja.

Swamiji: Ist man der NATUR untergeordnet oder ist man unabhéangig? Hat man kei-
ne Wabhlfreiheit? Ist man ein Diener der Natur, deren Befehlen man gehorchen muss,
um dann von ihr getétet und womaoglich wiedergeboren zu werden? Ist man ein Skla-
ve der NATUR-Ges et ze oder ist man weitestgehend wut
mdochte schon der Sklave irgendwelcher Gesetze sein? Sogar in politischen Parteien
suchen die Menschen nach Unabhéangigkeit. Sie wollen auch keine Diener der Re-
gierung sein. Sie wollen Unabh&ngigkeit. Jeder strebt nach Unabhangigkeit. Wie
kannst Du sagen, dass die NATUR hart zu Dir ist und Dich sogar eines Tages tdten
will? Zu welcher Art von NATUR gehdrst Du, und wer erschuf diese monstrése NA-
TUR? Wer ist diese gefahrliche Person, die solch eine NATUR erschuf, die jeden
wieder schluckt? Man muss diese Fragen beantworten und kann sich nicht einfach
an ihnen vorbeidricken. Dies ist der Samen des beginnenden psychologischen Den-
kens - Fragen Uber Fragen, bis man eine Antwort bekommt.

Besucher: Ja.

Swamiji: Ich kann nicht viel mit Dir sprechen. Ich habe Dir gesagt, dass Du fir lange-
re Zeit hierbleiben und an einem Kursus teilnehmen musst, wahrenddessen Du eini-
ge Studien betreiben kannst, die vielleicht flinfzig Prozent Deiner Probleme l6sen
werden. Ich kann Dir etwas Literatur zum Studieren geben.

Besucher: Gut, das will ich tun.

Swamiji: Diese Fragen, die Du gestellt hast, und die ich versucht habe zu beantwor-
ten, sind Fragen, die das Leben als Ganzes betreffen. Es ist nicht Dein oder mein
Problem, es ist ein Problem der ganzen Schopfung. Man kann es nicht innerhalb ei-
ner Minute grandlich erdrtern, man braucht dafir Zeit und genug Geduld und den
starken Wunsch, es wissen zu wollen.

Besucher: Ja, ich verstehe das.

Swamiji: Andererseits, wenn alles in Ordnung ist, sei glucklich.

Besucher: Ich kann nicht hierbleiben, aber mein Herz bleibt bei Dir. Danke.
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31. Die Sinne: Zwei Arten des Opfers

Swamiji: Sharmaji, im vierten Kapitel der Bhagavad Gita sagt Bhagavan Shri
Krishna, dass es verschiedene Opferformen gibt. Einige opfern, indem sie die Objek-
te ihren Sinnen, und andere, indem sie ihre Sinne den Objekten opfern; darum gibt
es zwei Arten des Opfers. Was bedeutet das? Es sieht so aus, als handelt es sich
dabei um zwei gegensatzliche Dinge, denn in dem einen Fall opfert man das Objekt
den Sinnen, und in dem anderen Fall opfert man die Sinne den Objekten. Was be-
deutet das?

Shri Krishna Sharma: Ist das nicht dasselbe, Swamiji?

Swamiji: Man opfert einerseits die Sinne den Objekten und andererseits die Objekte
den Sinnen. Wie kannst Du sagen, dass das dieselbe Bedeutung hat? Es sind zwei
verschiedene Dinge. Aber, worin liegt ihre wahre Bedeutung? Beide werden, obwohl
sie gegensatzlich sind, als Opfer betrachtet.

Srotradini dndriyany anye samyambagni su
juhvati. S&mavaaindndprriaynaa k a r masamyama Jdyggaac
juhvati jnana-dipite. So lautet der Sloka. Einige Leute verrichten ihre Opfer, in dem
sie ihre Sinnesorgane vom Kontakt mit den Objekten zurtickziehen. Das ist die Be-
deutung dazu. Andere Leute opfern ihre Sinne dem Feuer der Objekte, indem sie
AOm svahafi aGheein fas Opferfenal gieRen. Auf diese Weise opfern
sie ihre Sinne den Objekten. Wie funktioniert das? Wenn man die Sinne den Objek-
ten opfert, erfahrt man Befriedigung, was man nicht unbedingt als Opfer bezeichnen
kann. Es gibt eigentlich keinen Grund weiter dariber zu sprechen, denn jeder opfert
seine Sinne den Objekten, was aber dennoch ein Opfer sein kann.

Sharmaji: Dann sind dies zwei gegensatzliche Dinge.

Swamiji: Dies muss allerdings richtig verstanden werden. Die Gita ist keine einfache
Lektlre und man kann wirklich nicht sicher sein, dass man sie verstanden hat. Die
Funktionsweise des Universums, die hier erwahnt wird, ist ein tiefes Geheimnis. Es
ist nicht far Dich, fir mich oder fur eine besondere Person gedacht, vielmehr richtet
sich das Universelle Sein an die Schopfung als Ganzes. Es sind auch nicht Arjuna
oder Krishna, die das Universum vertreten, sondern es ist Gott, der zum Universum
spricht.

Wenn die Sinnesobjekte als getrennt von uns betrachtet werden, dann sind sie unse-
re Feinde. Die Menschen laufen vorwiegend nur unter dieser Bedingung hinter den
Sinnesobjekten her, doch sie wirden niemals hinter diesen Sinnesobjekten herlau-
fen, wenn sie sich nicht als vollkommen auf3erhalb des Ganzen empfinden wurden.
Niemand wird hinter seiner eigenen Nase oder seinem Ohr herlaufen, sondern
hdchstens hinter der Nase einer anderen Person, weil sich diese aul3erhalb von ei-
nem selbst befindet.

Die Beziehungen zwischen Dir und dem Objekt muss richtig verstanden werden. Wie
ist Deine Beziehung zu einem Objekt? Befindet es sich aul3erhalb von Dir oder nicht?
Wenn man auf dem Abendspaziergang unterwegs ist, und eine Person die Stral3e
entlang gehen sieht, erscheint diese deshalb vollkommen auf3erhalb von einem
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selbst, weil man keine Verbindung zu ihr hat. Angenommen, Du gehst mit dem eige-
nen Bruder spazieren, dann befindet sich dieser nicht auf3erhalb von Dir, obwohl sich
doch beide (fremde Person und Bruder) auf3erhalb befinden. Worin liegt nun der Un-
terschied zwischen Deinem Bruder, der mit Dir auf der Stral3e spazieren geht, und
dem Pilger, der ebenfalls auf der StraRe geht? Sie befinden sich beide auf3erhalb
von Dir, und doch ist Dein Bruder nicht vollkommen auf3enstehend. Warum?

Sharmaji: Er ist gefuhlsmaflig mit mir verbunden, wohingegen es zur anderen Per-
son keine derartige Beziehung gibt.

Swamiji: Ja. Auf die gleiche Weise muss man auch die Sinnesobjekte verstehen.
Man wird ihnen hinterherrennen und sie verfolgen, denn man verfolgt nichts, was
einem selbst gehort oder sich im eigenen Umkreis bzw. dem eigenen Verstandnis-
umfeld befindet. Man denkt nicht Tag und Nacht an seinen teuren Bruder, sondern
mehr an die Beziehungen, - seien sie positiv oder negativ -, mit jemandem, der sich
gefuhlsmaRig aullerhalb befindet. Die Objekte der Welt sind weder positiv noch ne-
gativ. Wenn man sie als etwas Fremdes, als fremdes Element erachtet, dann fuhlen
sie sich schlecht an und man mdchte sie je nach Sachlage ergreifen oder ablehnen.
Wenn sie sich aber im Einklang mit den Sinnen befinden, dann wollen die Sinne sie
niemals verfolgen.

Wenn zwei Wassertanks mit der gleichen Menge Wasser gefillt sind, wird das Was-
ser nicht von einem zum anderen flie3en, aber, wenn sich in dem einen Tank mehr
Wasser als in dem anderen befindet, dann wird es flie3en. Wenn sich also die Sinne
und die Objekte in einem Zustand des Gleichgewichtes befinden, werden die Sinne
niemals den Objekten nachgehen; wenn sie sich jedoch nicht mehr im Gleichgewicht
befinden, werden sie den Dingen nachrennen. Solange sie im Gleichgewicht gehal-
ten werden, sind sie Deine Freunde, und sich in sie zu versenken wirde bedeuten,
dass man sich in sich selbst versenkt.

Das ist es, was Shri Krishna in der Gita meint. Wenn man seine Sinne den Objekten
opfert, so bedeutet dies, dass ein Freund einen Freund trifft. Aber es gibt einen Un-
terschied in der Begegnung mit Deiner Frau und Deiner Schwester. Beides sind
Frauen; doch worin liegt der Unterschied zwischen beiden? Gibt es einen Unter-
schied oder nicht?

Sharmaji: Es gibt einen Unterschied.

Swamiji: Warum sollte es hier einen Unterschied geben? Beide sind gleichermal3en
Frauen, zwischen denen es wirklich keinen Unterschied gibt. Das ist alles, und das
ganze Problem liegt in dieser simplen Ubereinstimmung. Beide sind gleichermaRen
Frauen von derselben Kategorie, doch warum ist die eine eine Ehefrau und die ande-
re eine Schwester? Warum gibt es da solch einen Unterschied?

Wenn Du ein weibliches Objekt liebst, wird es zu Deiner Ehefrau. Wenn es (das Ob-
jekt) sich, wie Deine Schwester, auf einer Ebene mit Dir befindet, wird es zum Opfer
und Gegenstand der Meditation. Wenn man an die eigene Schwester denkt, fuhlt
man in seinem Verstand keine Unruhe. Man denkt sozusagen, wie beim Anblick ei-
nes Baumes oder Berges, an nichts. Beide Frauen sind statistisch gesehen gleich,
dennoch ist die Art, auf Deine Frau zu schauen, anders als dies bei Deiner Schwes-
ter der Fall ist.
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Sharmaji: Ja, Swamiji.

Swamiji: Man erschafft unnétigerweise einen Unterschied zwischen zwei Dingen, um
dann im ersten Fall beunruhigt und im anderen Fall ruhig und still zu sein. Die Objek-
te gehoren weder Dir, noch gehdéren sie nicht Dir; sie sind weder eine Ehefrau, noch
eine Schwester, aber sie verwandeln sich aufgrund Deines Vorurteils in dieses oder
jenes. Deshalb erwahnt der HERR beide Aspekte in zwei Halbversen. Die Sinne
konnen sich in diese oder in eine andere Richtung bewegen. Die Welt ist weder ein
schlechtes Objekt, noch zu Deinem Vergnigen erdacht worden. Sie ist genau das,
was sie ist.

Wenn sich in einer Familie alle Familienmitglieder auf einer Ebene befinden, gibt es

weder Liebe noch besonderen Hass untereinander. Doch sobald es eine Art Besitz-

verhaltnis oder Beziehung zueinander gibt, entsteht ein Unterschied, indem man von

Aneinem Bruder, meiner Schwester oder meiner Ehef r auid spricht und
demselben grammatikalischen Satz zweierlei Dinge ausdrickt. Sogar das Wort

Aneini hat zwei unterschiedliche Bedeutungen. )

Sharmaji: Ja. Swamiji.

Swamiji: Bei den mensSalywestA mdne Fnaui hat zwar
Aneini gr ammati kalisch dieselbe Bedeutung, abe
Es i st Dein Verstand, der a ueinfiv earrsbcehiiteedte.n eW
man ein Objekt sieht, kann man eeeghnennGeweder

nauso, wie alle Frauen gleich sind, so sind auch alle Objekte gleich, aber man kann
sie durch den AnstolR des Verstandes in meine Frau oder meine Schwester verwan-
deln.

Dies ist ein solch komplizierter Vers, so dass sich niemand wirklich darum bemdht,
die wahre Bedeutung zu verstehen. In den Kommentaren geht man oberflachlich
darlber hinweg, so als ware alles vollkommen klar, dabei kann es gar nicht so leicht
verstanden werden.

Es hangt von der Absicht ab, ob man das Objekt als seine Schwester oder als seine

Frau erachtet. Da die Objekte niemandes Eigentum sind, kann man sie auch nicht
Ameine Fraufi nennen. Da die Objekte der Welt
selbst, ist auch eine Schwester kein Eigentum; sie ist eine ebenso unabhangige Per-

son wie jede andere auch. Da sie auch keine Dienstboten sind, kann man sich ihrer

(Dienste) nicht so einfach erfreuen.

Jedes wohlgefallige Schwelgen ist eine falsche Vorstellung des Verstandes. Die Welt
ist keine von Gott erschaffene Fessel oder eine Schopfung des Satans, des Bdsen
usw., um jemanden, wie die Leute sagen, in die Hblle zu beférdern. Die Welt ist kein
Gegenstand, sondern etwas, das genauso ist wie jedermann. Wenn die Welt eine
Quelle der Knechtschaft ist, ist man es auch, denn man ist ein Teil der Welt. Man
kann nicht von sich sagen, dass man vollkommen in Ordnung und die Welt das Ubel
ist. Man muss die Dinge auf eine hochst harmonische Weise betrachten, dann wird
sozusagen jede Wahrnehmung zu Samadhi. Unter dieser Voraussetzung ist jede
Wahrnehmung Samadhi. Was auch immer Du mit Deinen Augen siehst, betrachte es
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ausschliefilich als Dein Selbst, dann wirst Du hinterher niemals irgendeine Beunruhi-
gung verspuren.

Sharmaiji: Es gibt dann auch keine Bindung zu dem Objekt.

Swamiji: In den beiden Halbversen der Gita, ADei n Sel bst st Dein F
Sel bst i st isteenach BliEkpunkt sefir viel Bedeutung enthalten. Zum ei-

nen ist dort Knechtschaft und zum anderen auch Freiheit enthalten. Wir erschaffen

durch unsere Unwissenheit und Dummbheit unnétigerweise Verwirrung. Das ist alles.

Sharmaji: Durch das in-Besitz-nehmen der Dinge.
Swamiji: Darum habe ich Dir einen Kommentar Giber diesen Vers gegeben.
Sharmaji: Wir sind glucklich dariber Swamiji.

Swamiji: Aber Du musst Dich immer wieder daran erinnern. Ich habe einen sehr
spitzfindigen Punkt erwahnt. Er ist nicht leicht zu verstehen und kann dem Verstand
wieder entgleiten. Es wird allgemein und tberall immer wieder gesagt, dass die Welt
eine Knechtschatft ist, was aber nicht stimmt. Die Welt wird deshalb als Knechtschaft
empfunden, weil man als Feind oder AulR3enstehender auf sie schaut. Wer hat Dich
darum gebeten, so auf die Welt zu schauen? Gott hat weder Feinde noch Freunde
erschaffen.

Sharmaiji: Ja. Das ist wahr.

Swamiji: Hat Gott nichts anderes zu tun, als Feinde zu erschaffen? Man hat die Din-
ge in fremde Machte verwandelt und schaut dann auf sie, als waren sie Freunde und
Feinde. Die Welt ist kein fremdes Objekt. Sie befindet sich auf derselben Ebene wie
alles andere auch, darum ist sie weder Freund noch Feind. Wenn man die Welt so
betrachtet, ist sie eine wundervolle Schdnheit. Sie ist Viratsvarupa! Ich habe Dich
danach gefragt, was Du liest, und so kam diese Idee zu mir.

32. Intellektuelles Verstehen:

Norma (aus dem Libanon): Wir Auslander kommen hierher und bitten deshalb um

Deine Hilfe, weil wir nicht in der Lage sind, die Probleme, die wir uns selbst gemacht

habe, zu I6sen. Sehr oft, wenn ich mit einer Frage hierher gekommen bin, musste ich

feststellen, dass ich, wenn ich intensiv genug dariiber nachgedacht habe, entweder

irgendeine Art Antwort gefunden habe oder das Gefluhl hatte, dass Du mir tber das

B u ¢ Pas Mysterium der Existenzii f ¢r jede Art von Ereignis
Worten gibst, dass man nur dann in der Lage ist wirklich etwas zu verstehen, wenn

man es ausfihrt, und dass ich das Pferd stets von hinten aufzaumen wollte. Wir ma-

chen unser Leben selbst zu einem dramatischen Problem, sehen das Problem wo-

moglich als Ganzes und l6sen es auch durch diese Sichtweise; - ich versuche Tag

um Tag, vielleicht auch Jahr fir Jahr, meine Denkweise zu andern und doch funktio-

niert es nicht. Vielleicht bin ich in der Lage, zehn Minuten lang zu erkennen, dass

Aein Ding ein Ding ist, hweeaf, idcohc he si naldse ne il
wo ich es als Ding bezeichne, setze ich ein ICH voraus. Ich kann dies verstehen,

aber es verandert nichts an meinem Zustand.
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Swamiji: Es wird von Dir auch nicht nur erwartet etwas zu verstehen, sondern, dass
Du das, was Du verstehst, auch im taglichen Leben anwendest.

Norma: Das, was ich verstehe, wende ich auch an, aber ich kann es mir irgendwie
nicht standig vergegenwartigen. Darum mdchte ich gerne wissen, warum das so ist?

Swamiji: Dieses Verstehen muss ein Teil Deines Lebens werden. Das ist das Wesen
des spirituellen Lebens. Das Verstehen alleine ist nicht genug.

Norma: Ja. Ich weif3.

Swamiji: Das Verstehen ist nur eine Information, die einem gegeben wird, damit man
es in seinem personlichen Leben anwendet. Das bedeutet praktische Meditation.
Man versenkt den Inhalt dessen, was man versteht, tief in sein Herz und wird prak-
tisch zu dem, was man verstanden hat und veréandert damit seinen Charakter. Das
Objekt des Verstehens ist so weit eingedrungen, dass man es selbst wird. Dein Wis-
sen und Dein Verstehen wird zu Deinem Wesen. Verstehst Du das?

Norma: Ich verstehe jetzt, aber dann fahre ich wieder nach Hause, lebe und kommu-

niziere mit anderen. Eine Zeitlang bleibe ich trotz aller auReren Einflissen standhatft,
dochdann komme ich schlieClich wieder zurg¢ck
Adass diese oder jene Person wohl wieder et.\
bis zu einem bestimmten Punkt unter Kontrolle habe und dabei zu Anfang auch nicht

verwirrt bin.....

Swamiji: Am Anfang kann man es nur eine bestimmte Zeit lang bewahren. Wenn Du
als Anfanger still sitzt und meditierst, bist Du in der Lage, dieses Bewusstsein einige
Minuten oder eine Stunde lang zu bewahren, aber es ist Dir dies nicht Uber den gan-
zen Tag oder fur immer moglich.

Norma: Bist Du denn dazu in der Lage?

Swamiji: Nun, wir versuchen es, denn wir existieren nur zu diesem Zweck, - was hat-
te das Leben Besseres zu bieten?

Norma: Ja, aber die meisten von uns machen es nicht, und sogar in den Schriften ist
zu lesen, dass es nur einer unter Tausenden schafft, dorthin zu gelangen.

Swamiji: Du musst tagein und tagaus dartber nachdenken. Es gibt in dieser Welt
nichts anderes zu tun. Du sagst, dass Du viel zu tun hast und Dein Verstand hin und
her wandert.

Norma: Nein, ich sagte, dass ich sehen kann, wie unproduktiv es fir mich ist, und
dass es fur meinen Verstand unmoglich zu sein scheint, sich zu andern, obwohl ich
es erkennen kann.

Swamiji: Das liegt daran, dass Du nicht in der Lage gewesen bist, Dein Verstandnis
zu einem Teil Deines Lebens zu machen. Du lebst auf die eine Weise und Dein Ver-
stand befasst sich anderweitig mit einem Buch oder mit dem Intellekt. Du bist aber
kein Intellekt, sondern eine Seele und darum ist das, was Du als Verstehen bezeich-
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nest, eine durch den Intellekt verstandene Wahrheit. Dieses Verstandnis muss in die
Seele eintreten, was ich tUbrigens meinte, als ich sagte, Wissen ist Sein. Es erfordert
Uber einen langeren Zeitraum eine enorme Praxis, und was auch immer man in die-
ser Hinsicht verstanden hat, ist nicht unangemessen, sondern ausreichend.

Du weisst etwas, und das ist gut genug. Das einzige, was Du tun musst ist, Dir Zeit
zu nehmen, um alleine zu sitzen. Du magst eine sehr geschéftige Person sein, aber
auch dann musst Du im Anfangsstadium ein oder zwei Stunden, vielleicht auch we-
niger und doch so lange wie moglich, still sitzen, um mit Hilfe Deines Verstandes
Dein Bewusstsein zu erkennen. Spater, wenn Gott will, mag es Dir sogar méglich
sein, den ganzen Tag daran zu denken, so dass Dich die Verwirrungen des Lebens
nicht mehr umwerfen mogen.

In Wirklichkeit gibt es keine Verwirrung. Es sind lediglich verschiedene Dinge, die Du
nicht, mit dem integrierten Ganzen in Einklang zu bringen vermagst. Die Dinge der
Welt sind keine Zerstreuungen. Sie sehen nur deshalb so aus, weil Du nicht in der
Lage bist, sie im richtigen Verhaltnis zueinander einzuordnen.

Gott hat keine Zerstreuungen erschaffen. Er hat ein Universum erschaffen, das in
sich selbst vollkommen ist, und darum musst Du die ganze Welt so ansehen, wie
Gott Selbst sie sehen wirde, als vollkommenes Ganzes, in dem alle zerstreuten
Elemente einen richtigen Platz finden, denn sie sind an ihrem eigenen Platz voll-
kommen richtig aufgehoben. Wenn man sie aus dem Zusammenhang nimmt, sehen
sie ungleichmaRig aus und sind nicht immer wiinschenswert usw.. Wenn man jedoch
alles in den richtigen Zusammenhang bringt, ist alles in Ordnung. Die ganze Welt ist
vollkommen, und auch Du selbst bist vollkommen, denn Du bist ein Teil davon. Diese
Ar t Meditation habe ich in meinem Buah ADas
gen. Denke dartber nach. Spater, wenn Du in den Libanon zurtickgekehrt bist und
noch einige Fragen dazu hast, kannst Du uns schreiben.

Die Schopfung ist voller Widerspruche. Nichts ist wie das andere. Kein Blatt am
Baum gleicht irgendeinem anderem Blatt desselben Baumes. Keine Person ist wie
eine andere Person. Alles ist unterschiedlich. Es gibt so viele Widerspriiche und doch
ist alles in einer harmonischen Mischung und stellt eine Schénheit der Schépfung
dar. Dies wird in den Widerspriichen innerhalb der Familie Lord Shivas und auch in
der perfekten Harmonie symbolisiert, die ER bestandig aufrecht halt. Das schlimmste
Schlangengift ist Nektar fur seinen Korper. Nichts kann IHM schaden. Gott Selbst ist
die Absolute Vollkommenheit und in Ihm wird jeder Widerspruch auf wundervolle
Weise harmonisiert.

In unserem Kdorper gibt es angenehme und auch weniger angenehme Dinge, die alle
in unserer Personlichkeit harmonisiert werden. Jeder hat Lungen, Herz, Magen, Ein-
geweide, Blut, Knochen, Fleisch und Mark bekommen, die alle sehr unschén anzu-
sehen sind, - da sie aber in einem Kafig aus Haut eingeschlossen sind, sieht die Per-
son schon aus. Angenommen, die Haut wirde weggenommen, - wirde die Person
dann noch genauso hibsch aussehen? Man wirde vor ihr in dem Glauben weglau-
fen, dass sich ein Geist nahert. Welch ein Widerspruch und Abscheu! Eine Zusam-
mensetzung unschoner Dinge in unserem eigenen Kaorper fuhrt durch den Hauttiber-
zug zu einem schonen Anblick, so dass wir gut aussehen. Selbst in unserem eigenen
Korper wird somit der Widerspruch harmonisiert. Wir sind wie ein kleiner Kosmos, ein
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Symbol Gottes. Man sagt, dass der Mensch ein Spiegelbild Gottes ist, der die All-
macht symbolisiert. Was auch immer Gott hat, das hat man ebenfalls.

33. Das zehnte Hindernis

Swamiji an Bhavagrahi gerichtet: Wie willst Du die naturlichen Impulse kontrollie-
ren und in dieser Welt leben? Du musst, wie beim Laufen tber die glihenden Koh-
len, Deinen Kurs genau durch die Mitte wahlen. Es gibt Leute, die Uber glihende
Kohlen laufen, ohne sich dabei zu verbrennen. Die Welt ist wie eine offene Feuerstel-
le und man muss darin leben, ohne sich zu verbrennen. Man muss wie ein Wasser-
tropfen auf der Lotusblite leben. Auf dem Blitenblatt der Lotusblume gibt es immer
Wassertropfen, die nicht anhaften; sie sind wie Ol, das nicht klebt. Genauso muss
man in dieser Welt leben, - ohne daran zu kleben.

Wie ist das mdglich? Der Verstand muss sich doch mit etwas beschéaftigen. Man
denkt Uber etwas nach und der Verstand halt daran fest. Wenn man dem Verstand
ermdglicht, sich besseren Dingen zuzuwenden, wird er sich nicht mit etwas Schadli-

chem befassen. Swami Shi vananda Mahar aj pfl egte 6zu

sung, Hi nwe n d u n-dése Diclo wh WestliothengDingen und wende Dich
hin zu Gott. Wenn man sich von etwas |6sen méchte, dann muss man sich etwas
anderem zuwenden. Wer sich z. B. vom Westen wegbewegt, wendet sich dem Osten
zu, und wer sich nach Osten bewegt, entfernt sich automatisch vom Westen. Wer
sich also dem Universellen zuwendet, entfernt sich automatisch vom Individuellen.
Wer sich Gott zuwendet, entfernt sich damit von der Scheinwelt.

Aber schliel3lich hegt man grof3te Zweifel, indem man sich fragt: Selbst wenn ich Gott
sehe, was wird ER mir geben? Was hat ER anderen gegeben? Zusatzlich zu den
neun Hindernissen Patanjalis hat man als zehntes Hindernis folgenden allergrof3ten
Zweifel: Selbst, wenn ich IHN sehe, was wird ER mir geben? Dies wird den Verstand
qu2l en. ASelbst, wenn ich dorthin gehe,
AWenn ER mich zurg¢ckwei st dann wer de
bereits einmal zuriickgewiesen, welche Garantie habe ich, dass ER es nicht ein zwei-
tes Mal tun wird? Wenn ER es einmal gemacht hat, dann kann ER es auch ein zwei-
tes Mal geschehen | assen. q

sag

Wi
ch

Dies i1ist eine sehr ernste Angel egenheit.

genommen, um Gott zu sehen; ich gehe zu

Angenommen, ER macht es. Was wird geschehen? Wir werden zu allen Gurus lau-
fen und aufhdren zu meditieren, weil uns grof3te Zweifel gekommen sind, - Zweifel in
Gott Selbst, in der Form, dass ER uns, wenn wir zu IHM gehen, Arger bereitet. Die-
ser Zweifel kann bei den grof3ten Gelehrten vorkommen. Es ist eine herzzerreil3ende
Frage.

Dann kommt ein zusatzliches Problem. Irgend jemand wird sagen, dass diese Frage
eigentlich Uberflissig ist, da es niemanden mehr geben wird, der (im Angesicht Got-

e
w

Al
hm

tes) solch eine Frage stellen k°nnte.a- Doch,

rum sollte ich dann tUberhaupt dort hingehen? Worin liegt der Sinn, Uberhaupt irgend
etwas zu tun? Ich werde nichts bekommen, weil ich selbst nicht mehr sein werde!
Warum sollte ich solche unnétigen Dinge tun und fur einen Zweck leiden, der keine
Bedeutung fur mich hat?
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Wer ist denn dort, wenn Ol chd nicht dort bin? Gott all
sein, doch was ist mit mir? Es wird mein Sc
zu sein, oder, falls ich doch dort bin, den ganzen Tag vor Gott zu sitzen und IHN an-
zuschauen. Beide Mal e wird mein AlchfiAn gefangeln sein
artig hin und her bewegen.

Die grof3te Tapas liegt darin, diesen Punkt zu verstehen. Zu hungern, im kalten Was-
ser zu sitzen und Schlafentzug sind keine Tapas. Allein die Fahigkeit, dieses Prob-
lem zu verstehen, ist Tapas. Ein grof3es Problem hat sich in den Verstand einge-
schlichen. Wenn man in der Lage ist, die tatsachliche Bedeutung zu verstehen, wa-
rum sich dieses Problem ergeben hat, dann kann es kein groReres Tapas als die L6-
sung dieses Problems geben.

Wie kam es zu diesem Problem? Ob AlchfA dort
sind problematisch. Wenn Alchii vollstandig a
Alchid dort bin, was soll AlchfA macWeesich nachc
diese Frage selbst beantworten kann, hat die grof3te Sadhana getan, dartber hinaus

ist nichts mehr erforderlich. Mége jeder diese Frage flr sich selbst beantworten: Was

wird mit mir geschehen, wenn Alchf vén Got't
Soweit zu der Frage, was Gott-Verwirklichung bedeutet. Diese Frage ist endgultig.

Moge sich jeder selbst diese Frage beantworten.

34. Vier Konfliktarten:

Swamiji: Es gibt vier Konfliktarten und jeder Konflikt ist in einer dieser vier enthalten.
Zuallererst liegt der Konflikt in uns selbst, was auch als mangelnde Ubereinstimmung
der inneren Bestandteile der Personlichkeit bekannt ist: der Verstand, das Gefuhl
und der Wille, die nicht miteinander harmonieren. Das, was mangelnde innere Uber-
einstimmung genannt wird, erzeugt Kummer. Es ist eine psychologische Krankheit,
die jeden, aus unbekannter Ursache heraus, in einen Zustand der Angst, Ruhelosig-
keit und Furcht versetzt.

Dieser interne Konflikt erschafft aufgrund seiner inneren Krankheit soziale Konflikte,
womit wir beim zweiten sind. Man kommt aufgrund seines internen Konfliktes, den
man mit sich selbst hat, auch nicht mit anderen aus. Man kann niemanden ausste-
hen, so als hatte man mit jedem Arger. Dies ist der soziale Konflikt.

Der dritte Konflikt beruht auf mangelndem Einklang mit den Gesetzen der Natur und
dem Universum der funf Elemente (Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raumzeit-
Gravitation). Die Bewegung findet aufgrund einiger Gesetze statt, mit denen man
aber nicht im Einklang ist. Dadurch entsteht ein Widerspruch mit sich selbst, der Ge-
sellschaft und schlief3lich mit dem Universum. Letztendlich gibt es auch keine Har-
monie mehr mit dem Schopfer und Gott Selbst. Welches Gesetz im Reich Gottes
auch immer arbeitet, es stimmt mit der eigenen gegenwartigen Stimmungslage nicht
Uberein. Darum ist es ein psychologischer, sozialer und kosmologischer Konflikt und
schlie3lich auch ein Konflikt mit dem Absoluten, - alles in dieser Welt ist in diesen
vier Problemen eingeschlossen. Selbst wenn es Millionen Konflikte gabe, so kénnten
sie auf diese vier Arten reduziert werden.
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Die Bhagavad Gita versucht beispielhaft, alle vier Konflikte zu 16sen. Wenn man alle
achtzehn Kapitel der Gita Vers fur Vers und Kapitel fur Kapitel liest, wird man nicht so
ohne weiteres erkennen, welcher Konflikt welches Subjekt gerade berthrt. An vielen
Stellen werden verschiedene Dinge gleichermalien davon berthrt. Wenn die Verse
jedoch analysiert und logisch zugeordnet werden, kann man feststellen, dass die Gi-
ta fur alle vier Konflikte Losungen bietet. Wenn Du sie darlber hinaus ernsthaft, mit
tiefer Konzentration und Leidenschaftslosigkeit richtig studierst, kann Sie Dir den
Ausweg aus der misslichen Lage zeigen.

Die NATUR, die wir letztendlich erreichen méchten, wird durch die Mittel, die wir ein-
setzen, bestimmt. Wir werden bis zu dem Punkt, wo unser Ziel unserem Verstand
klar ist, auch mit unseren eingesetzten Mitteln und Wegen erfolgreich sein. Die Men-
schen haben unterschiedliche Ideen Uber den Zweck, was sehr entscheidend fir die
praktische Anwendung und fur die GroRe des Erfolges ist. Wenn man weil3, welchen
Ort man erreichen méchte, dann kennt man auch den Weg dorthin.

Entsprechend der Gita gibt es vier Arten von Menschen, die nach Hilfe suchen. Die
einen suchen nach materieller Hilfe und andere suchen nach Wissen. Eine dritte Art
sucht aufgrund von gesellschaftlichen Problemen, und die vierte Art sucht nur nach
Gott. Dies sind entsprechend der Bhagavad Gita die vier Arten des Suchens. Darum
suche nur nach Gott, denn ER enthalt alle Sucharten.

35. Aktivitaten nach der Erleuchtung:

Besucher: Es gibt Lehrer, die, trotz scheinbarer Erleuchtung dennoch in weltliche
Aktivitaten verwickelt sind.

Swamiji: Entweder sind sie nicht wirklich darin verwickelt und Du hast lediglich eine
falsche Vorstellung tUber sie, oder sie sind nicht erleuchtet. Eins von beiden ist még-
lich. Entweder beurteilst Du sie falsch, obwohl sie wirklich erleuchtet sind, oder sie
sind es nicht. Es gibt nur diese beiden Betrachtungsmadglichkeiten.

Besucher: Kann eine erleuchtete Person etwas Schlechtes tun?

Swamiji: Unser Leben muss korrekt ausgerichtet sein. Was verstehst Du unter gut
und was unter schlecht?, Dies muss dem Verstand zuerst klar sein, bevor man ir-
gend etwas beurteilt. Die Idee von gut und schlecht mag durch bestimmte abgren-
zende Faktoren hervorgerufen worden sein. Vielleicht fehlt auch die kosmische
Sichtweise der Dinge. Darum kann mdglicherweise unsere Beurteilung bruchstiick-
haft und unvollstéandig sein. Dies ist ein Aspekt der Angelegenheit.

Besucher: Kann jemand seine Erleuchtung wieder verlieren? Kann sie verlorenge-
hen?

Swamiji: Jemand, der wirklich erleuchtet ist, kann nicht fallen. Das ware genauso,
als wirde man sagen, dass jemand der erwacht ist, wieder schlafen will. Mdchtest
Du wieder schlafen, wenn Du bereits erwacht bist? Das ist unméglich, weil Du bereits
erwacht bist. Wenn Du wieder schlafen mdchtest, bedeutet es, dass Du nicht voll-
standig erwacht bist. Du schlafst immer noch halb. Du musst herausfinden, was Du

unter AEgf ewerhdtuemhst . Es ist wie ein de&rwache
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fragt, ob jemand, der erwacht ist, wieder schlafen kann. Warum sollte er schlafen
wollen? Er ist bereits erwacht, denn ansonsten wére er nicht vollkommen erwacht,
sondern wurde noch halbwegs schlummern.

Besucher: Was bedeutet Tugendhaftigkeit?

Swamiji: Du musst Schiler eines Gurus werden und dort die Tugenden lernen, denn
selbst ein kluger Mensch kann dies nicht verstehen. Es gibt viele politische und ge-
sellschaftliche Definitionen dafir. Alles, was gut fur Dein Land ist, ist auch moralisch
richtig, nicht wahr? Dies ist eine Erklarung und doch ist es nicht die ganze Wahrheit.

Alles, was gut fur Deine Familie ist, ist gut und tugendhaft, und dennoch ist auch dies
nicht die ganze Wabhrheit. Alles, was gut fur Deine kleine Familie ist, muss noch lan-
ge nicht fur die ganze Nation gut sein, und darum ist Deine Tugendhaftigkeit an die-
ser Stelle eingeschrankt. Alles, was fir ein Land gut ist, braucht nicht fur die ganze
Welt gut zu sein und darum ist die Ethik auch hier eingeschrankt. Was verstehst Du
also unter ATugendhaftigkeitA? Man muss es i

Es verhalt sich wie bei der Medi zi n. Was ve
nicht weil3, um welche Krankheit es sich handelt, kann man auch nicht die richtige

Medizin zur Heilung dieser Krankheit benennen. Wenn man Medizin verschrieben

haben mdéchte, wird man nach den Symptomen der Krankheit befragt. Nur dann wird

eine Medizin verschrieben. Das ist der Grund, warum die Tugendhaftigkeit von den

Umstanden der physischen, intellektuellen, gesellschaftlichen, psychologischen und

politischen Existenz abhangt und darum kann diese Frage auch nicht ohne Um-

schweife beantwortet werden. Wir kbnnen auf solche Fragen keine direkten Antwor-

ten geben. Alles hat seine Abh&angigkeiten und Beziehungen.

Angenommen, jemand fragt: Alst es gut, die
Du wirst antworten, dass es schlecht ist,- doch angenommen, Du bist ein Chirurg und

wuirdest die Hand einer Person amputieren. Ist das gut? Ist das Abschneiden einer

Hand gut oder schlecht? Auch hier steht die Frage wiederum einen Bezug. Darum

ergeben sich auf alle Fragen relative Antworten, und man findet die richtige Antwort

nur, wenn man die Bedingungen, Umstande und besonderen Situationen kennt.

Letztendlich kann nur das als gut bezeichnet werden, was Dir hilft, Gott direkt oder
indirekt zu erreichen. Es kann nur das als gut bezeichnet werden, was vielleicht nicht
unmittelbar, aber dennoch indirekt nitzlich ist. Man muss selbst beurteilen, ob es
letztendlich wenigstens indirekt dazu hilft, das Absolute zu erreichen? Dann ist es
vollkommen richtig - es ist nichts Falsches daran.

Man sagt, dass es einem Mensch, der sich kurz vor dem Hungertod befindet erlaubt
ist, Nahrung zu stehlen, obwohl man nicht behaupten kann, dass Stehlen gut ist. An-
genommen, man schleicht sich leise hinter einen Wahnsinnigen, der ein Schwert in
seinen Handen schwingt und stiehlt ihm das Schwert aus den Handen. War das eine
gute oder eine schlechte Tat? Stehlen ist also nicht immer etwas Schlechtes und
man kann nicht jede Frage nach einem endgultigen Schema beantworten, denn alles
hat seine Beziehungen und Vorbedingungen.

Das Trinken von Branntwein ist sehr schlecht, aber, angenommen, jemand fallt vom
Baum und wird bewusstlos. Man traufelt ihm einen Lo6ffel Branntwein in den Mund,
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wovon er wieder aufwachen wird. Ist das Trinken von Branntwein nun gut oder
schlecht? Auch hier kommt es auf die Situation an. Jede Frage muss in dieser Hin-
sicht sorgfaltig gestellt werden, was auch fur die Antwort gilt.

Besucher: Swamiji, wirdest Du sagen, dass alles, was eine schadliche Wirkung auf
andere Menschen hat, als unmoralisch anzusehen ist?

Swamiji: Es hat nichts mit Aander enlButehimat-en zu
gemei nen, we i | Du ebenfalls Aandere heuteh
schen, die anders sind als Du, bi st Du ein A
unter Aandere Leuteii? Es gibt keine HWanderen
nis zueinander gleich. Wenn Du f¢r mich ein
ein AandererfAn bin, wenn man al s-oversindedanm von A
di ese AandeEenfvitdum@? noch nur Aandere Leu
dazu?

Benutze die W°rter sehr sorgf2ltig. Jeder is
Du, denn Du bist auch in den Aanderen Leuten
f¢er jeden gut. Sag niemals Aandere 6hendt efi. A

Du musst Dir mit aller Sorgfalt ein Urteil dartiber bilden, was fir jeden gut ist.
Das Beste ist wohl, nicht vorschnel/l ZUuU urt e
damit Du nicht verurteilst wirst manaMare wi r
beurteilt. Die Welt ist auf diese Weise gemacht. Was auch immer Du von anderen

Leuten denkst, denken diese Leute Uber Dich, und was auch immer Du anderen Leu-

ten antust, wird Dir selbst widerfahren. Da
um, wie Du es w¢gnscht, dass sie mit Dir Mfamgeher
tigkeit. Wenn man wissen mdchte, was tugendhaft bedeutet, kann man diesen einen

Satz sagen: AVerhalte Dich anderen Mensche
dass sie sich Dir gegeniberver hal t en sol l en. A Das ist alle

t
d

n
S
Besucher: Wie verhalt es sich mit Ritualen?

Swamiji: Vorstellungen, Idole, Bilder, Portréats oder was auch immer, sind so gut, wie
alles andere auch. So wie jedes Teil mit dem Ganzen organisch verbunden ist, kann
man uber jedes Teil mit dem Ganzen in Verbindung treten. Das Verehren Gottes
durch Rituale ist gleichbedeutend mit dem Versuch, mit IHM anhand von sichtbaren
Offenbarungen in Verbindung zu treten. Dies ist eine Stufe der Religion oder Spiri-
tualitat. Aber, wenn der Verstand weit genug entwickelt ist, um das vollkommene
Ganze zu erfassen, gibt es keine Notwendigkeit mehr, sich mit den Teilen zu be-
schaftigen. Man kann das Ganze mit einem Schlag erfassen; - ansonsten ist es je-
doch besser, langsam, Stufe fiur Stufe, vorzugehen, worin auch die Bedeutung der
Rituale auf dem Weg der Erleuchtung zu finden ist.

Besucher: Was geschieht nach der Erleuchtung?

Swamiji: Bedeutet Anach der Erleuchtunght, nach
was Du meinst?

Besucher: Richtig. Nachdem man das Selbst erreicht hat.
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Swamiji: Nei n, nei n, gehd | angsam voran.
Was mdchtest Du verwirklichen?

Besucher:Gott,-das Sel bst mit dem groCen ASH.
Swamiji: Nun was wird nach der Verwirklichung Gottes geschehen?
Besucher: Wie ist die Beziehung zur Praxis, nachdem man Gott erreicht hat?

Swamiji: Was wird tatséchlich geschehen, wenn man Gott erreicht hat. In welcher
Verfassung befindet man sich im Zustand der Gott-Verwirklichung? Was wird tat-
sachlich geschehen? Hast Du eine Vorstellung davon?

Besucher: Es ist keinesfalls so, als hatte man irgend etwas erreicht.
Swamiji: Was wird geschehen, wenn Du Gott erreichst?

Besucher: Dann gibt es nichts anderes mehr. Alles ist Leere oder Fiille.
Swamiji: Es gibt nichts anderes.

Besucher: Richtig.

Swamiji: Und Du wirst nur Dich Selbst sehen. Es wird sich keine Frage mehr erge-
ben, wenn Du nur Dich Selbst siehst, denn wer will die Fragen dann stellen? An
wen? Du stellst nur deshalb eine Frage, weil Du jemand anderen siehst, doch Du
hast bereits gesagt, dass es niemandeea
fragen? Die Fragen horen auf. Du wirst dort dasselbe tun wie Gott, und, was macht
Gott gerade im Augenblick? Was auch immer es sein mag, das wirst Du tun. Solange
immer noch ein kleiner psychologischer Abstand zwischen Dir und Gott bleibt, erge-
ben sich Fragen. Wenn Du tatséchlich mit Gott vereint bist, ergeben sich solche Fra-
gen wie diese nicht mehr. Du hast bereits darauf bestanden, dass es dann nichts
anderes mehr gibt. Was wird geschehen und was wirst Du tun, nachdem Du Gott

Hast

Aande

erreicht hast? Du wirst genau das gl eiche

macht.
Besucher: Alles.
Swamiji: Dann wirst Du das gleiche tun.

Besucher: Wenn sich ein Fluss mit dem Ozean vereint, - kbnnte das eine andere
Analogie sein?

Swamiji: Solange sich der Fluss nicht tatsdchlich mit dem Ozean vereinigen wurde,
konnte er es gar nicht verstehen. Wir sprechen uber eine Bedingung, die Du noch
nicht erreicht hast. Darum ergeben sich auch diese Fragen. Solange Du diesen Zu-
stand nicht erreicht hast, hort es sich so an, als ob ein schlafender Mann fragen wiir-
de, was er tun sollte, wenn er erwacht. Wenn man aufgewacht ist, weif3 man, was zu
tun ist. Warum fragst Du? Doch nur, weil Du noch nicht erwacht bist. Wenn man ein-
mal erwacht ist, ist dies fur den Verstand klar und man kennt seine Pflichten. Wenn
man das Absolute Sein erreicht hat, wird man sich genauso wie das Absolute Sein
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verhalten. Es liegt in Deinem Ermessen, was ES tut. Du wirst das Gleiche tun, weil
Du mit IHM untrennbar verbunden bist.

Die Frage war: AWas macht der Fl uss, wenn e
wird tun, was der Ozean tut. Er wird sich dann nicht mehr wie der Fluss verhalten,

sondern er wird sich wie der Ozean verhalten, und es gibt im Ozean keinen Fluss

mehr. Im Ozean gibt es keinen Ganges, Yamuna, Mississippi, Wolga oder Amazonas

mehr, sondern nur noch den Ozean. Man findet im Ozean keinen Amazonas, Missis-

sippi usw. und doch sind sie dort. Genauso wird man dort sein und wird doch nichts

sehen, denn alles wird Ozean sein. So wird es geschehen und Du wirst dasselbe wie

der Ozean tun.

Es ist eine groRe Freude, nicht wahr? Es reinigt den Verstand und befriedigt die See-
le. Allein vom Héren, fuhlt man sich stark und gesund. Was sagst Du dazu? Darum
ist SATSANGA notwendig. SATSANGA heilt, - selbst der blol3e Gedanke an die Ge-
meinschaft mit Weisen und Heiligen heilt.

Besucher: Bevor ich meinen jetzigen Lehrer traf, habe ich bei einem anderen Lehrer
viele Erfahrungen durch bestimmte Rituale usw. sammeln kénnen. Nachdem ich bei
meinem jetzigen Lehrer Erleuchtung erfahren durfte, verschwand das Bediirfnis voll-
standig, diese Dinge weiterhin zu praktizieren. Es war so, als ware es Uberhaupt
nicht mehr notwendig.

Swamiji: Wenn Du das Universelle Absolute erreicht hast, gibt es keine Notwendig-
keiten mehr. Es gibt dann keine Notwendigkeiten mehr, weil es niemanden mehr gibt,
der sie ausfuhren konnte.

Besucher: Richtig.

Swamiji: Darum kann sich auch eine solche Frage nicht mehr ergeben. Man braucht
nichts mehr zu tun, denn wer ist es, der etwas tun konnte? Handlung ist eine Manipu-
lation des Individuums in bezug auf seine externen Beziehungen, doch diese exter-
nen Beziehungen héren dort auf. Alles I8st sich in die Vollkommene Universalitat auf.
Wenn es nichts Aul3enstehendes mehr gibt, dann gibt es auch keinen Handlungsbe-
darf mehr.

Besucher: Darum wundere ich mich, warum irgend jemand nach der Erleuchtung
noch irgendwelche Rituale austbt.

Swamiji: Irgend jemand, der erleuchtet ist, wird irgend etwas tun, - was soll die Fra-
ge?

Besucher: Warum sollte jemand nach der Erleuchtung Rituale usw. ausiiben?

Swamiji: Es hangt alles davon ab, was man unter Erleuchtung versteht. Wenn Er-
|l euchtung AVierdemi A\bsg@!| mt enfi bedeutet, gi bt
mehr Uber irgendwelche Handlungen, denn die Frage erubrigt sich von selbst. Aber,
wenn man unter Erleuchtung irgend etwas anderes versteht, dann muss man zu-
nachst definieren, was man unter Erleuchtung versteht. Wenn man in der Erleuch-
tung die Individualitat als Herr Soundso aufrechterhalt, dann wird man, - trotz der Er-
leuchtung, durch das Gesetz der biologischen Existenz zu Handlungen gezwungen.
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Man wird sich hungrig und durstig fuhlen, man mdchte schlafen, reisen und spre-
chen. Dies sind alles nur Rituale. Man wird es aber nur so lange tun, wie man im
Korper existiert und sich dessen bewusst ist.

Wenn aber Erleuchtung die Vereinigung mit dem Universellen Sein bedeutet, stellt
sich diese Frage nicht mehr. Man existiert dann tUberhaupt nicht und somit gibt es
auch kein Handeln; denn, -was wi | | st Du dann tun?
AHandel niRein&cseinii iumntd Aei ne AHandl ungih .e-
sen Zustand Sat-Chit-Ananda, - Existenz-Bewusstsein-Glickseligkeit. Das ist die
Natur Gottes, - Reine Existenz, Reines Bewusstsein und Reine Gliickseligkeit. Dies
ist das Wesen Gottes.

Besucher: Nachdem man die Vereinigung mit dem Absoluten verwirklicht hat, kann
es da noch etwas geben, das nicht im Sinne der tiefen Ergebenheit zu IHM im Ein-
klang mit aufrichtiger Verwirklichung lebt?

Swamiji: Wenn man einmal mit IHM vereint ist, existiert man als diese Person nicht
mehr. Fragen haben dann keine Bedeutung mehr. Man existiert Uberhaupt nicht
mehr, denn man wird EINS mit dem Meer der Universellen Kréafte und stellt danach
auch keine solchen Fragen mehr. Die Fragen erheben sich nach der Erleuchtung nur
aufgrund des beharrlichen Fortfahrens der Individualitat. Doch Erleuchtung bedeutet
Vereinigung mit dem Universalen. Die Personlichkeit hort auf zu existieren und es
mussen keinerlei Fragen mehr gestellt werden, wenn die Person selbst nicht mehr da
ist. Welche Frage stellt sich dann noch? Darum fahre nach der Vereinigung mit IHM
nicht mit der Dualitat fort. Man sollte nicht daran festhalten, dass man sich immer
noch auRRerhalb von IHM befindet.

Nur, wenn man sich auf3erhalb von IHM befindet, erheben sich Fragen. Auf dem Weg
oder im Prozess der Selbstverwirklichung mag es Schwierigkeiten dieser Art geben.
Aber es gibt kein Problem mehr, wenn man IHN tatsachlich einmal berihrt hat. Auf
dem Weg gibt es Probleme und zwar eine Vielzahl unterschiedlicher Probleme. Man
wird hunderten von Schwierigkeiten begegnen. Viele davon kann man sich nicht
einmal vorstellen; ungeahnte Probleme kdnnen sich ergeben.

Man muss die Lebensbeschreibungen der Heiligen lesen und deren Probleme, de-
nen sie gegentber standen und die Stufen, die sie dabei zu durchlaufen hatten.
Denken wir beispielsweise an Buddha - man muss uber das Leben Buddhas gelesen
haben. Hierzu gebe ich eins von vielen Beispielen. ER versuchte viele Wege der Er-
leuchtung. Zuerst ging er zu einem Guru, der ihn in physischen Ubungen - Asanas
und Pranayamas usw. - unterwies. Er Ubte eifrig, aber nichts geschah. Die Erleuch-
tung kam nicht. Dann begann er zu f ast
zen, bis die Knochen hinwegschmelzen, doch ich werde nicht von diesem Platz wei-
chen. A Er nahm nichts zu sich und sei

kurz vor dem Zusammenbruch und am Ende ware. Er hatte sogar nicht einmal mehr
die Kraft zu kriechen. Er fuhlte, dass all sein Bemihen verschenkte Zeit und ein wert-

Du

bi

S

I m Sa

en:

n

Al

Korp

|l oses Unterfangen war, denn nichts geschah:

Zeitpunkt kam eine Dame des Weges, brachte Ihm etwas Haferschleim und gab ihm
zu essen. Er hatte einige Freunde, die ihn essen sahen, und sie glaubten, dass er
aufgegeben hatte. AOh, Du hast gegesse
verlassen und besser gehen.i
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Er sagte: AGut, l hr k°nnt gehen. i Weder sie
was wirklich gut ist, - Fasten oder Essen. Wie auch immer, er nahm Essen zu sich

und kam ein wenig zu Kr2ften, aber er war
Nichts geschieht, -k ei ne Er |l euchtung; ich bin in derse
und er setzte seine Sitzungen fort.

Plotzlich sah er seine eigene Frau vor sich, die er verlassen hatte. Sie hatte ein klei-

nes Kind auf dem Schoss: A Mrassen ur@ ikt iniertiee r Du
gegangen. Warum bist Du so grausam?i

Er sagte: AWi e i st diese Frau hierher gekot
Baum in einem Wald und der Pal ast di eser Fr
eine Il lusion!i IslpstachAMei nzeu V8 mncshc hsee of f enb
Form dieses Individuell en. Geht hinweg von h
Es war wirkIlich grausam, denn sie saC vor i

hast mi ch verlassen. i

Er sagte: ANein, nei n, nei n. Hi nfort mit Dir
Probe stellen!i Wie auch i mmer, die Vision
wie zuvor.

Edwin Arnold hat ein Gedicht u n theer Asidns)r I ber
geschrieben. l ch wei C nicht, ob Du das Buch

poetische Biographie Gber Buddha, die von einem gelehrigen Schuler geschrieben
wurde. In einem Kapital beschreibt er die psychologischen Qualen, denen sich Bud-
dha unterziehen musste. Engel stiegen vom Himmel herab und suchten ihn mit tau-
sender |l ei Versuchungen, wie Tanz, Muse-k und
hort Dir. Komm Meister, Du hast die Erleuchtung erreicht! Ho6r auf zu meditieren,
denn hier flie3t der Fluss aus Nektar, hier ist der Pool voller Honig, hier sind die die-
nenden M2dchen und Pal@ste; Du bist der K°ni

AGeht weg von hier!fdi sagte Buddha: Alwkr wol l
chung fuhren. Nein! Ich will das nic ht . i Nachdem er dar auf behe
schwinden sollten, I8sten sich die Visionen auf.

Doch dann begann eine noch grausamere Visio
Du bist? Wir zermalmen Dich jetzt zu Staub. Wir werden Dich verpriugeln! Steh von

Deinem Pl atz auf! Du bi st ein I diot!A D2 mon
sprechen.

Er sagte: AWas soll das? Zuerst kamen jene V
mir! Ihr kdnnt mich zu Staub zermalmen oder mich verprigeln. Ich werde nicht mit

Euch sprechen.n Er bl i eb ruhi g und et zte

schwand die Vision.

Dann kamen starke Winde auf, Tornados und Zyklone mit Schlamm und einem Ha-
gelsturm und prasselten auf seinen Kopf nieder. In Wirklichkeit war dies kein physika-
lischer Hagelsturm. Es war dies eine psychologische Welt, die sich selbst offenbarte,
bevor der Unrat des Verstandes hinausgeworfen wurde. Wenn man den Ful3boden
reinigt, fliegt der ganze Staub hoch und verdeckt die Sicht, - dennoch ist es ein Rei-
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nigungspr oz e s s. Sel bst dann dachte er bei sich
habe keine Erleuchtung oder sonst irgend etwv
in dieser schwierigen Situation und in einem Zustand der Verzweiflung fuhlte, eroff-

nete sich ihm mitten in der Nacht das Licht und er wurde erleuchtet.

Ich habe nun erwahnt, welche Schwierigkeiten die spirituell Suchenden durchstehen
mussen. Es ist kein leichter und einfacher Weg. Es ist ein harter und schwieriger Job,
den Verstand zu kontrollieren. Der Verstand kann nicht beherrscht und fortdauernd
auf irgend etwas Bestimmtes konzentriert werden. Er ist auf zwanzig verschiedenen
Hochzeiten gleichzeitig und springt dabei von einer zur anderen. Wenn man uber
irgend etwas nachdenken mdchte, kommt automatisch etwas anderes hinzu. Dies
sind die Schwierigkeiten in der Yogapraxis. Selbst an Gott zu denken ist dann un-
mdoglich, denn wenn man an Gott denkt, kommt stets auch eine Idee Uber den Mark-
platz, eine Reise, die Eisenbahn oder sonst irgend etwas Hinderliches dazwischen.

Monate und Jahre der Praxis, der Zahigkeit und der aufRergewdhnlichen Harte im
Versuch der bestandigen Konzentration des Verstandes auf die eine Sache und ein
vollkommenes Vertrauen darin, dass man, wenn man ES bekommt, alles bekommen

wird, I st notwendig. Darum erz@hle dem Verstan
eilst Du hierhin und dorthin? Wenn Du ES erreichst, bekommst Du alles, also, was
sol | gut daran sein, dem kleinen Flitterkrar

dies immer wieder Deinem Verstand.

Der Verstand fuhlt, dass er alles verliert, wenn er zu Gott geht. Alle Freunde, Ver-
wandte, Geld, Werte und guten Dinge verschwinden. Es mag sich zwar so anfihlen,
aber es ist nicht das Ergebni s einjiesiktlnicht her K
so, denn das, was Du sieht, ist nur ein Schatten und die Wirklichkeit ist irgendwo an-
ders. Wenn die Schatten so anziehend auf Dich wirken, wie verhalt es sich dann mit
der Wirklichkeit? Diese Schatten sind in das Ziel Deiner Meditation eingeschlossen,

so dass Du ¢berhaupt nichts verlierst, vielm
Sagbé dem Verstand, dass es einen Weg gibt, [
mi t dem Verstand, wi e man mit einem kleinert

ni ¢ h-tarisansten wird er nicht zuhoren. Selbst Kinder hdéren nicht zu, denn sie sind
sehr ungezogen. Dies waren nun einige interessante Dinge auf dem spirituellen
Weg, der sehr gewagt ist und viel Zeit in Anspruch nimmt; doch das ist die Anstren-
gung wert, denn letztendlich ist dies die einzig lohnenswerte Sache, die es zu befol-
gen gilt. Was sagst Du dazu?

Besucher: Du hast friiher gesagt, dass es nach der Erleuchtung keine externen Be-
ziehungen mehr gibt? Ist das richtig? Kénntest Du mehr dartber sagen?

Swamiji: Welche Erklarung? Was ich Dir gesagt habe ist klar genug. Ich denke, dass
die Botschaft sehr klar ist. Welche Schwierigkeiten hast Du, sie zu verstehen?

Besucher: Ich wundere mich dartber, wie Leute nach der Erleuchtung zusammenle-
ben kdnnen.
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36. Uber Patanjalis Yoga

Besucher: Was gibt es Wissenswertes Uber Patanjali?

Swamiji: Es gibt ein Yoga-System, das Patanjali-Yoga genannt wird. Ich weil3 nicht,
ob Du davon gehort hast. Hast Du davon gehort?

Besucher. Ja, ich habe ein wenig Uber Patanjali gehort.

Swamiji: Er hat die acht Stufen des Yoga beschrieben. Sie werden im Sanskrit Yama
und Niyama (ethische und moralische Ubungen), Asana (Korperhaltung), Pranayama
(Atemibung), Pratyahara (Zurtickziehen der Sinne), Dharana (Konzentration) und
Samadhi (EINSSEIN mit Gott) genannt. Samadhi ist die letzte und Yama ist die erste
Stufe. Du hast danach gefragt, was die erste Stufe bedeutet, nicht wahr?

Besucher: Ja.

Swamiji: Yama besteht aus den funf Einflhrungsschritten. Verletze niemals ein le-
bendes Wesen durch Deine Worte und Taten oder auf irgendeine andere Art und
Weise, sei es korperlich oder seelisch. Das kann man Ahimsa nennen. Niemand soll-
te ein anderes lebendes Wesen, - nicht nur menschliche, sondern alle Lebewesen -,
weder durch Gedanken noch durch Worte oder Taten verletzen.

Zweitens, tadusche niemals irgend jemanden durch Unwahrheiten jeglicher Art. Man
soll sich niemals irgendeinen Besitz oder Eigentum aneignen, der einem selbst nicht
rechtmanig zusteht. Dann kommt eine andere Sache: Hange nicht an irgendwelchen
Dingen, die fir die normale Existenz unwesentlich sind, wie zum Beispiel an funf Au-
tomobilen, zehn Armbanduhren, zehn Hausern und anderen Luxusgegenstanden,
denn sie sind fur die Existenz nicht erforderlich und bedeuten deshalb eine Art Aus-
beutung. Man beutet durch diese Art von luxuriésem Leben die Leute aus. Greife
nicht nach dem Besitz anderer.

Dann ist da noch die Selbstbeschrankung, worunter man die Kontrolle der Sinnesor-
gane versteht. Die Augen, die Zunge und die Ohren; alle Sinnesorgane wollen sich
einmischen. Diese Sinnesorgane sollten seinerseits durch tagliche Muhe so weit wie
moglich zuriickgehalten werden. Diese Dinge sind als die erste Stufe im Yoga zu be-
zeichnen. Wir sprechen am Anfang nicht Gber Meditation und all diese Dinge. Ein
bisschen Selbstbeschrankung ist, wie bereits erwahnt, notwendig. Sie sind als Yama,
dem Selbstveredelungsprozess, bekannt.

Du hast gefragt, wie man beginnen sollte. Genau so muss man anfangen. Ich erzah-
le nicht mehr dartiber. Dann folgen andere, noch schwierigere Dinge.

Sei zu aller erst ein guter Mensch. Bevor man ein gottlicher Mensch wird, man muss
ein wirklich guter Mensch werden. Das ist die erste Stufe.

Besucher: Du sagtest: AVerl etze niemanden
mir das erklaren.

137

dur ch



Swamiji: Angenommen, Du verfluchst geistig | ema
dieser Idiot verdient es nicht zu existieren. Er ist eine teuflische Wiedergeburt. A A u f
diese Weise verletzt man jemanden durch seine Gedanken, die auf ihre Weise wir-

ken. Obgleich es nur ein Gedanke ist, wird er jene Person beeinflussen, die man auf

diese Weise verflucht hat. Als Yogaschuler wirst Du dies letzten Endes, nehme ich

an, nicht tun.

Besucher: Ist es nicht moglich, den Gedanken, der durch den Kopf geht, nicht zu
glauben, - nur dariber zu lachen und nicht daran zu glauben? Wenn man schlecht
Uber jemanden denkt, wenn ein schlechter Gedanke in den Kopf kommt, - ist dieser
Gedanke wirklich ernst zu nehmen oder genugt es, nicht an ihn zu glauben?

Swamiji: Nein, man sollte sich mit solchen Gedanken nicht beschaftigen. Die Frage
nach dem Loslassen kommt erst, wenn man sich damit beschéftigt, nur dann erhebt
sich die Frage nach dem Loslassen. Lass den Gedanken uberhaupt nicht aufkom-
men.

Besucher: Das bedeutet, dass man seinen Verstand nicht kontrollieren kann, und
dass Gedanken kommen und gehen kénnen, ohne dass man es verhindern kann.

Swamiji: Ich verstehe. Wenn Gedanken auf diese Weise kommen und gehen, dann

sprich zu Dir selbst: ASolche Gedanken sol |t
l ch werde in Zukunf't ni cht me hr auf di ese W
Du: Al ch habe einen Fehler i snsollte aichihseim. EsEDe n k we
tut mi r | ei d. Il ch will in Zukunft ni cht me hr

Verstand sagst, dass er in Zukunft nicht mehr so denken soll, dann denkt er auch
nicht mehr so. Vergangenheit bleibt Vergangenheit; lass sie ruhen, denn in Zukunft
wirst Du es letztendlich nicht mehr so machen. Du hast einen Fehler gemacht; gut,
doch letztendlich hast Du ihn bereut und den Entschluss gefasst, diesen Fehler in
Zukunft nicht mehr zu wiederholen.

Besucher: Selbst wenn man tber jemanden schlecht gedacht hat, und selbst wenn
man diesem Gedanken keinen Glauben schenkt, kbnnte er dennoch Karma erzeu-
gen.

Swamiji: Wenn man Uber etwas nachdenkt, erzeugt es Karma, denn jeder Gedanke
erzeugt Karma. Solange Dein Denken nicht auf universelle Art und Weise organisiert
ist, und sich Deine Gedanken nicht in Harmonie mit der Universellen Existenz befin-
den, wird Karma hervorgerufen. Karma ist nichts weiter als die Reaktion, die durch
Aktionen hervorgerufen wurden. Gedanken sind auch Aktionen, darum kann jeder
Gedanke eine Reaktion hervorrufen; doch, wenn Deine Gedanken in Harmonie mit
der Universellen Struktur der Dinge sind, werden sie keine Reaktion oder Karma her-
vorrufen; wenn Du aber wie ein normales Individuum denkst, werden Reaktionen die
Folge sein.

Besucher: Swamiji, ich habe eine Frage bezuglich Deiner Aussage am Anfang unse-
res Gespraches. Nach unseren Erfahrung ist das von Dir beschriebene Verhalten
eine Folge der Gott-Verwirklichung, aber ohne diese Gott-Verwirklichung ist es un-
maoglich, auf diese Weise zu denken.
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Swamiji: Sogar jetzt, wo Du noch keine Gott-Verwirklichung erreicht hast, wirst Du
dies als ein gutes Verhalten zu schatzen wissen, oder nicht? Mochtest Du erst ein
guter Mensch werden, nachdem Du Gott erreicht hast und vorher schlecht sein? Du
musst bereits jetzt versuchen gut zu sein und Dir dabei weiterhin Miihe geben. Du
magst nicht vollkommen sein, doch letztlich ist ein kleiner Schritt, ebenso gut wie viel
Erfolg zu haben. Selbst eine Stufe, die Du in Richtung Gott nimmest, ist eine Leistung,
obwohl es nur eine Stufe ist.

Auf dem spirituellen Pfad gibt es keine verlorene Mihe. Jede noch so kleine An-
strengung, die man in dieser Richtung aufwendet, wird zu einem Guthaben auf dem
spirituellen Konto. Selbst ein Pfennig, den man zur Bank bringt, ist ein personliches
Guthaben, obwohl es nur ein Pfennig ist. Viele Pfennige lassen das Konto anschwel-
len, darum gehe langsam, Schritt fir Schritt, voran. Viele Tropfen ergeben den Oze-
an, doch Aohne Flei C kein Preisit.

Besucher: Ist es nach Deinen Erfahrungen in der Gott-Verwirklichung notwendig,
alle Stufen, von denen Patanjali sprach, zu durchschreiten?

Swamiji: Welche Vorgehensweise wirdest Du sonst vorschlagen? Du musst einen
Weg gehen. Wonach gehst Du vor?

Besucher: Nun gut, als ich meinen Lehrer traf, habe ich mit allen Ubungen, wie Yoga
und Meditation, die ich vorher praktizierte, aufgehort, und ich fiihlte, dass ich sie auch
nicht mehr l&Anger bendtigte.

Swamiji: Was benétigst Du denn?
Besucher: Nichts.

Swamiji: Wenn das der Fall ist, dann benétigst Du auch keinen Guru. Was sagst Du
dazu? Gehe bitte sorgfaltig mit Deinen Gedanken um, wenn Du Entscheidungen
triffst, und treffe keine voreiligen Entschlisse. Du kannst nicht einfach sagen, dass
Du nichts bendtigst, denn Du brauchst sicherlich viele Dinge.

Besucher: Das ist richtig, natlrlich war mein Guru notwendig, ganz bestimmt sogar.

Swamiji: Nicht nur das, denn Du hast noch viele andere Bedurfnisse in dieser Welt.
Es gibt viele Bedurfnisse beziglich der korperlichen Existenz. Wie kannst Du also
sagen, dass Du keine Bedurfnisse hast? Du musst Dich auf vielerlei Weise schitzen,
denn das ist ein Grundbedurfnis des Menschen. Du benétigst Kleidung, Essen und
ein Dach uber dem Kopf; sind das keine Bedurfnisse?

Besucher: Ja, doch.
Swamiji: Warum sagst Du dann, dass Du keine Bedurfnisse hast?

Besucher: Nein, weil ich es auf die Ubungen bezogen habe. Ich habe mich nur ge-
wundert, weil......

Swamiji: Wenn Du also solche physikalischen Grundbedirfnisse hast, warum gehst
Du dann mit den héheren Bedirfnissen so lieblos um?
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Besucher: Es tut mir leid, aber ich habe das nicht richtig verstanden...

Swamiji: Aber was erzahlst Du mir dann eigentlich?

Besucher: Ich habe nur gefragt, ob Du gemal3 Deiner Erfahrung der Gott-
Verwirklichung alle diese Stufen, Uber die Patanjali gesprochen hat, durchgegangen

bist.

Swamiji: Man muss Patanjali nicht unbedingt folgen. Diese technologischen Termi-
nologien sind nicht unbedingt erforderlich, aber man muss die Grundsatze befolgen.

Patanj al i sagt: ASei ein guter Mensch.

nicht folgt, ist man dann wirklich ein schlechter Mensch?
Besucher: Nein.

Swamijii: AWenn ich Patanjali ni ch t- sofisodagnicht
gemeint. Die Grundsatze gelten fur jeden - fur Patanjali oder irgend jemand anderen,
denn die Stufen sind fur alle Leute gleich. Wer wollte nicht gerne ein guter Mensch
sein? Wer mdchte sich nicht gerne selbst beherrschen? Wer mdchte nicht gerne
selbstlos sein? Dies sind Grundséatze, die fur alle gelten, so dass sie niemand missen
kann, denn dies sind die vorbereitenden Stufen.

Besucher: Sicher, aber ich bezog mich mehr auf die Yogapraxis, Pranayama,
Pratyahara....

Swamiji: Du kannst daraus erkennen, dass korperliche Yogalubungen und Pranaya-
ma fur Dich personlich nicht erforderlich sein mdgen, aber fur jemand anders kénnen
sie nutzlich sein. Willst Du deshalb irgendeinen Grundsatz verallgemeinern? Du
konntest Dich auf einer Stufe befinden, wo sie nicht notwendig sind. Da stimme ich
Dir zu, aber, fur einige andere, die sich auf einer anderen Stufe befinden, kbnnen sie
von Bedeutung sein, darum lass alles so, wie es ist.

Besucher: Vielen Dank.
Swamiji: Ich bin gltcklich, weil Ihr alle sehr gute, aufstrebende Seelen seid. Dies
empfinde ich deshalb, weil Eure Fragen alle sehr praktisch und intelligent sind. Ihr

habt keine unsinnigen Fragen gestellt. Das bedeutet, dass ihr auf dem richtigen Weg
seid. Sehr gut. Ich bin gliicklich, Euch hier zu sehen.

37. SATSANG

Janie: Es scheint, so wie ich es verstanden habe, dass Du dariiber gesprochen hast,
dass es nur in geistiger Hinsicht moéglich ware, glicklich und dabei im eigenen Selbst
Zu sein.

Swamiji: Ich kann mich nicht mehr erinnern, was ich gesagt habe. Kannst Du es bitte
wiederholen.

140

wer de



Janie: l ch erinnere mich Deiner Worte nicht me
eigenen Selbst seinfi zu tun.

Swamiji: Du meinst damit allein zu sein, mit Dir selbst allein zu sein. Ja. Was ich ge-
sagt habe war, je glucklicher Du bist, wenn Du mit Dir selbst allein bist, desto néher
bist Du mdglicherweise Deinem Selbst. Je naher Du Deinem Selbst bist, desto mehr
fuhlst Du die Notwendigkeit, mit Dir allein zu sein, weil das Selbst keine Freunde hat.
ES hat keinen Kontakt mit irgend etwas AuRerem, denn Es ist Universelle Existenz.
ES ist in Dir gegenwartig und je mehr Du Dich zu dem Universellen hin bewegst, des-
to mehr fuhlst Du diese Notwendigkeit und desto glicklicher fuhlst Du Dich, allein zu
sein. Dies sagte ich, und wie lautet jetzt Deine Frage?

Janie: Nun meine Frage lautet: In der Erfahrung, die wir mit unserem Lehrer haben,
ist das Wachsen der Sangha......

Swamiji: Sangha? Sangha bedeutet Gruppe.

Janie: Ich meine Gruppe, aber eine Gruppe von Menschen, die die Erfahrungen Uber
das Selbst teilt und die mit dem Selbst allein dasteht, woraus eine gemeinsame Ver-
herrlichung und Freude miteinander entspringt. Dies hat nichts mit Freundschaft im
sozialen Sinne zu tun, sondern ist als ein Beisammensein im Selbst zu verstehen.

Swamiji: Dies ist eine Stufe des Bewusstseins. Es gibt im aufsteigenden Bewusst-
sein einige Stufen. Man springt nicht sofort in etwas hinein, sondern bewegt sich
Schritt fir Schritt von einer niedrigeren oder mehr auf3erlichen zu einer héheren bzw.
mehr inneren Stufe. Vom AuRReren bewegt man sich zum Inneren und vom Inneren
zum Universalen. Dies sind die drei Stufen des spirituellen Aufstieges.

Am Anfang ist das Bewusstsein in AufRerlichkeiten verwickelt. In dem Augenblick, wo
ich zu Dir spreche oder Du zu mir sprichst, bewegt es sich in der auf3eren Atmospha-
re, aber es ist sich auch seiner Bewegung bewusst. Darum gibt es zwei Arten der
Bewegung. Bewusstsein, das sich in der aul3eren Atmosphare bewegt, nicht wis-
send, dass es sich auf diese Art und Weise bewegt, fihrt zur Fesselung der Aktivita-
ten der normalen Menschen in dieser Welt, denn diese Menschen sind auf3erlich
durch den Kontakt mit den Auf3enobjekten gezwungen, ihre Sinnesorgane zufrieden
zu stellen. Dies ist eine Bewegungsweise des Bewusstseins.

Im anderen Falle bewegt ES sich so wie jetzt. Du bist nicht in mir und ich nicht in Dir
verwickelt. Doch das Bewusstsein bewegt sich in dem Sinne in einer verauf3erlichten
Form, als mir bewusst ist, dass Du aul3erhalb von mir sitzt und Du Dir bewusst bist,
dass ich aul3erhalb von Dir sitze. Dies ist die zweite Stufe. Die erste Stufe ist eine
Bewegung, ohne sich einer Bewegung gewahr zu sein. Dies ist das normale Leben
in der Welt mit seinen Wiinschen, Leidenschaften, Arger, Konflikten usw., - das sozi-
ale Leben mit all seinen Verwicklungen und Bindungen. Das zweitgenannte beinhal-
tet die Verwicklungen in der Gesellschaft, ohne Verhaftungen und ohne Bindungen,
was Satsanga, Gruppe, allgemeine Meditation usw. genannt wird, so wie Du es an-
gesprochen hast, doch es ist nicht die hdochste Stufe. Das tatsachliche Ziel ist das
Bewusstsein der Universalitat, und das Sich-dessen-bewusst-werden.

Wenn Du Dir des Universalen bewusst bist, was siehst Du dann? Kannst Du Dir die-
se Situation vorstellen? Du wirst in dieser dritten Stufe, die ich bereits erwdhnte, fih-
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len, dass all die Leute um Dich herum, all die Dinge, wie Hugel und Téler, Walder,
Berge, Flisse und was auch immer, Glieder des Universalen Korpers sind. Siehst Du
sie so, wie Du Deine eigenen Finger und Hande siehst? Du siehst Objekte, - Du
siehst sie als Objekte. Wenn ich etwas sehen kann, dann sehe ich es als Objekt und
dennoch ist es kein Objekt, da es Teil meines Organismus selbst ist.

In der ersten Stufe herrscht ein Bewusstsein, das die Objekte als ganzlich verschie-

den von sich selbst sieht. Das Bewusstsein von Objekten als ein untrennbarer Tell

einer spirituellen Ansammlung ist die zweite Stufe. Die dritte Stufe schlief3lich ist das
Bewusstsein von Objekten als eine organische Verbindung mit der eigenen kosmi-

schen Existenz. In der hoheren Stufe werden keine Glieder mehr vorhanden sein,

weil das Bewusstsein fir die Glieder nur aufgrund von Raum und Zeit entsteht, die

sich zwischen den beiden (Subjekt und Objekt) befinden. Wenn Raum und Zeit nicht

vorhanden sind, wird man auch die Hand nicht sehen. Man stellt sich Gliedmafen

vor und ist sich dessen aufgrund der Einbildung von Raum und Zeit bewusst, - das,

was man als Gott oder Universalitat bezeichnet, befindet sich jenseits von Raum und

Zeit. Wir haben heute morgen ein wenig dartber gesprochen. ES ist zeitloses Sein,

wie ich einem Deiner Freunde sagte. AWas ge
ich sagte: AEs gibt kein Ohinterherdé oder 0
di e Frage nac hnurdlean da& Hiezafisgentdér Zeit ergibt; auch gibt es

dort kein Satsanga, denn Gott hat kein Satsanga, sondern ist ausschlie3lich SEIN.

Darum ist das, was Du angesprochen hast, eine wichtige Stufe. Es handelt sich um
eine hohere Stufe als die Stufe der normalen Verwicklungen, doch es gibt noch eine
weiterfuhrende Stufe. Die Schriften erzéhlen von sieben Entwicklungsstufen, wobei
ich mich nicht auf das Yoga-System von Patanjali beziehe, sondern auf die sieben
Stufen, die als Stufen des Wissens bekannt sind. In der siebenten und hochsten Stu-
fe weildt Du nicht, was mit Dir geschieht, denn gewdhnliche Sterbliche und Leute, die
in korperlichen Bedingungen und sozialer Vielfalt denken, kdnnen sich nicht vorstel-
len, was wohl in dem Augenblick geschehen wirde, wenn das Sterbliche unsterblich
wird, oder, wenn das, was sich in Raum-Zeit befindet, in die raum- und zeitlose
Ewigkeit eintritt. Wir kbnnen uns nur etwas in figurlicher und symbolischer Weise vor-
stellen, doch wir wissen es nicht wirklich. Wir wissen nicht, was vor uns ist; wir kdn-
nen uns nur daran erinnern, was hinter uns in der Vergangenheit liegt. Wir kénnen
nur einen und nicht einhundert Schritte vorausschauen, denn der Geist ist in seiner
Wissenskapazitat begrenzt.

Was ich letztendlich damit sagen will ist, dass diese von mir erwdhnte besondere
Stufe namens Satsanga eine schdone Sache ist, weil es sich dabei um eine hdhere
Stufe als die Stufe der Verwicklungen in der normalen Gesellschaft handelt, dass es
aber noch hoéhere Stufen als diese gibt, wo man in verschiedenerlei Hinsicht allein
sein wird. Dieses Alleinsein hat nichts mit dem physischen Alleinsein zu tun; vielmehr
ist es ein Alleinsein im Bewusstsein, denn die Universalitat fihlt das Alleinsein durch
das eigene SELBSTSEIN. Das unendlich weite Meer des Kosmos fihlt Sein AL-
LEINSEIN. Auf diese Art des Alleinseins wird Bezug genommen, denn es ist darunter
nicht ein physisches Alleinsein von irgend jemandem zu verstehen, der sich allein in
einem Raum befindet, - das meinte ich nicht. Verstehst Du diesen Punkt?

Janie: Nach meinen Erfahrungen verhalt es sich so: je mehr sich die Leute in der
Sangha allein empfinden, desto mehr fiihle ich mich allein....
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Swamiji: Nach der Buddhistischen Lehre gibt es drei Stufen: Buddha, Dharma und
Sangha. Sangha ist die erste, Dharma die nachste und Buddha die hochste Stufe.
Am Anfang steht Sangha, die Versammlung der Devotees, Bruder und Schwestern
usw.. Es ist eine notwendige Einrichtung und als institutionelles Leben bekannt. Dar-
Uber steht das reine Dharma, das einzige geltende Gesetz, das nicht den menschli-
chen Bedingungen wie bei einer Versammlung oder Sangha unterworfen ist. Letztlich
ist das Universum nichts anders als das handelnde Gesetz. Es ist ein abstraktes Ge-
setz, obgleich es wie ein festgefligtes Objekt aussieht. Das Universum besteht nicht
aus festen Substanzen; das ist nur eine Wahrnehmung der Sinnesorgane. Wenn
man darUber hinausgeht, verschmelzen diese in ein reines abstraktes Gesetz. Dar-
Uber steht Buddha, - das Reine Sein.

In allen Religionen finden diese drei Stufen Anerkennung, einzig die Leute geben
ihnen unterschiedliche Namen.

38. Prufen unseres Fortschritts auf dem spirituellen Weg

Swamiji: Wenn ein Baby schreit, weil3 man manchmal genau, was es winscht, und
ein anderes Mal weil3 man Uberhaupt nicht, warum es schreit. Haufig schreien die
Kinder, ohne zu sagen warum. Sie hdren auch nicht auf zu jammern, wenn man sie
fragt, und sie sprechen auch nicht, wenn man danach fragt, was denn los sei. Nur
selten sagen sie, was sie winschen.

Darum muss man diesem Phanomen auf jeden Fall Aufmerksamkeit schenken. Man

muss sich auch selbst sehr sorgféltig die Frage stellen, ob man alles bekommen hat,

was man sich w¢gnscht oder ob man das daef ¢ hl
be nicht alles bekomme n; es gi bt noch besti mmte Dinge,
ob sich im Inneren eine solche Stimme erhebt.

Auf diese Weise kann man sich selbst Uberprifen. Wie haufig wird man tagsuber ar- 5
gerlich? Man stelle sich f ol gmletden Mébnataege : AWi

drgert?n Falls es keinen rger gegeben hat,
es jedoch Arger gegeben hat, warum ist es geschehen? In diesem Fall kann man
sich die Frage stellen: AWar er berechtigt?n

Es gibt zwei Arten von Arger. Der Arger der Mutter Uber das kleine ungezogene Kind,
um es vor Schaden zu behiiten; der Arger des Arztes iiber den ungehorsamen Pati-
enten und der Arger des Lehrers tber den Schuler, der seine Schulaufgaben nicht
ordentlich erledigt, dies sind alles erzieherische Argernisse, aber kein wirklicher Ar-
ger. Das ist gut so, denn hier werden die Geflihle nicht unnétig strapaziert. Der Rich-
ter wird argerlich, wenn ein Rechtsanwalt nicht richtig argumentiert, aber dies ist kein
gefiihlsbetonter Arger, sondern nur ein intellektuelles Befremden.

Der schadliche Arger entsteigt den Geflihlen des Herzens und verletzt wirklich je-

manden. Dies ist gefiilhlsmaRiger Arger und man muss sich sehr davor schiitzen:

AHabe ich mich auf diese Weise ge?2acgenrt ? We
dass es in Zukunft nicht wieder vorkommt. d

Gestern hat mich jemand nach der ersten Stufe im Yoga gefragt und ich habe dazu
vier oder funf Prinzipien erwahnt. Brichst Du irgendeines dieser Prinzipien im tagli-
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chen Leben? Es sind wichtige Grundprinzipien, da sie sich mit den Beziehungen zu
anderen Leuten und dem Ausmal} der erreichten Geflihlsbeschrankungen, die man
erreicht hat, befassen. Bei diesen kleinen Dingen kann man etwas dartber erfahren,
welche Fortschritte man macht.

Es gibt noch eine andere Sache. Fuhlst Du Dich inmitten vieler Leute wohl, oder bist
Du glucklich, wenn Du vollkommen allein und unbekannt bist? Angenommen, Du bist
drei Tage lang allein und bekommst niemanden zu Gesicht, es besucht Dich auch
niemand, denn Du bist weitab in einer isolierten Region an einem abgesonderten
Platz, - fuhist Du Dich unter diesen Bedingungen glucklicher als inmitten von vielen
anderen Menschen, oder fihlst Du eher, dass dies ein Ungluck ist, dass Du auf diese
Weise nicht allein sein kannst, sondern eine bestimmte sozial Atmosphare um Dich
herum brauchst?

Je glucklicher jemand ist, wenn er allein ist, desto spirituell fortgeschrittener ist er. Je
miserabler sich jemand fuhlt, wenn er allein ist, desto weniger Fortschritte hat er ge-
macht. Die groRen Mystiker erzdhlen uns manchmal tats&chlich, dass das eigene
auCerordentliche Bem¢ghen ein AAlleinflug zum

Wir sind letztendlich allein in diesem Universum, doch wir erkennen diese Tatsache
aufgrund unserer lllusionen nicht. Unser Geist ist in einem Netzwerk voller Irrtimer
gefangen, aufgrund dessen wir fuhlen, dass wir viele Freunde haben, die uns unter-
stiitzen, doch in Wirklichkeit sieht es anders aus.

In dieser Welt, die auf Verhaltnismaliigkeit eingerichtet ist, kann kein Teil von sich
behaupten, Freund eines anderen Teils zu sein. Alle sind wie Kettfaden und Schuss
in einem Stuck Stoff miteinander verflochten und sind in diesem Sinne als Teile des
Universalen Ganzen voneinander abhangig, wobei niemand ein Freund bzw. Feind
des anderen ist. Man kann dies als Kosmische Demokratie bezeichnen, in der man
weder Gelegenheit hat, irgend jemanden zu mdgen, noch jemanden nicht zu mogen.
Die Dinge sind wie das Garn bei einem Kleidungssttick durch Kette und Schuss von-
einander abhéngig, und sie sind eng miteinander verbunden, so dass man sie als
Bruder oder Schwestern bezeichnen kann, doch man kann ein Stiick Garn nicht als
Freund eines anderen Stiick Garns ansehen. Es ist eine Zusammenarbeit, die zwi-
schen den Garnen stattfindet, und diese Zusammenarbeit ist mehr eine transzenden-
tale Handlung als eine gefiihlsbetonte Freundschatft.

Das bedeutet jedoch letztendlich, dass Du allein bist, dass Du zu niemandem gehdrst
und niemand zu Dir gehort. In diesem Bewusstsein nahert man sich jenem Hochsten
ALLEINSEIN, welches das Absolute ist. Gott hat weder Freunde noch Verwandte
und dennoch kann ER deshalb nicht als weniger gliicklich angesehen werden. Kann
man sagen, dass Gott, nur weil ER keine Freunde und keine Familie hat, deshalb
eine unglickliche Person ist, und dass es uns besser geht, nur weil wir all dieses Zu-
behor haben? Das Gegenteil ist der Fall.

Je weiter man sich der letzten Form des ALLEINSEINS nahert, desto groR3er ist der
Fortschritt, den man auf dem spirituellen Sektor gemacht hat. Doch, wenn man in
Gesellschaft, Politik, Gemeinschaft usw. verstrickt ist, bleibt man solange ungltcklich,
wie man nicht im Mittelpunkt des Marktplatzes, Kinos und Ballsaales steht, denn oh-
ne diese gibt es keinen Frieden, was wirklich eine tragische Bedingung des Geistes
ist. Wer jedoch mit sich selbst zufrieden ist und von niemandem irgend etwas be-

144



gehrt -AMein Bewusstseinszustand ist so, dass i
brauche, auf grund der kos mi-ser brauoht nitmmandeh un g e n

um irgend etwas zu bitten,denn AAl | e di ese Dinge werden

Das Universum ist sowenig auf3erhalb von Dir, wie sich ein Stiick Stoff auRerhalb des
Garns befindet. Wenn das Garn mit dem Stoff etwas besprechen muss, dann braucht
es zur Begegnung kein Flugzeug, denn es ist bereits dort. Wenn Du also irgend et-
was von der Kosmischen Bewegung wiinschst, dann brauchst Du nicht hierhin und
dorthin zu gehen, denn AALL Ernim eb ia Ansgruch,
denn es ist bereits da.

Soweit zum Wesen der Uberpriifung, die man bei sich selbst beziiglich des eigenen
Fortschritts auf dem spirituellen Weg anwenden kann. Dies ist meine kurze Botschaft
an Dich. Ohne eine Frage von Dir, habe ich Dir nun einiges erzahlt.

39. Nach der Selbstverwirklichung

Amy: Wenn Wunschgedanken oder Arger den Verstand erfiillen, wundere ich mich
dartiber, denn das Selbst steht doch Uber dem Verstand und hat keinerlei Beziehun-
gen zu diesem...

Swamiji: Es gibt doch eine Beziehung, denn, wenn es keine Beziehungen gabe, wie
wollte man dann durch den Verstand mit dem Selbst in Verbindung treten? Es hat die
gleiche Verbindung wie das Sonnenlicht mit dem sich auf einem Spiegel reflektieren-
den Sonnenlicht.

Ich gebe Dir ein Beispiel. Stelle Dir vor, die Strahlen der Sonne treffen hier im Raum
auf einen Spiegel. Dieser Spiegel empfangt das Sonnenlicht und projiziert es auf ei-
ne Wand. Nun kann das Licht an der Wand jedoch nicht als das tatsachliche Son-
nenlicht angesehen werden, weil das tatsachliche Sonnenlicht, wenn es dort ware,
sogar dann gesehen werden konnte, wenn der Spiegel entfernt wirde. Wenn der
Spiegel nicht vorhanden wére, konnte man es (das reflektierte Licht) auch nicht se-
hen und doch ist es einzig und allein Sonnenlicht. Auf die gleiche Weise ist der Ver-
stand die Reflexion des Bewusstseins, obwohl er nicht dasselbe wie das Selbstbe-
wusstsein ist.

In der gleichen Weise, wie das reflektierte Licht mit dem Originallicht in Verbindung
steht, kann der Verstand das HOchste Selbst erreichen. Es ist nicht so, dass es keine
Verbindung gibt, obwohl es nicht im selben Sinne identisch ist, wie dies in der er-
wahnten Analogie der Fall ist. Wie lautet nun letztendlich Deine Frage?

Amy: Meine Frage betrifft die Natur des Verstandes selbst, in den viele Gedanken
kommen und gehen, und der lieber irgendwo sonst Wurzeln zu schlagen, nicht zu
handeln oder zuviel Bedeutung in etwas zu legen versucht, als die Objekte, die sich

Dir

ber ei

in i hm erheben und vorbeizi ehen, abzumessen

wenn Arger im Verstand aufsteigt und wieder verschwindet, sollte man sich davon
nicht beeinflussen lassen.......

Swamiji: Arger usw. erhebt sich im Verstand nur deshalb, weil das eigene Bewusst-
sein nicht in sich selbst ruht. Es bewegt sich aul3erhalb; denn ansonsten gibt es kei-
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nen Anlass, sich zu argern. Der Verstand und das Selbst sind keine zwei Paar Schu-
he, - man kann sie nicht voneinander trennen. Du sprichst jetzt ausschlie3lich mit
Deinem Verstand zu mir.

Amy: Ja.

Swamiji: Ware der Verstand nicht da, wirdest Du jetzt nicht sprechen, dennoch ent-
springt das hinter dem Sprechen stehende Bewusstsein dem Selbst. Du bist Dir be-
wusst, dass Du zu mir sprichst, womit eine doppelte Aktivitat stattfindet. Der Verstand
ist aktiv und das Selbst ist ebenfalls aktiv; beide handeln spontan und direkt. Dies ist
der Grund, warum Du sprichst und weshalb Du Dir auch des Sprechens bewusst bist.
Sprechen ist eine Aktivitat des Verstandes und das Bewusstsein vom Sprechen ist
eine Aktivitat des Selbst. Darum findet in diesem Augenblick eine duale Aktivitat statt.
Wenn der Verstand nun argerliche Gedanken, Wunschgedanken usw. hegt, hat er
das Bewusstsein irgendwohin abgelenkt,

Das ganze Problem im spirituellen Leben besteht darin, das Bewusstsein nicht au-

Rerhalb des Sel bst 6 Zu |l enken. Das Sel bst s ol

denn man sollte nicht zu etwas anderem werden oder zu etwas, was man selbst nicht
ist. Man muss das bleiben, was man ist. Wenn das Bewusstsein an etwas anderes
als sich selbst denkt, dann ist A zu B geworden. Du bist jemand anderes geworden,
doch wie kannst Du jemand anderes werden, wenn Du das bist, was Du bist? Der
Gedanke, dass es noch etwas auf3erhalb von Dir gibt, beruht auf einer falschen Be-
hauptung des Bewusstseins, namlich, dass es aul3erhalb von ihm selbst noch etwas
gibt. Es ist eher die Behauptung einer Besonderheit, als die der Universalitat. Ich hof-
fe, dass Du diesen Punkt verstanden hast, denn dies ist wichtig und ein sehr spitzfin-
diger psychologischer Punkt.

Amy: Ja.

Amir: Mir ist die Wirklichkeit des Absoluten bekannt, mir ist bewusst, dass ich, unab-
hangig davon, wie ich fihle und welche Gedanken in mir vorgehen, nicht mein Ver-
stand bin. Darum macht es auch aus dieser Perspektive keinen Unterschied, ob sich
Verwirrungen oder Arger im Verstand erheben.

Swamiji: Warum treten sie dennoch auf?
Amir: Weil es sich dabei um eine mechanische Handlung des Verstandes handelt.

Swamiji: Nein, sie ist nicht mechanisch, denn, wenn sie mechanisch ware, dann wa-
re man sich des Argers nicht bewusst, und es wére so, als wiirde sich eine Dampf-
walze auf der StralRe bewegen, ohne zu wissen, dass sie sich bewegt, doch man ist
keine Dampfwalze, denn man ist sich des Argers bewusst. Dies zeigt, dass es sich
nicht um eine mechanische, sondern um eine wohliiberlegte Handlung handelt. Darin
liegt die ganze Gefahr. Wére sie jedoch mechanisch, dann wéare man sich nicht ein-
mal bewusst, dass man argerlich ist; die Handlung wiirde sich wie ein Automobil oh-
ne Fahrer fortbewegen, doch hier handelt es sich um ein Automobil mit Fahrer. Darin
liegt der Unterschied.

Amir: Du meinst also, dass ich mir den Arger tatsachlich selbst erschaffe?
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Swamiji: Das ganze Problem ist, dass man sich den Arger aus irgendeinem Grund
heraus selbst erschafft. Ohne Grund wird niemand argerlich. Wer argert sich schon
unnotigerweise, es sei denn, man ist verrickt? Vielmehr steht dahinter eine wohl-
uberlegte Bemithung. Der Arger kommt daher, dass man etwas Bestimmtes errei-
chen mochte, dessen man sich auch bewusst ist. Man ist nicht ohne Bewusstsein;
denn, ware dies der Fall, dann wirde sich daflir keine Verantwortung erheben. Un-
bewusste Handlungen erzeugen keine Ergebnisse; es sind die bewussten Handlun-
gen, die Ergebnisse hervorbringen. Dies ist es, was dahinter steht, und darum muss
man sehr wachsam sein.

Das ganze Leben eines Menschen ist in vielerlei Hinsicht ein Spiel des Bewusst-
seins, und wo immer Bewusstsein vorhanden ist, ist man auch darin verwickelt. Ohne
Bewusstsein gibt es keine Verwicklungen. Wenn unbewusst etwas geschieht, ist man
nicht darin verwickelt. Wenn man sich jedoch dessen bewusst ist, dann ist man auch
dafir verantwortlich.

Janie: Swamiji, nach meinem Verstandnis, kommt die Bewusstheit oder das Be-
wusstsein des Argers nicht aus meinem Verstand, sondern es kommt von meinem

Sel bst, das jenseits des Verstandes iest.

danken unterschiedlich behandeln und danach auswéahlen, welchen Sinn sie haben,
nicht aber, um aus ihnen heraus zu handeln und ihnen gemalf zu reagieren.

Swamiji: Nicht zu reagieren?

Janie: Ja.

Swamiji: Ja, ja. Sicherlich. Man sollte nicht reagieren.

Janie: Ich will damit sagen, dass das die Freiheit ist - darin liegt die Freiheit.
Swamiji: Freiheit?

Janie: Freiheit vom Verstand, was bedeutet, zu wissen, dass ES sich jenseits des
eigenen Geistes befindet.

Swamiji: Nun, ich kann nicht genau erkennen, wovon Du sprichst. Falls Du Dich jen-
seits des Verstandes befindest, kannst du Dich nicht &rgern, denn es ist der Ver-
stand, der sich argert. Das Selbst kann sich nicht argern, denn ES ist das Universale
Bewusstsein. Du bist irgendwie nicht in das Selbst eingebunden. Du hast Dich mit
diesem Medium, wie mit einem Spiegel, der, wie ich schon erwdhnte, der Verstand
ist, identifiziert und das beunruhigt Dich. Wenn er beunruhigt, dann fihlt man, dass
man etwas tut, denkt, sich argert oder sonst etwas. Das Bewusstsein greift nicht ein,
ES gerét nicht in Schwingungen oder tut irgend etwas; es ist der Verstand, der alle
diese Dinge bewirkt. Wenn man die Sonne sich auf der Wasseroberflache bewegen
sieht, ist es nicht wirklich die Sonne, sondern die Wasseroberflache, die sich bewegt,
doch man sieht es anders und eine unintelligente Wahrnehmung kann zu dem
Schluss fuhren, dass sich die Sonne bewegt, denn es sieht so aus, als ob sich die
Sonne bewegen wurde.

Auf die gleiche Weise fuhlt man, dass man Uber etwas nachdenkt, wahrend man tat-
sachlich nichts dergleichen tut, da es sich, wie ich bereits erwahnte, um eine gleich-
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zeitige Handlung von Verstand und Bewusstsein handelt. Die Bewusstheit dartber
kommt vom Selbst; die Aktivitat stammt vom Verstand. Sie sind harmonisch mitei-
nander verbunden und es sieht dabei so aus, als ob man selbst der Handelnde wére.

Amir: Swamiji, gibt es nach Deinen Erfahrungen einen Unterschied oder eine Veran-
derung im Inhalt des Verstandes?

Swamiji: Inhalt?

Amir: Ja. Was erhebt sich nach der Selbstverwirklichung im Verstand - findet nach

der Selbstverwirklichung im Inhalt des Verstandes eine Veranderung statt?

Swamiji: Nun, wir haben gestern diese Frage diskutiert. Man muss sich zuerst dar-

cber klar sein, was writ eru ARealsh sthweerr veisrtk | i Wil
reits zum wiederholten Male diskutiert. Ver
Deine eigene Vereinigung mit dem Universalen Selbst?

Amir: Ja.

Swamiji: Dann ergibt sich auch keine FHRveileege mehi
dann keinen Zeitbegriff mehr gibt. ADa@nachih
der ein ADanachfi noch ein ADavorf, weo-l kein
se Ewigkeit, in der sich die Frage handet h dem
sich um AEwigkeiti, die nicht in Zeitbegriff
f¢er einen Selbstverwirklichten Menschaen gi b
nachin gibt es nicht, weil damit der démei tf akt

Zeitpunkt nicht existent ist.
Amir: Aber dennoch findet das Ereignis der Selbstverwirklichung in der Zeit statt.

Swamiji: Die Charakteristik der Ereignisse hort mit dem Ereignis der Selbstverwirkli-

chung auf. Es existiert nicht mehr, denn ein Ereignis unterliegt auch einem zeitlichen

Konzept. In dem Augenblick, wo man dort eintritt, wo es keine Zeit mehr gibt, kann

nicht mehr langer unter den Bedingungen von Zeit geurteilt werden, da der Zeitfaktor
verschwunden ist. Es ist wie mit dem Aufwachen aus einem Traum, - die Gesetze

des Traumens funktionieren nicht im Wachzustand, und darum gibt es weder ein
ADavorfi noch AWas APesalihéht nach de+rSolSel bst
che Fragen sollten sich nicht er HerlZeithe; wei |
griff selbst ist nicht mehr vorhanden und man wird dann Universal und All-
durchdringend sein, denn das Selbst steht Gber der Zeit.

Kelly: Du hast gesagt, dass man entweder wach ist und nicht wieder einschlafen
kann, oder man ist es nicht; ansonsten wirde man schlummern. Ich wirde mich
freuen, wenn Du mehr dartiber sagen konntest.

A

Swamiji: Was soll 6s? Du hast es bereits korrekt

Kelly: Ich habe es nicht genau verstanden, wie man entweder wach sein oder schla-
fen kann oder ........

Swamiji: Im Augenblick bist Du wach, nicht wahr?
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Kelly: Ja.
Swamiji: Nun, schlafst Du jetzt auch gleichzeitig?
Kelly: Nein.

Swamiji: Genau dies ist der Punkt. Du kannst nicht zur selben Zeit schlafen und
wach sein. Wenn Du schléafst, dann bist Du nicht wach und umgekehrt, wenn du
wach bist, kannst Du nicht gleichzeitig schlafen. Wie lautet nun Deine Frage?

Kelly: Aber, Du hast auch gesagt, dass man schlummern kénnte.

Swamiji: Wenn Du nicht vollstandig wach bist und die Eindriicke des Schlafes noch
bestehen, dann konntest Du schlummern, doch, wenn Du véllig wach bist und die
Notwendigkeit zu schlafen vergangen ist, dann schlummerst Du nicht.

Kelly: Eindrucke von.....

Swamiji: Die Eindricke des Schlafes, weil man manchmal nicht gut geschlafen hat,
aufsteht und sich am liebsten gleich wieder hinlegen mdchte. Du hast schlecht ge-
schlafen und fuhlst Dich schlafrig, obgleich Du sprichst, ein wenig arbeitest, frih-
stuickst usw.. Doch, wenn Du richtig aufgewacht bist und ausgeschlafen hast, wirst
Du nicht schlummern. Darum wird derjenige, der ausgeschlafen hat, auch nicht wie-
der einschlafen, sonst setzen sich die Schlafmerkmale fort und man fuhlt sich schlaf-
rig. Aber in der Selbstverwirklichung ist alles Uberall wach.

Amir: Ist es nicht méglich, manchmal vollkommen wach und manchmal schléafrig zu
sein?

Swamiji: Du kannst hier nicht das Wort Avoll kom

Amir: Ich fahle mich vollkommen wach.

Swamiji: Du bi st nicht voll kommen wach, sonder
schliefdt alle andere n Fakt oren aus. Wenn man das Wort
dann kann man keinen anderen Faktor hinzufg¢g
es keine W¢gnsche mehr, we i | Deine Pers°nlic
und keine Wgnsche meehir Waacth h eAMo | ul nktoentnsecnh e i d e
dass der AVoll kommenheiti kein Faktor hinzug

Amir: Ich verstehe.

Michael: Swamiji, ich bin sehr daran interessiert von Dir zu héren, was Dir auf dem
Wege zur Erleuchtung widerfahren ist.

Swamiji: Nichts ist mit mir geschehen. Ich bin durch nichts hindurchgegangen. Was
soll ich Dir erzahlen?

Michael: Ich meine, wie hast Du ES entdeckt?
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Swamiji: Ich habe nichts entdeckt. ES ist irgendwie - und das weil3 nur Gott - zu mir
gekommen. Vielleicht habe ich in friheren Leben etwas Gutes getan, und diese Ein-
driicke haben die Sehnsucht nach Selbstverwirklichung erblihen lassen, die sich
dann in dieser Geburt spontan vollzogen hat. Ab dem Alter von sechs Jahren befand
ich mich auf dem religibsen Weg, denn bereits in diesem Alter hatte ich Verlangen
nach Gott, was keiner personlichen Bemiuhung angelastet werden kann, denn um
welche Bemuhungen sollte es sich hier handeln? Ich weil3 heute noch, worlber ich
als Sechsjahriger nachgedacht habe. Das gibt mir ein Geflihl von Bewunderung dar-
tber, wie die Dinge funktionieren.

Ich wurde in einer sehr religiosen Familie geboren. Mein Vater und mein Grol3vater
waren Heilige, Meister der Veden und Weise, deren Segen daruber liegen muss.
Wenn man an die Vererbbarkeit der Gene glaubt, mussen ihre Gene auch in mir
sein. Mein Vater und mein Grol3vater waren wirklich Heilige. Das mag ebenfalls ein
Faktor gewesen sein; aul3erdem mag es auch an guten Taten in friheren Leben ge-
legen haben, und alles zusammen genommen hat das aus mir gemacht, was ich bin.
Dies ist meine kurze Autobiographie.

Janie: Die Hauptsache ist, dass man
Dass man an die Absicht Afrei ZUu seini,
Swamiji: Der Gedanke an die Absicht, frei zu sein, sollte andauern. Ist es das, was
Du meinst?

Janie: Und jeder andere Gedanke, glaube ich....

Swamiji: Jeder andere Gedanke unterscheidet sich davon. Ich erwahne jedoch be-
sonders die Gedanken, die im Zusammenhang mit der endgultigen Freiheit stehen.

Janie: Ja. Richtig.
Swamiji: Wie erzeugst Du diesen Gedanken?
Janie: Ich verweile wirklich bei dem Verlangen, frei zu sein, das ist alles.

Swamiji: Dieses Verlangen ist etwas, das Du als Bewusstheit in Dir selbst bewahrst.

vV O

n de
denk

Du bist Dirimmer DeinesVer | angens Afr ei Zu seinin bewusst

Janie: Ja.

Swamiji: Es ist sehr wichtig, dass Du Dir immer Deine Bewusstheit dariber bewahrst
und niemals darauf verzichtest; doch manchmal ist es méglich, dass der Verstand in
andere Gedanken abgleitet. Es ist auch manchmal unvermeidlich, auf eine andere
Weise zu denken, als vorher beschrieben, z.B. wenn man verreist, einen Fahrschein
kauft, im Markt spazieren geht usw.. Was sagst Du dazu?

Janie: Ja, dies geschieht, doch zu Hause ist immer wieder dieses Verlangen, Af r e |

seinn, vor handen.

Swamiji: Obgleich die anderen Gedanken nicht grundsatzlich dem Hauptgedanken
widersprechen, so kbnnen sie doch verwirrend sein, wenn man nicht in der Lage ist,
die Harmonie zwischen der weltlichen Existenz und seinem Leben in der Sehnsucht
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nach Selbstverwirklichung zu entdecken. Die meisten Menschen, die Mehrheit, ja
nahezu neunundneunzig Prozent der Menschen sehen keine lebende Verbindung
zwischen dem eintdnigen weltlichen Leben und dem Leben spiritueller Sehnsucht.
Sie glauben, es seien zwei unterschiedliche Dinge, doch tatsachlich ist es nicht so,
denn es sind lediglich zwei Aspekte des Wirkens menschlicher Umstande. Immer,
wenn man fuhlt, dass es zwei unterschiedlicher Dinge sind, wird man des normalen
weltlichen Lebens uberdrissig. Man hat keine Lust mehr und mdchte allem entsa-
gen, wie die Leute im allgemeinen sagen. Das liegt daran, dass man etwas abgeben
mochte, was man auf dem spirituellen Weg als nicht mehr notwendig erachtet. Dies
ist eine psychologische Sackgasse, durch die die Menschen gehen mussen, und je-
der, ob grof3 oder klein, und wer immer es auch sein mag, muss dort hindurch gehen.

Man ist normalerweise nicht in der Lage, die beiden Dinge miteinander zu verséhnen,
namlich einerseits die Welt der Handlungen und Konflikte, von Krieg und was sonst
auch immer, und andererseits die Allmacht Gottes. Obwohl wir mit der Tatsache,
dass Gott diese Welt geschaffen hat, einverstanden sein mégen, wissen wir nicht,
wie wir beides unter einen Hut bekommen kdnnen. Was fiir eine Welt hat Gott er-
schaffen? Man fuhlt, dass nicht alles in dieser Welt wunderbar und friedvoll ist. Man
mdchte sich eine bessere Welt wiinschen. Das ware in gewisser Weise ein Vorwurf
gegenuber Gott, dass er keine gerechte Welt erschaffen hatte. Wenn man eine bes-
sere Welt erwartet als das, was man mit den eigenen Augen sieht, so will man damit
ausdrucken, dass Gott vor der Schopfung dieser Welt nicht gut genug dartber nach-
gedacht héatte. Diese unsere Einstellung ist nicht richtig, denn Gott hat gut gedacht
und keine unansehnlichen, unasthetischen Dinge in dieser Welt erschaffen; dennoch
scheinen sie sich vor unseren Augen zu befinden.

Das Problem fir einen spirituellen Sucher liegt in der Verséhnung dieser beiden Din-
ge, die Integration des Sichtbaren mit dem Unsichtbaren, des AuReren mit dem Inne-
ren, der Erfahrung mit dem Transzendentalen, des Weltlichen mit dem Spirituellen
und der Welt mit Gott. Wenn sie harmonisch miteinander vermischt werden kénnen,
wie dies mit Seele und Kdrper der Fall ist, fihrt man ein integrales Leben. Dies ist
das Problem fir einen spirituellen Sucher, und diese Spaltung, die man im Bewusst-
sein wahrnimmt, geschieht aufgrund des Anstof3es der Sinnesorgane, die in eine
Richtung drangen, und des Bewusstseins, das sich in eine andere Richtung bewegt.
Hierin liegt die grol3e Aufgabe des spirituellen Suchers.

Janie: Bevor ich meinen Meister traf, war ich immer nur dann in der Lage, mit Gott in
Verbindung zu treten, wenn ich an einem ruhigen Platz meditierte. Nachdem ich mei-
nen Meister getroffen habe, wusste ich, dass das nicht richtig ist, denn, wie Du ja
weil3t, Gott ist Uberall.

Swamiji: Ja, Du beklagst Dich nicht mehr so wie frither. Das ist gut. Dein Meister hat
Dich in Euren Satsangs (spirituellen Treffen) unterwiesen, nicht wahr?

Janie: Ja.

40. Die Schopfung der Welt

Besucher: Swamiji, ich wundere mich manchmal, wie dies alles in das Sein gekom-
men ist - ich meine die ganzen menschlichen Bedingungen.
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Swamiji: Die menschlichen Bedingungen sind nicht gekommen, sondern die Welt ist
gekommen.

Besucher: Ja. Ich wundere mich, wie dies alles in die Existenz gekommen ist, und
es scheint dafur keine Antwort zu geben.

Swamiji: Einige sagen, dass es durch die Gedanken Gottes in die Existenz gekom-
men ist. Andere wiederum sagen, dass es niemals in die Existenz gekommen ist,
dass alles ist, wie es war, und dass niemand etwas erschaffen hat. Es ist da, denn
die Existenz wurde von niemandem erschaffen. Wer wollte Existenz erschaffen? Um
Existenz zu erschaffen, misste jemand vor dieser Existenz existieren, und da Exis-
tenz ein allgemeines Prinzip ist, kann sie niemand erschaffen. Existenz ist ein Wort,
das keiner weiteren Erklarung bedarf. ES ist gewesen und ist weiterhin. ES ist, was
ES ist und niemand kann es erschaffen. Dies ist die eine Sichtweise, die man eine
Art wissenschaftliche Sichtweise nennen kann - auf irgendeine Art ist es die Sicht-
weise moderner Wissenschattler.

Aber die religiose Sichtweise ist die, dass das Absolute Gliickselige Sein, dass es
der Wille Gottes meol wond tEr,de assas sAeHii fim,
der Raum von selbst offenbarte. Aufgrund von Vibrationen entstand innerhalb des
Raumes die Luft. Durch Reibung entstand Hitze und Feuer, und durch Verdampfung
Wasser. Es erschien Festigkeit, die zu Erde wurde. Hier ist, entsprechend der Heili-
gen Schriften, der Anfang der Schépfung.

Da Gott diese Schopfung wollte, ist Sein Bewusstsein in jedem kleinen Teil dieser
Schopfung, in der die funf Elemente namens Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde,
die Du vor Dir siehst, enthalten sind, vorhanden. Daraus geht schliel3lich eine winzig
kleine Gruppe von Individualitaten hervor, die den Anfang des Evolutionsprozesses
darstellen. Am Anfang war es leblose Materie, wie ich sie in Form dieser funf Ele-
mente bereits beschrieben habe. Dann begann das Leben in Form von Pilzen, Am-
phibien, Fischen usw. Nun kennst Du fast die ganze Geschichte der Evolution; es
gab dann kleine Kreaturen, Insekten, Tiere - doch die Tiere kamen spater. Am An-
fang gab es nur gro3e Pilzkolonien und alles das. Sogar in den Schriften kann man
lesen, dass Gott den Menschen nicht zuerst erschaffen hatte, sondern ER erschuf
nur dieses Pflanzenreich, - die Baume usw., denn Baume sind die erste Schopfung.
Uber dem Pflanzenreich befindet sich das Tierreich und dartiber steht das Reich der
Menschen. Auf diese Weise sind wir im Schopfungsakt durch den weiter fortschrei-
tenden Evolutionsprozess auf dem Plan erschienen.

Auch unter den Menschen sind nicht alle von gleicher Art und Rasse. Man sagt, dass
es Uber acht Millionen unterschiedlicher lebender Spezies in diesem Universum gibt.
Man weifl3 nicht, wer sie alle sind und wo sie sich alle aufhalten usw. Man kann sie
nicht zahlen; der Mensch ist eine Spezies davon. Aber selbst unter den Menschen
sind nicht alle von der gleichen Art und Rasse, wie Du weif3t. Einige Menschen ver-
halten sich wie Tiere, einige sind Kannibalen, andere sind auf3erordentlich selbst-

wor ald

s¢chtig und wieder andere ver hal tseon iscihc hDinrafx

Einige sind Ihrer Natur gemal3 sehr gute Menschen, die nur Gutes tun. Einige Men-
schen sind Heilige; einige sind Genies und wieder andere sind Gottgleiche Men-
schen. So kann man selbst unter den Menschen viele Unterschiede finden! Dies ha-
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be ich nur erzahlt, um Deine Frage zu beantworten, wie die Dinge in die Existenz
kamen.

Besucher: Vielen Dank.

Besucher: Was fur Stufen gibt es auf dem Wege vom guten Menschen zu Gottglei-
chen Menschen?

Swamiji: Ein guter Mensch ist der, der andere Menschen als ebenso wichtig betrach-
tet, wie sich selbst. Verstehst Du diesen Punkt? Wenn ich Dich als Menschen ebenso
wichtig wie mich selbst betrachte, behandele ich Dich auf die gleiche Weise, wie
mich selbst. Dies ist die Charakteristik von Giite. Verstehst Du mich? Wenn man an-
dere genauso wie sich selbst behandelt, wird dies als Guite betrachtet. Zum Heilig-
sein bedarf es jedoch einer weiteren Stufe hin zum Gottesbewusstsein, denn es ist
jenseits von Gute. Der Heilige ist auch ein guter Mensch, denn er bewegt sich in
Richtung Gottesbewusstsein. So gibt es ein stufenweises Aufsteigen vom Niedrige-
ren hin zum Hoheren; - das Hohere beinhaltet das Niedrigere und transzendiert das
Niedrigere. Uber allem steht der Gottgleiche Mensch. Er lebt wie Gott Selbst. Es gibt
praktisch keinen Unterschied zwischen seinem Bewusstsein und dem Gottesbe-
wusstsein.

41. Karma

Carol: Kann ein Gedanke Karma erzeugen?

Swamiji: Jeder Gedanke, der mit einem Objekt, hinter dem sich ein Motiv oder eine
Absicht befindet und somit mit etwas anderem als mit dem eigenen Selbst verbunden
ist, wird Reaktionen hervorrufen. Ich schaue zum Beispiel auf eine Wand und denke
an die Wand. Dies wird keine Reaktionen herrufen, denn ich schaue nicht mit irgend-
einer Motivation oder Absicht darauf; sie ist einfach nur sichtbar vor mir.

Es gibt zwei Sichtweisen der Dinge. Die eine Sichtweise ist die allgemeine Wahr-
nehmung der Dinge, - man sieht beispielsweise beim Spazierengehen Baume oder
Gebéaude, zu denen man keine Beziehungen hat. Anders verhalt es sich mit den Ge-
danken, die durch Absichten oder Motive mit den Objekten in Form von Zu- oder Ab-
neigungen verbunden sind, um etwas durch sie zu bekommen oder zu vermeiden.
Solche Gedanken erzeugen Reaktionen. Diese Reaktionen werden Karma genannt.
Das heil3t nicht, dass jeder Gedanke Karma erzeugt. Allgemeine Gedanken erzeu-
gen kein Karma, nur gefuhlsbetonte Wahrnehmungen erzeugen Karma.

Wenn man etwas mit einem bestimmten Gefiihl anschaut, wird es Reaktionen her-
vorrufen, doch bezuglich der Wand habe ich keine Gefuhle. Ich betrachte sie ohne
irgendwelche Geflhle, denn es ist eine unpersonliche Betrachtung. Wir sitzen nun
alle hier und ich sehe so viele Leute, dennoch habe ich ihnen gegeniber keine Ge-
fuhle. Ich sehe Dich, wie ich alles andere auch sehe, doch wenn ich Dich mit einem
besonderen Zweck, einer bestimmten Absicht oder einem Motiv, mit einer Zu- oder
Abneigung, betrachte, erzeuge ich Reaktionen.

Carol: Dann wird dort eine Licke entstehen, - es wird eine Liicke erschaffen.
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Swamiji: Es wird eine Bindung geschaffen. Diese Art des Karmas ruft eine Wieder-
geburt hervor.

Carol: Eine Bindung.
Swamiji: Diese Art des Karmas ruft eine Wiedergeburt hervor.
Carol: Ich verstehe.

Swamiji: Nicht jedes Karma erzeugt Bindung, sondern nur die Gedanken, die mit
positiven oder negativen Wiinschen jeglicher Art behaftet sind, erzeugen eine psy-
chologische Verpuppung um sich selbst, und diese Verpuppung wiederum materiali-
siert sich selbst als fester Korper in einer Wiedergeburt. Darum ist der Korper nichts
anderes als eine konzentrierte Form von Gedanken, die aus vielen verschiedenen
Geburten stammen. Doch, wo keine Wunschgedanken fur oder gegen etwas vorhan-
den sind, wenn man nur in unpersonlicher Art und Weise denkt, und sich weder et-
was wuinscht noch etwas nicht winscht, dann werden diese Gedanken, die ihrer Na-
tur gemaf unpersonlich sind, weder Reaktionen noch Karma hervorrufen.

Carol: Ist die psychologische Verpuppung, tiber die Du gesprochen hast, ein anderes
Wort fur Voreingenommenheit? Wickelt man mit seinen eigenen Gedanken das Ob-
jekt sozusagen ein?

Swamiji: Das gilt fir jeden Gedanken mit einem entsprechenden Geflihl dahinter.
Carol: Ich danke Dir.

Amir: Ist es nicht mdglich, einen gefihlsbeladenen Gedanken zu entwickeln und die-
se Bindung sogleich zu erkennen und aufzulésen, bevor eine Reaktion daraus ent-
steht?

Swamiji: Wenn Du das kannst, schén und gut. Angenommen, Du schaust etwas mit
einem positiven oder negativen Gefuhl an und fuhlst Dich dadurch gestort und er-
kennst, dass es eine Beunruhigung hervorruft, die Du sofort vermeiden kannst, dann
bist Du frei von Reaktionen.

Mehrere Leute: Richtig.

Swamiji: Doch, normalerweise sind die Gefuhle so stark, dass sie von der Person
Besitz ergreifen. Das geschieht zwar nicht immer, aber manchmal, was man z.B. un-
ter ALiebe auf den ersten Blickid oder

sich davon nicht selbst befreien, da etwas geschehen ist, auf das man sich stirzt, um
es entweder zu lieben oder zu hassen. Zu dieser Zeit kann man sich nicht auf die

AHas s

Di skretion des Ver st andes verl|l assen, der S
mi ch sel bst davon | °sen. i Zu dieser Zeit fu

die Leidenschaft sehr grol} ist, setzt der Intellekt aus. Wenn der Intellekt stark genug
und der Wunsch nur schwach ist, dann trifft das zu, was Du sagtest, und Du kannst
diese Methode anwenden.

Amir: Buddha sagte, dass dies der Grund ist, warum man immer achtsam sein muss.
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Swamiji: Achtsamkeit und permanente Beobachtung der Gedanken im Sinne von:

AWas geschieht?fi Man muss jeden Tag a&uf mer k.
schieht, - man nennt dies ein spirituelles Tagebuch, - eine Kontrolle der Personlich-

keit. Woran denkst Du von morgens bis abends? Verweile einen Augenblick und

denke: AWor an habe ich von heute morgen bis
oder nutzl ose Dinge?hi

Manchmal handelt es sich um bedeutungslose Gedanken, die weder zu guten noch
zu schlechten Ergebnissen fuhren. Dieser Zustand ist vergleichbar mit Vertraumtheit,
Lethargie oder Halbschlaf; man denkt dabei an nichts und bleibt neutral. Doch dies
ist verschwendete Zeit, denn man hat durch diese Art des Denkens nichts erreicht.
Neutralitat ist nicht gut, genauso wenig wie Liebe und Hass. Man nennt diese drei
Qualitaten der Natur Sattva, Rajas und Tamas. Wenn man von diesen drei Denkas-
pekten befreit ist, sollte man weder neutral in einem unbewussten Zustand sein,-
nicht wissend, was man gerade denkt; noch sollte man lieben oder hassen. Dies wird
der unpersonliche Weg des Bewusstseins genannt. Man muss das Bewusstsein be-
wahren, doch Vorsicht, man sollte nicht schlafrig sein. Wessen bist Du Dir bewusst?
Es ist jedermanns Pflicht, die eigenen Gedanken direkt zu beobachten, um zu sehen,
wie weit die Dinge mit den Universalen Gegebenheiten harmonieren.

Man ist nicht Burger von Amerika, sondern des Universums. Diese Idee, nur Burger

eines bestimmten Landes zu sein, muss verschwinden, denn man gehdrt zum ge-

samten Kosmos. Sagenicht : A | ch bin Ameri kaner, i ch Dbir
bin eine Frau, ich bin dies oder das.m Al le
schwinden, sonst ist man an diese Gedanken gebunden. Man gehdrt nicht nur theo-

retisch, sondern tatsachlich zum ganzen Universum und befindet sich hier und jetzt

im Universum. Warum sollte man sadgaum,ii | ch I
der Stadt usw. . i Dies sind armselige, dumme
ein wenig darUber stehen.

Durch die Gesetze der Regierung wird das Zusammenleben geordnet. In &hnlicher
Weise wird auch das Leben insgesamt durch die Gesetze des Universums geregelt,
doch wieso ist diese Handlungsweise nicht jedermann bekannt? Wie man bereits von
Alters her sagt, ist die Unkenntnis der Gesetze keine Entschuldigung fur deren Miss-
achtung und dies ist auch auf das Universum anzuwenden. Man kann nicht einfach
die Wirksamkeit der Universellen Gesetze in Bezug auf sich selbst vergessen und
dann auch noch ungestraft davonkommen. Das ist nicht méglich.

Man muss die Gesetze des Umfeldes, in dem man lebt, kennen. Man kann nicht sa-

gen: Alch kenne das Gesetz nicht.fAi Wenn man
dort nicht leben, und wenn man die Gesetze des Universums nicht kennt, kann man

auch nicht im Universum existieren. Das ist die Ursache von Leid und Wiedergeburt.

Es ist nutzlos, seine Unwissenheit zu verteidigen. Man muss achtsam sein.

Einer unserer Swamis ging in die USA. Er kannte das Gesetz fur das Parken von
Automobilen nicht. Er stellt es am falschen Ort ab, und ein Polizist kam. Der Swami
sagte: AWir wissen davon nichts, denn wir si

Der Polizist sagte: ADas k°nnen Sie dem Rich
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Genau so wird das Universum zu Dir spreche n . Wenn Du sagst, Al ch
gewusst, A wird ES sagen, i Geh und erz2ahle da

Jedenfalls ist das Gesetz des Universums strenger als das Gesetz der Menschen.
Man mag durch das Gesetz der Menschen verschont bleiben, doch bei dem Gesetz
des Universums gibt es keine Entschuldigung. Es trifft genau den Kern und man
kann dem nicht entfliehen.

Amir: Unsere Lehrer unterrichten uns dahingehend, dass wir immer erkennen sollen.
Wir sollen immer erkennen...

Swamiji: Richtig. Richtig.

Amir: Und wir erheben Anspruch auf Unwissenheit, um uns aus der Verantwortung
zu stehlen.

Swamiji: Genau in diesem Augenblick bist Du mit dem Zentrum des Kosmos ver-
bunden. Dies zu wissen gibt viel Kraft und ebenso viel Furcht. Beides geschieht zu-
gleich, denn das Universum wird keine Art von Selbstsichtigkeit zulassen. Hierin
liegt der wesentliche Punkt.

42. Fragen der Suchenden

Satoko aus Japan: Wie kann ich auf OM meditieren?

Swamiji: OM ist kein Wort, sondern eine Schwingung. Es ist der Name fir die Uni-
versale Schwingung. Der ganze Kosmos schwingt auf die gleiche Weise, und diese
Schwingung ist der Beginn der Schépfung. Versuche Dich darauf zu konzentrieren.
Man kann die Universale Schwingung wie eine elektrische Energie, die von der Spit-
ze des Universums bis in das Herz hinein flie3t, Uberall wahrnehmen, denn ES vi-
briert tberall. Wenn man tief in sich hinein fuhlt, kann man die Schwingung des Uni-
versums wahrnehmen.

Du bist nicht die vor mir sitzende Person, sondern nur ein kleiner Tropfen im Ozean
der Universellen Krafte; da man dies gedanklich nicht richtig erfassen kann, erschafft
man sich im Verstand ein Symbol. Wenn man OM, OM, OM singt, muss man eine
Erregung und Schwingung innerhalb jeder Zelle des Kérpers verspuren. Alle Pranas
erzeugen so etwas wie ein Schitteln, so als wirde ein elektrischer Schock ausgelost,
und man fuhlt sich sozusagen mit der Universellen Energie verbunden. Um dieses
Geflhl hervorzurufen, wiederholt man OM auf diese Weise. Man sollte es richtig sin-
gen, nicht zu schnell, mit einem direkten und tiefen Gefuhl aus der Mitte des Herzens
heraus.

Man beginnt mit tiefer wohlklingender Stimme, wird langsam immer leiser und hort
schlie8lich so auf, wie das Krauseln auf der Wasseroberflache. Wenn man einen
Stein in das Wasser wirft, verursacht dieser an der Wasseroberflache Kreise, die
immer weiter und weiter werden. Genau so beginnt man hier mit der Schwingung.
Dann fuhlt man, wie ES sich kreisformig immer weiter ausdehnt, bis ES den Hohe-
punkt des Universums erreicht.
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Eva: Nach meinen eigenen Erfahrungen verwirklichte ich bei der Erleuchtung durch
den Verstand im Zusammentreffen mit meinem Guru etwas anderes als den Ver-
stand, etwas, von dem mein Leben und alles Existierende abstammit.

Swamiji:  Wenn Du wnodn AMecihmii sprichst, dann

zeptiert, dass es einen Verstand und alles andere gibt. Es ist nicht das Universale
Bewusstsein, das hier spricht, denn ES wi rd nicht vom Al e
chen. Du hast bereits gefolgert, dass Du ES durch Deinen Verstand erreicht hast,
denn Du erinnerst Dich an ES, und doch hast Du immer noch einen Verstand, der
noch nicht verschwunden ist.

Es gibt eigentlich keine Probleme mit dem Verstand. Es ist nichts Schlechtes an ihm,
obgleich die Leute immerzu sagen, dass der Verstand kontrolliert und transzendiert
werden muss usw., doch die tatsédchliche Beschaffenheit der Dinge wird von den
Leuten kaum verstanden.

Der Verstand ist weder etwas Gutes noch etwas Schlechtes. Ich sagte bereits, dass
er wie ein Spiegel ist, der die Sonne reflektiert, und man kann durch den Spiegel ei-
nige Vorstellungen tber die Sonne entwickeln, obgleich sich die Sonne nicht im
Spiegel befindet. Das Spiegelbild ist nicht die Sonne, und doch kann man dadurch
einige Vorstellungen tber die Sonne entwickeln. Wenn man sich selbst als Spiege-
lung empfindet, kann man auf das Original kontemplieren und dartiber das Original
erreichen.

Wie die Spiegelung das Original erreichen kann, so kann der Verstand auf die glei-
che Weise das Absolute erreichen. Dagegen gibt es nichts einzuwenden. Der Ver-
stand ist nichts Schlechtes, sondern ein Medium fur den schrittweisen Aufstieg. Man
sollte ihn nur nicht zu personlichen Zwecken mif3brauchen. Es ist wie mit dem Geld.
Ist Geld gut oder schlecht? Man kann nichts dariiber sagen, denn es ist unperson-
lich, und es hangt von Dir ab, wie Du es einsetzt.

Besucher: Ich wirde mich wundern, wenn es irgendwelche Unterschiede im Errei-
chen des Absoluten zwischen Manner und Frauen gébe.

Swamiji: Nein. Es gibt keine Unterschiede, denn das, was das Absolute erreicht, ist
weder Mann noch Frau. Das, was das Absolute erreicht, ist die erleuchtete Seele,
und die Seele ist weder Mann noch Frau vielmehr ist sie wie eine leuchtende Flam-
me; darum gibt es keinen Unterschied. Gott ist weder Mann noch Frau, sondern ER
ist vollkommenes Licht, und nur das Licht in Dir wird zum Universalen Licht gehen.
Dieses Licht ist weder mannlich noch weiblich.

Besucher: Vielen Dank.

Vilaidan: Im Hinduismus sagt man, dass man das Ego zerstéren muss. Doch, wie
kann man ohne Ego Initiative entwickeln?

Swamiji: Die Initiative sollte sich aus dem Universalen Sein, in dem alle Egos enthal-
ten sind, erheben. Auf diese Weise steht hinter der Initiative eine grél3ere Macht als
dies bei der individueller egoistischen Motivation der Fall ist. Man muss wissen, dass
Gott mehr Dinge als der Mensch bewirken kann. Gott ist kein Ego, sondern Universa-
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le Existenz. Dies besagt, dass, je kleiner das Ego ist, desto grol3er ist das Eindringen
der Universalitat in den Menschen und desto groR3er ist auch die Kapazitat fur Erneu-
erung, Motivation oder Initiative. Je grof3er das Ego oder die Selbstbestatigung ist,
desto geringer ist die Macht eines Menschen. Ein egoistischer Mensch ist ein schwa-
cher Mensch, denn je kleiner das Ego, desto grol3er ist die Kraft aufgrund des Hinein-
flieRens der Universalitat in den Menschen. Ego ist keine Tugend, sondern im wirkli-
chen Sinne ein Hindernis fur jede Art von richtiger Initiative.

Luciano: Wenn sich also jemand entscheidet, den spirituellen Weg zu gehen, ist es
dann das Ego, welches entscheidet, oder ist es die Gnade Gottes?

Swamiji: Der spirituelle Weg ist die Technik, bei der das Ego damit beschaftigt ist,
sich selbst zu verkleinern, und die Universalitat schrittweise immer mehr zuzulassen.
Man kann nicht sagen, ob der spirituelle Pfad durch das Ego oder das Universale
Sein betreten wird. Es ist eine duale Handlung, die gleichzeitig stattfindet. Wenn man
gesunder wird, verschwindet die Krankheit. Was kommt nun zuerst, - geht zuerst die
Krankheit oder kommt zuerst die Gesundheit? Diese Ereignisse finden im Menschen
gleichzeitig statt. Die Nacht vergeht und der Tag kommt. Welches Ereignis kommt
zuerst, - geht zuerst die Nacht oder kommt zuerst der Tag? Man kann nicht festle-
gen, was zuerst und was danach kommt, vielmehr ist es ein Ereignis, das gleichzeitig
stattfindet. Genau so verhélt es sich mit dem Universalen in Dir und dem Ego, das
sich verkleinert. Es kommt weder etwas zuerst noch danach, sondern es ist eine
gleichzeitige Aktion und eine vollkommene Entwicklung.

Luciano: In diesem Fall ist das Ego im Einklang mit dem Willen Gottes.

Swamiji: Sicherlich. Wenn es im Einklang mit dem Willen Gottes ist, hort es auf ein
Ego zu sein. Gott Selbst handelt durch das sogenannte Individuelle.

Ein Amerikanischer Besucher: In den USA gibt es ein grol3es Interesse an spiritis-
tischen Kanalen (Medien), - Menschen fallen in Trance oder schliel3en ihre Augen
und sprechen Worter, die andere als Weisheit bezeichnen. Sie sprechen alle mogli-
chen Dinge, wobei sich die Stimme in eigenartiger Weise andert.

Swamiji: Sie kommen mit Machten in Verbindung, durch die sie sprechen. Es gibt
nichts Falsches daran. Meistens handelt es sich bei diesen Kraften um entkorperte
Seelen.

Besucher: Warum sollte sich eine Seele eines hdheren Seins herablassen, um
durch ein Medium zu sprechen?

Swamiji: Vielleicht steigst Du zu ihrer Ebene auf, anstelle, dass sie zu Deiner Ebene
herunterkommen. Es bedeutet nicht unbedingt, dass sie auf Deine Ebene herunter-
kommen wollen. Du richtest Dein Bewusstsein auf einen héheren Zustand aus und
kommst dann mit Ihnen in Kontakt.

Besucher: Ist es die hohere Seele, die spricht?

Swamiji: Ja, sie ist héher als Deine gegenwaértige Ebene. Wenn Dein Verstand rein
genug ist, ist es maglich, nicht nur mit héheren Seelen in Verbindung zu treten, son-
dern mit Gott selbst. Gott kann, was Dein letztendliches Ziel ist, durch Dich sprechen.
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Warum willst Du mit gewbhnlichen Seelen in Verbindung treten? Es ist besser, mit
dem Letztendlichen in Kontakt zu kommen.

Ein Amerikanischer Besucher: Gibt es irgendwelche Vorteile dadurch, dass wir
unsere bisherigen Leben kennen?

Swamiji: Es gibt dadurch keinen Vorteil. Es ist unndtige Neugier. Du hattest viele
tausend Geburten; mochtest Du alles Uber diese Tausenden von Geburten wissen?
Es wurde sich um eine Aufstellung aller unvergnuglichen Dinge handeln, die Dich
innerhalb einer Sekunde unglicklich machen wirden. Gott war freundlich genug, all
jene Erinnerungen wegzuwischen und Dein Bewusstsein auf die gegenwaértige Ge-
burt zu begrenzen.

Wenn man alle die Schrecken vergangener Existenzen kennen wirde, kdnnte man in
dieser Welt nicht einmal einige Sekunden lang leben. Vielleicht war man ein R&uber.
Wie schrecklich, sich all dieser Dinge zu erinnern! Gott ist sehr barmherzig, uns diese
Erinnerungen wegzunehmen und uns gesund zu erhalten. Ein jeder ist durch jede Art
von Spezies in der Existenz hindurchgegangen. Ein jeder war kriechendes Reptil,
Kichenschabe, Eidechse, ein guter und ein schlechter Mensch. Dies ist ein furchter-
regendes Drama, an das man sich nicht so gerne erinnern mochte.

Man erinnert sich nicht einmal der vielen Dinge, die man selbst in diesem Leben er-
fahren hat. Vielleicht hat man fiinfzig Prozent vergessen, und wirde sich auch un-
gern all dieser Dinge erinnern. Darum ist Erinnerung sowohl eine gute Sache, als
auch in vielen Fallen eine schlechte.

Besucher: Ist Reinkarnation eine fortschreitende Entwicklung?

Swamiji: Sie wird normalerweise als fortschreitende Entwicklung betrachtet: Vom
Mineral zur Pflanze, dann zum Tier, zum Menschen und zum Ubermenschen. Und
selbst dariber musst Du noch hinauswachsen. Du flhrst derzeit ein begrenztes
menschliches Dasein, doch es wird von Dir erwartet, eine fortgeschrittene Goéttlichkeit
und nicht nur ein gewohnlicher Ubermensch zu werden. Der Aufstieg vom Menschen
zum gottlichen Menschen liegt vor Dir, und um ihn musst Du Dich durch die Meditati-
onspraxis, Yoga oder Religion bemiihen. Du musst ein Gottmensch werden - letzt-
endlich vielleicht Gott Selbst.

Besucher: Einige glauben, dass wir uns nicht besonders bemihen missen, vielmehr
sollten wir nur mit dem Strom schwimmen, so, wie uns das Leben tragt.

Swamiji: Das ist eine mogliche Denkweise, doch sollte man den normalen Prozess
nicht durch irgendwelche selbststichtigen Handlungen behindern. Wenn man in sei-
nem Verhalten, seinen Handlungen und Gedanken vollkommen selbstlos ist, wird der
nattrliche Prozess Dich vorwartsbringen, doch wenn man ihn durch irgendwelche
Selbstsiichte behindert, ist es schwierig, sich fortzubewegen.

Roger: Jeder intelligente Mensch kann sehen, dass das Leben in Indien durch das
exzessive Bevoilkerungswachstum erstickt wird. Indien ist ein sehr religidses Land....

Swamiji: Wie Du siehst, spreche ich nicht Gber Indien.
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Roger: Swamiji, bitte lass mich ausreden, und dann sag mir Deine Meinung. Warum
predigen die Heiligen Manner Indiens nicht zu den Massen, dass sie ihre Familien
begrenzen sollten, um damit wieder Glick in das Land zurtickzubringen.

Swamiji: Die Heiligen tun nichts anders. Sie kimmern sich ausschlief3lich darum. Sie
sagen es nicht so plump, wie Du es vorschlagst, dennoch tun sie es nach dem
hochsten kulturellen Muster, und Du wirst Uberrascht sein, dass sie nichts anders tun
als dies. Sie tun dies ausschlief3lich zum Wohlergehen der gesamten Menschheit.

Roger: Und héren die Menschen denn nicht zu?

Swamiji: Sie héren zu. Aber es ist wie bei einem Kranken, dem man erzahlt, er mdge
nichts essen, und sobald man ihn verlassen hat, fangt er an zu essen. Es geschieht
langsam. Die Menschen verstehen, doch die Instinkte sind sehr stark, und die sozia-
len, biologischen Instinkte stellen sich manchmal auf die Hinterbeine, obgleich guter
Rat empfangen wurde.

Das bedeutet also nicht, dass die Heiligen nichts tun. Sie machen ihre Sache sehr
gut, doch, um den ganzen Ozean zu suf3en, bedarf es einer gro3en Menge Zucker.
Wenn wir zehn Zentner Zucker in den Ozean schiitten, haben wir etwas Gutes getan,
doch er ist so salzig, dass es nicht ausreicht, um ihn wirklich stf3 werden zu lassen.
Es ist also nicht so, dass die Heiligen nicht genug tun, doch das Werk geht langsam
voran und schlie3lich muss man Gott vertrauen. Eines Tages wird es erfolgreich
sein, weil es so sein muss. Wenn Gott grol3 ist, wird alles gut sein.

Ein Amerikanischer Besucher: Es gibt viele Probleme in dieser Welt, die niemals
vorher da waren.

Swamiji: Es wird immer so sein. Es wird sich nicht &ndern. Die Welt wird immer so
sein, denn das ist ein Teil des Evolutionsprozesses. Wo etwas kommt, geht und sich
irgendwo etwas anderes ereignet. Du siehst nur diese Erde hier, doch Du weif3t nicht,
was sich im gesamten Kosmos ereignet. Wenn Du Deinen Blick auf die ganze
Schopfung ausdehnst, wirst Du danach niemals mehr eine solche Frage stellen.

Man sagt, dass der Entwicklungsprozess wie das Drehen eines Rades ist. Die Spei-
che, die oben ist, wird herunterkommen und diejenige, die unten ist, wird nach einiger
Zeit hochkommen, - nichts bleibt an seinem Platz. Es ist ein Kreislauf, wo sich alles
bewegt. Heute befindet sich die Welt in einer Bedingung und morgen in einer ande-
ren. Nichts ist gleichbleibend, statisch oder nur in einer Position befindlich, denn alles
bewegt sich auf das Ziel der Selbstverwirklichung des Universums zu. Das Univer-
sum zielt auf die Selbstverwirklichung hin, die die Selbstverwirklichung von allem und
jedem im Universum beinhaltet. Ein vollkommenes Eintauchen des Universums im
Absoluten ist der Zweck der Entwicklung.

Besucher: Viele westliche Menschen beflirchten, dass wir aufgrund der Selbstsich-
tigkeit der Menschen, die Zivilisation, ohne sie ausreichend entwickelt zu haben, zer-
storen werden. Wir werden uns selbst zerstéren, anstatt besser zu werden.

Swamiji: Die Welt kann sich nicht selbst zerstéren. Jede Minute zerstoren sich Zellen
im Korper, damit man besser wird. Die Zerstorung ist auch ein Prozess, um neuer
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und frischer zu werden, sonst wirde man immer ein Baby bleiben und niemals Er-
wachsen werden.

Man sagt, dass der ganze biologische Prozess eines Menschen sich alle sieben Jah-
re andert. Man wird alle sieben Jahre ein Neuer Mensch. Zellen werden zerstort,
denn wére es nicht so, bliebe man ein verkimmertes Individuum und nicht der
Mensch, der man heute ist. Die biologische Entwicklung ist ein Indiz dafur, was im
ganzen Kosmos vonstatten geht. Zellensterben und Zellenveranderung ist ein natir-
licher anabolischer und katabolischer Prozess in den Dingen, der zur gleichen Zeit
stattfindet. Man kann nicht immer im selben Zustand bleiben, sonst gabe es keine
Bewegung, kein Wachstum und keine Verbesserung. Im Tod liegt die Bedeutung fur
ein besseres Leben; es ist ein Teil der Entwicklung.

Die Welt bewegt sich weiter und muss sich weiter bewegen, und obwohl es manch-
mal wie ein Ruckschritt erscheint, ist es letztendlich ein Fortschritt.

43. Hindu -Gotter und der eine Gott

Amerikanischer Besucher: Welche Hindu-Gotter gibt es?

Swamiji: Ich weif3 nicht, ob Du die Namen dieser Indischen Gotter kennst?. Sind sie
Dir nicht vertraut? Hast Du von Vishnu gehort?

Besucher: Ja.

Swamiji: Die drei groRen Gottheiten im Hinduismus sind Brahma, Vishnu und Shiva.
Brahma ist der Schdpfungsaspekt, Vishnu der beschitzende, erhaltende Aspekt und
Shiva der verandernde, aufldosende Aspekt. Brahma erschafft, Vishnu erhalt und Shi-
va lost auf. Dies sind die drei Aspekte des Absoluten Seins.

Vishnu hat viele Verkdrperungen. Rama und Krishna sind die berihmtesten seiner
Verkdrperungen, und sie werden als wahrhaftiger Narayana verehrt. Narayana ist
auch ein anderer Name fir Vishnu. Das Hoéchste Schépfungsprinzip, der absolute
schopferische Wille wird Narayana oder Vishnu genannt.

Wir kennen also verschiedene Konzepte zur religiosen Verehrung Gottes. So haben
wir zum Beispiel Badrinath in den Himalayas. Es ist im Sommer ein sehr berihmter
Wallfahrtsort, denn er wird von Millionen von Menschen besucht. Die Verehrung be-
ginnt im Mai und endet im Oktober. Der Ort befindet sich auf einer Bergspitze. Es gibt
dort einen Tempel, der Vishnu (Narayana) geweiht ist; einen anderen Tempel gibt es
in Kedarnath, ebenfalls auf einer Bergspitze gelegen, zu Ehren Shivas. Badrinath
und Kedarnath sind die berihmtesten Reliquienschreine von Narayana (Vishnu) und
Shiva in den Himalayas.

Besucher: Sind Buddha und Christus ebenfalls Verkorperungen Vishnus?

Swamiji: Buddha wird als eine Inkarnation Vishnus angesehen, doch man kann
Christus oder sonst jemanden im weitesten philosophischen Sinne, ebenfalls als In-
karnation des Absoluten Seins betrachten, jedoch nicht in einer strengen Hinduisti-
schen Religionsausl egung. Ein Hindu wird Ch
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(Gottliche Herabkunft) ansehen, obgleich man im weitesten Sinne jede grof3e gottli-
che Offenbarung als Inkarnation des Absoluten betrachten kann; doch vom rein reli-
gidsen hinduistischen Standpunkt aus, werden Mohammed und Christus nicht als
Inkarnationen anerkannt. In einem hoheren transzendentalen Sinne jedoch ist jeder
eine Inkarnation des Einen Seins.

Besucher: Es gibt eine Hindu-Géttin. Ich weil3 nicht viel von ihr, doch sie hat acht
Arme, nicht wahr?

Swamiji: Ich wollte Deinen Verstand nicht mit all diesen Dingen verwirren, darum
habe ich mich auf Brahma, Vishnu und Shiva beschrankt.

Besucher: Ich weil? nicht viel davon, doch ich sehe all diese Postkarten, die so wun-
dervoll sind.

Swamiji: Brahma, Vishnu und Shiva reprasentieren auf dem Hintergrund des Schop-
fungs-, Erhaltungs- und Auflésungsprozesses das Universale Bewusstsein. Wenn
das Bewusstsein sich selbst als Schopfung, Erhaltung und Auflésung offenbart, muss
ES auch als eine Macht begriffen werden, da Offenbarungen nichts anderes als eine

Demonstration von Macht und Sta2rke siind. Di
vaods wShaktisggenannt, was Macht bedeutet. Die ShaktiBr a h ma 6SQarawi r d
vati genannt, was Gottin der Gelehrsamkeit bedeutet; die Shakti Vi s hnul@als i st

shmi, die Géttin des Wohlstands; die Shakti S h i v a Dusga (sie verflugt auch noch
Uber viele andere Namen), die manchmal mit der Macht des Einen Absoluten identifi-
ziert wird.

Diese Shaktis, die ich erwahnte, werden auch unabhéangig von ihrer Betrachtung als
Teil e Brahmaodos, ValssGottinneh serebrinld delfhihegstend-armen
der Religion wurden sie alle als EINE (Gottheit) angesehen. Spater, als es sehr
schwierig wurde, die Gottheit als Ganzes in der Verehrung zu betrachten und dar-
Uber zu meditieren, wurden diese Universalen Machte personifiziert.

Tatsachlich kann man keinen Gott wie einen Menschen als Person betrachten, und
dennoch kénnen wir aufgrund der Gewohnheit unseres Verstandes nicht anders, als
in Begriffen der Personlichkeit zu denken, weshalb wir Brahma, Vishnu und Shiva
oder Durga, Lakshmi und Sarasvati auf keine andere (als auf eine verkorperte) Wei-
se betrachten, obwohl sie keinen Koérper haben wie wir. Wir betrachten Brahma als
einen alten Vater des Universums, und manchmal stellt man ihn sich mit Bart als ei-
nen Ubervater vor. Vishnu gilt als eine groRe, majestatische, wundervolle Person,
und Shiva als ein strenger, in sich gekehrter Asket. Sie sind mit ihren Gattinnen
Durga, Lakshmi und Sarasvati zusammen, wobei, wie Du sagtest, Durga so viele
Hande hat wie Lakshmi und Sarasvati, ndmlich jeweils vier. Jede hat vier Hande, zu
denen sich noch weitere dazu gesellen kdnnen.

Aber sie haben alle eine innere mystische Bedeutung. Sie zeigen eine &ul3ere Sym-
bolik mit einem inneren spirituellen Begriffsinhalt. Alle psychischen Machte sind in
einer einzigen Gedankenhandlung oder als Bewusstheit in diesen Goéttern kon-
zentriert. Auf unser menschliches Dasein bezogen, sind die psychischen Seiten ge-
trennt, - Verstehen ist ein Aspekt, Fiuhlen ein anderer, Wollen ein dritter und Erinnern
ein vierter Aspekt. In der westlichen Psychologie werden nur drei Aspekte bertck-
sichtigt, ndmlich Verstehen, Wollen und Fihlen; man betont drei Aspekte der Person-
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lichkeit, doch der vierte Aspekt ist das Unterbewusstsein oder mit anderen Worten,
das A'ebmrsseni, wel ches das Medium des
Dinge in uns handeln unabhangig voneinander. Verstehen ist nicht dasselbe wie
Fuhlen oder Fuhlen dasselbe wie Wollen usw., denn jedes ist unabhangig voneinan-
der, was sich jedoch unserem Denken entzieht. Wenn wir alle diese Anlagen in einer
einzigen Wahrnehmung miteinander verbinden konnten, ware es Intuition, doch wir
kénnen es nicht. Wir bleiben in unserer Psyche immer getrennt. Wir verstehen etwas,
fuhlen etwas anderes und wollen noch etwas ganz anderes, wobei wir im Unterbe-
wusstsein womaoglich eine vierte, wiederum ganz andere Sache sind; doch die Gotter
reprasentieren eine vollkommene Vermischung der Machte aller dieser vier Anlagen.
Darum kann man sagen, dass die vier Hande in Wirklichkeit die vier Aspekte der
Psyche symbolisieren, durch die ein einziges Bewusstsein - im Falle der Goéttinnen -
als Intuition, und in unserem Falle als gewohnliche Erkenntnis handelt.

All diese religiosen Figuren sind Symbole eines htéheren abstrakten Prinzips, das
normale Menschen nicht verstehen kénnen, und darum benutzen wir Figuren, Bilder,
Idole, Vorstellungen, Skulpturen, Malereien und all diese Dinge; ansonsten kénnen
wir nicht an Gott denken, da der Verstand in seiner psychischen Funktionsweise und
Gedankenmacht so weit heruntergekommen ist, dass wir alles so haben mdchten,
wie wir selbst es sind, - selbst Gott sollte sein wie wir. Darum glauben wir, dass Gott
ein riesiger Mensch ist; das ist es, was wir glauben. Wenn man irgendeine Schrift
liest, findet man Gott als riesigen Korper beschrieben, der den ganzen Raum ausfllt,
mit Augen und Nase, wie wir sie haben.

Doch wenn man sagt, dass Gott dieser Beschreibung nicht entspricht, was ist Gott
denn sonst? Wenn man sich Gott in keiner Form denken kann, mag dies in der voll-
kommenen Ablehnung Gottes enden. Darum ist es besser, eine unzulangliche als
Uberhaupt keine Vorstellung von Gott zu haben. Wir bendétigen letztendlich etwas, um
uns daran festzuhalten.

Dr. Goel: Letztlich missen wir eine richtige Vorstellung haben.

Swamiji: Es ist fur gewohnliche Sterbliche nicht mdglich, eine Vorstellung tber die
Wabhrheit zu entwickeln. Die Leute haben nicht einmal eine richtige Vorstellung tber
sich selbst. Wie wollen sie da eine richtige Vorstellung tber jemand anders entwi-
ckeln?

Dr. Goel: Darum missen wir zuerst eine richtige Vorstellung von uns selbst haben.

Swamiji: Richtig. Wenn man sich selbst nicht richtig kennt, wie will man eine andere
Sache richtig beurteilen? Zur Erkenntnis von etwas ist man selbst das Medium, und
was auch immer man ist, wird in dem Prozess der eigenen Wahrnehmung und dem
Wissen uber die Dinge widergespiegelt. Welche Vorstellung man auch immer von
sich selbst hat, wird man auch von allen anderen Dingen haben. Das ist unser Prob-
lem.

In Wirklichkeit ist man kein physischer Koérper. Man ist auch nicht der Sohn von
Herrn Soundso, nicht 1,80m grof3, mit einem bestimmten Gewicht, Fleisch und Kno-
chen usw. Es ist schwierig zu erkennen, wer man wirklich genau ist. Man muss viel
Zeit dazu aufwenden und tief in die Sache hineingehen, um zu erkennen, dass man
sich vollkommen von dem unterscheidet, was man scheinbar zu sein glaubt, doch
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kann man dabei nicht so leicht vergessen, dass man Herr Soundso ist, aus einem
bestimmten Land kommt, von dieser Gré3e und jenem Gewicht usw. ist. Man kann
diese Punkte einfach nicht vergessen.

Man kann sich keine Sekunde lang vorstellen, das konzentrierte Gebilde eines Uni-
versalen Teilchen des Bewusstseins in Raum und Zeit zu sein. Kénnte man immer
diese Bewusstheit bewahren, ware man nicht dieser Mensch, der man ist. Man wir-
de jeden Tag anders sein, und das, was man sein wird, weil3 Gott allein, doch, wer
kann so denken? Es ist nicht moglich, denn der Verstand wird Dich herunterziehen
und Dir sageini:chAStzeui thochi.

Man ist nur ein kleiner Strudel im Meer des Universalen Bewusstseins. Das ist es,
was man wirklich ist, doch wer kann so denken? Fur einen Augenblick mag es funkti-
onieren, doch danach schliipft man wieder in den alten Zustand zurtick und ist ein-
mal mehr derselbe Mensch wie zuvor.

Um das Bewusstsein auf die Ebene der Universalen Wahrnehmung zu erheben und
sich mit der ganzen Schopfung des Universums im Einklang und nicht als unabhan-
giger Herr Soundso zu fiuhlen, ist es erforderlich, intensiv zu meditieren. Ein jeder ist
als organisches Teil mit dem ganzen Universalen Gebéaude verflochten. Wenn man
dieses Bewusstsein fur immer bewahren kann, ist man auf Dauer in einem Zustand
der Meditation.

Amerikanischer Besucher: Bitte, nenne ein paar Einzelheiten tber die Gotter.

Swamiji: Das Sitzen von Durga auf einem Léwen, von Sarasvati auf einem Schwan
und von Lakshmi auf einem Lotus reprasentiert die drei Funktionen dieser drei Krafte.
Es ist schwierig, all diese Dinge in wenigen Minuten zu erklaren. Der Léwe repréasen-
tiert die Wildheit menschlicher Wiinsche. Wenn man sich den Wiinschen entgegen-
stellt, werden sie wild und sind nicht so einfach zu handhaben. Da wir nur einem ge-
ringen Teil unserer Wiinsche gegenuberstehen, sieht es nicht so schlimm aus. Das

Reiten Durgab6s auf dem R¢ c le&memneréusg dér%Wide n

heit der Wiinsche durch die gottliche Macht.

Lakshmi, auf dem Lotus sitzend, bedeutet Schonheit, Wohlstand, Pracht, asthetische
Freude und allerlei Vergnugen.

Besucher: Befindet sich im Hintergrund von Lakshmi normalerweise Wasser?

Swamiji: Ja, Wasser, - jedoch nicht unbedingt. Sarasvati verkorpert auf einem
Schwan sitzend Intelligenz und Reinheit. Sarasvati ist vollkommen in Weil3 gekleidet,
Lakshmi ist in ein prachtvolles Tuch gehillt, Durga erscheint noch malerischer und
man kann sie mit vielen Handen in unterschiedlichen Posen sehen. Die Erstgenannte
reprasentiert die Reinheit des Wissens und die Transparenz des Verstehens, das
durch die weiRe Farbe symbolisiert wird. Die andere reprasentiert den augenfalligen
Wohlstand in dieser Welt, was eine Spur menschlicher Wiinsche beinhaltet. (Wenn
wir keine Wiinsche haben, kénnen wir nicht verstehen, was Wohlstand ist.) Durga ist
die Macht, die die Grausamkeit der menschlichen Leidenschaften kontrolliert. Dies
sind in Klrze ihre Aspekte.

Besucher: Vielen Dank.
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Andrea: Swamiji, Du hast die vier Arme der Gottheit erwahnt und sagtest, dass dort
ein Wille war...

Swamiji: Verstehen, Wille, Gefuhl.

Andrea: Und Du sagtest Erinnerung, aul3erdem sagtest Du.....
Swamiji: Ubergewissen.

Andrea: Ist dies dasselbe wie das Unterbewusstsein?
Swamiji: Es ist dieselbe Sache.

Andrea: Hat es nichts mit Gewissen zu tun?

Swamiji: Das Gewissen ist auch im Unterbewusstsein enthalten. Es ist eine Funktion
des Unterbewusstseins.

Andrea: Ich verstehe.

Swamiji: Gedachtnis ist auch ein Teil des Unterbewusstseins. Es hat viele Funktio-
nen, wobei man das Gedachtnis als die eine und das Gewissen als eine andere
Funktion, sozusagen als die Stimme Gottes bezeichnen kann. Irgend etwas sagt Dir,
dass etwas richtig ist; das ist die Arbeit des Gewissens und auch die Arbeit des Un-
terbewusstseins.

Dr. Goel: Was ist der Unterschied zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein?
Swamiji: Jetzt arbeitest Du auf der bewussten Ebene. Im Traum befindest Du Dich
auf der unterbewussten Ebene. Die Ebene des Bewussten wird in das Unterbe-
wusstsein zuriickgezogen, welches die Traumebene ist. Wahrend des Schlafes be-
findest Du Dich im Unbewussten.

Dr. Goel: Und im Tiefschlaf?

Swamiji: Im Unbewussten.

Eva: Swamiji, beztglich desselben Themas habe ich eine andere Frage. Du hast am
gleichen Tag erwahnt, dass alle vier Fahigkeiten in einem selbst vereint sind.

Swamiji: Wenn alle Fahigkeiten eintrachtig zusammenarbeiten, werden sie zur Intui-
tion.

Eva: Ist die Intuition darum grol3er als das Gewissen?

Swamiji: Sie ist groRer als alle vier Fahigkeiten zusammen. Sie ist ein vollkommenes
Abbild aller vier.
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Andrea: Ich dachte Uber die Leute nach, die ihren Korper wirklich verlassen wollen,
weil es dort fur sie keinen Bezugspunkt gibt. Ich weil3 und verstehe, warum die Leute
ihren Korper verlassen méchten, wenn sie einmal erkannt haben....

Swamiji: In Wirklichkeit ist es nicht der Wunsch, den Koérper, sondern das individuel-
le Bewusstsein zu verlassen, - Kérper oder nicht Korper, - das ist eine andere Sa-
che. Wenn man einen Korper hat, sich aber dessen nicht bewusst ist, bereitet er
auch keine Sorgen. Der Korper ist nicht die Quelle der Sorgen, sondern das Be-
wusstsein, dass es einen Korper gibt. Ein reicher Mann ist ein Mann, der sich seiner
Reichtiimer bewusst ist. Angenommen, er ist sehr reich, aber er ist sich dessen nicht
bewusst, dann kann man ihn auch nicht als reich bezeichnen. Was sagst Du dazu?

Besucher: Das ist richtig.

Swamiji: Darum bedeutet Bewusstsein Reichtum. Dies hort sich sehr interessant an!
[Gelachter]

Dr. Goel: Alles ist Bewusstsein.

Swamiji: Ja. Angenommen, man hat viel Geld bekommen und man ist sich dessen
gar nicht bewusst, kann man das als lohnende Sache bezeichnen? Es ist nutzlos.
Darum bedeutet Bewusstsein auch Geld. Sehr interessant! Alles ist Bewusstsein,
denn ohne dieses ist alles ohne Bedeutung. Darum bedeutet Bindung das Bewusst-
sein der Endlichkeit. Es ist nicht die Existenz von irgend etwas, sondern das Be-
wusstsein der Existenz von etwas. Darum ist Bindung auf bestimmte Art und Weise
lediglich ein begrenztes Bewusstsein.

Es geht bei der Frage nicht darum, den Kérper zu behalten oder zu verlassen. Lass
den Korper Korper sein. Es gibt die Korper; viele Menschen hier haben Korper be-
kommen. Machst Du Dir deshalb Sorgen? [Gelachter] Warum sorgst Du Dich nur um
Deinen Korper? Was ist daran so wichtig? Wenn Du Dich nicht in die Korper anderer
Leute einmischst, warum befasst Du Dich mit Deinem Kdorper so, als ware er bedeu-
tender als andere Korper? Das nennt man Bindung des Bewusstseins an eine be-
sonders lokalisierte Individualitét.

Dr. Goel: Das ist eine schlimme Sache.

Swamiji: Die ganze Sache ist die, dass es nicht um die Existenz einer Sache geht,
sondern um das Bewusstsein von dieser Sache. In der Befreiung wird die Welt nicht
zerstort, vielmehr wird die Verbindung von ihr mit der eigenen Endlichkeit aufgeho-
ben. Das eigene Bewusstsein wird alles durchdringen; weshalb es auch keine be-
sondere Bindung zu irgendeinem individuellen Objekt mehr gibt. Freiheit bedeutet zu
erkennen, dass das Bewusstsein in allen und nicht nur in einigen Dingen gegenwar-
tig ist. Wenn es nur in einer Sache vorhanden ist, dann bedeutet es Bindung. Wenn
ES Uberall ist, und nur ES allein ist, dann ist es frei. Nun bist Du und auch noch je-
mand anders hier, und doch gibt es nur EINS.

Dr. Goel: In der Befreiung?

Swamiji: In der Befreiung gibt es nur EIN SEIN.
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Dr. Goel: Und das ist das Universale Bewusstsein.

Swamiji: Ja, denn Bindung ist nicht in der Existenz der Dinge, sondern liegt in dem
Bewusstsein von der Existenz der Dinge. Es handelt sich um eine besondere Hand-

lung des Bewusstseins. Das Universale Bewusstsein ist innerhalb eines Korpers ein-
geschlossen, welches man al s Asein eigenes Selbstii beze
aufgrund seiner Begrenzungen und der Trennung von den anderen, - aul3erdem, weil

es von vielen anderen Faktoren abhéngig ist usw., und weil es befiirchtet, diese Indi-

vidualitat heute oder morgen zu verlieren.

Doch angenommen, es ist in allem gegenwaértig, was tatsachlich der Fall ist, dann
gibt es solche Furcht nicht, denn Furcht erhebt sich nur aus einer dualen Existenz.
Furcht kommt von etwas, das sich auf3erhalb von Dir befindet. Dieses Aul3enbe-
wusstsein muss aufgeldst werden; dann vergeht auch die Furcht.

Andrea: Wenn Du das sagst, fuhle ich mich irgendwie friedvoll.

Swamiji: Ja. Wenn wir das héren, empfinden wir ein wenig Frieden. Wir verlangen
nach aufrichtigem Frieden.

Dr. Goel: MuUssen wir uns deshalb davon [6sen?

Swamiji: Wir midssen uns nicht I6sen, sondern wir missen uns allem zuwenden,

dann findet automatisch die Loslésung von einer Sache statt. Wir firchten uns immer

vor der Loslésung, doch diese Furcht ist unbegrindet. Magst Du Hinwendungen?

Dann wende Dich allem zu, denn das ist gleichbedeutend mit der Loslésung von ei-

ner Sache. Darum liebe die Hinwendung, denn sie bedeutet Freude. Wenn man sich

losgel6st hat, kommt grof3e Furcht auf. Niemand mag sich loslésen, darum sollten wir

solche WP r t er ni emals gebrauchen. Sprich niemal
wende Dich allem zu. Lass uns abwarten, was geschieht. [Gelachter]

Der Verstand ist solch ein Schwindler. Er will sich weder zu allem hinwenden, noch

von irgend etwas loslésen. Winsch st Du O6et wasd? Gut , dann ni
nicht nur nach einer Sache fragen, sondern alles nehmen, - ansonsten frage nicht.

Wonach verlangst Du? Ich gebe Dir alles, doch Du hast keinen Platz, es aufzube-

wahren. Du kannst die ganze Erde nehmen! [Gelachter]

Niemand kann so boshaft wie der Verstand sein. Er weil? nicht, was er will und doch
hat er permanent Winsche, ohne zu wissen, was er will. Hier liegt das Problem. Wa-
rum wendest Du Dich nicht allem zu? Wo ist der Fehler?

Besucher: Das Ego.

Swamiji: Bitte das Ego, sich mit allem zu verbinden, mit jedem Menschen dieser
Welt, jedem Gebéaude, jedem Baum im Wald und jedem Fluss, jedem Berg, jeder
Sonne, Mond und allen Sternen. Wende Dich allen zu, und lass uns sehen, was ge-
schieht. Doch es ist durchaus méglich, dass die Verbindung nicht funktioniert, - was
dann? Hdchst unverninftig, selbst in der Hinwendung sind wir unverniinftig! [Gelach-
ter]
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Es gibt da eine Geschichte: Archarya Shankara befand sich in einem Raum. Die Tur
war verriegelt, und ein Sch¢ler klopfte von
Guruu Al ch. A ALass es entweder Goru.chts oder all

Es gibt drei Ar t en v omchtdist,adasfich, wllches etwas Fst, wel c
und das Ich, das allesi st . Dieses Oetwasbd6 ist eine gef 2]
nichts oder alless e i n . Dann bist Du frei.ncManchkuann da
alles machen, darum hangt man in der Mitte. [Gelachter]

Dr. Goel: Das ist das Problem des Lebens.

Swamiji: Selbst, wenn er alles bekommt, will er es nicht. Was fur ein Mensch? Nimm

alles und sei mit allem verbunden, dann bist Du im VIRAT-Bewusstsein (Kosmos als
K°rper Gottes). Dieewuls\se rsteii masu nmgi tdeasl |BemfA i st
fur Universales Bewusstsein.

44. Uber Arbeit und Meditation

Ein deutscher Besucher: Was ist die Beziehung zwischen dem aktiven und medita-
tiven Leben? Wie kann man ein Gleichgewicht herstellen?

Swamiji: Das ist sehr einfach. Wenn jemand fuhlt, dass Meditation fir ihn das Wich-
tigste ist, und es nichts Wichtigeres fur ihn gibt, dann bedeutet dies, dass er nichts
anderes als nur zu meditieren winscht. Dies ist die Idee hinter dem Geflhl, dass Me-
ditation das Hochste ist. Doch ist es fur einen Menschen mdglich, ausschlie3lich zu
meditieren und nicht zu arbeiten?

Deutscher Besucher: Nein.

Swamiji: Warum ist das nicht moglich? Lass jene Person die Frage beantworten.
Wenn Du sagst, dass Meditation die hochste und wichtigste Sache ist, warum kannst
Du dann nicht nur dies tun und mdchtest noch andere Arbeiten verrichten? Was
macht das fur einen Sinn? Es handelt sich hierbei um eine individuelle Angelegenheit
und jedermann sollte sich die Antwort auf diese Frage selbst geben.

Warum arbeitest Du soviel, wenn Du sagst, dass nur Meditation notwendig ist? Es
muss einen Grund fir Deine Arbeit geben. Was ist das fur ein Grund? Der Grund
dafir ist, dass man ohne Arbeit in dieser Welt und in diesem Kdrper nicht existieren
kann; und wenn der Korper nicht existiert, existiert auch keine Meditation. Die ganze
Sache verschwindet. Du hast mich nach der Verbindung zwischen Arbeit und Me-
ditation gefragt. Die Verbindung ist sehr einfach, - wer nicht existiert, kann nicht me-
ditieren, und ohne Arbeit kann man nicht existieren. Sie ist notwendig, um Dein
Selbst als Sucher der Wahrheit und zum Zweck der Meditation am Leben zu erhal-
ten.

In Wirklichkeit ist jede Arbeit mit dem Gefuhl von Hingabe auch eine Art von Medita-
tion. Wenn man arbeitet, geschieht das nicht aus selbstsiichtigen Motiven, sondern
es ist ein notwendiges Mittel, um, zum Zweck eines héheren Dienens und der Me-
ditation, fit und sorglos zu bleiben.
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Arbeit ist auch eine Vorbereitung zur Meditation. Darum ist es Teil der Meditation. Auf
diese Weise wird Arbeit zum Dienen, so dass Kontemplation und Handlung eine Ver-
bindung ist wie Kdrper und Seele. Man kann nicht den Koérper irgendwo und die See-
le irgendwo anders aufbewahren. Sie gehéren zusammen. Der Korper ist mit der Ar-
beit und die Seele ist mit der Meditation verbunden, dennoch sind es nicht zwei ver-
schiedene Dinge. Du weil3t, dass Korper und Seele zusammen gehdren; ebenso ge-
horen Arbeit und Meditation zusammen. Sie sind ein einziges Ganzes. Das ist die
Beziehung zwischen beiden.

45. Uber Krisen in der Welt:

Deutscher Besucher: Wie siehst Du die sich verandernde Situation in der Welt in
bezug auf kommende Krisen oder die wachsende Weltbevdlkerung?

Swamiji: Was soll ich sehen? Ich sehe nichts. Ich habe bezlglich dieser Angelegen-
heit keine Meinung. Es ist die Arbeit Gottes. ER hat die Welt erschaffen, und so wie
ER etwas erschafft, so zerstort ER auch, beides aus unterschiedlichen Grinden. Es
ist das Werk der Natur, so wie Du vom Kind zum Mann heranwdachst, alt wirst und
danach auch wieder stirbst. Nun fragst Du, warum ein Mensch geboren werden, her-
anwachsen, stark werden, gliicklich sein, hart arbeiten, alt werden und dann sterben
soll. Warum geschieht das? Sag es mir? Es ist die Arbeit der Natur; es ist die Funk-
tionsweise des Universums. Es ist der Prozess von Evolution und Verwicklung, und
wir haben in dieser Angelegenheit nichts zu bestimmen. Die Geschichte der Welt ist
eine Geschichte der Natur, eine Geschichte des Universums. Da Du Dich beziglich
der Welt als AulRenstehender betrachtest, bist Du nicht in der Lage zu verstehen,
was und warum etwas in dieser Welt geschieht.

Wenn man ein Teil der Welt ist, ist es schwierig, sich diese Situation vorzustellen.
Man muss sich EINS mit der Welt fuhlen, dann fihlt man, dass man wie die ganze
Natur denkt, ja, wie das ganze Universum denkt; dann stellt man keine Fragen, denn
alles, was geschieht, geschieht im eigenen Selbst. Eine Sache, die im eigenen
Selbst geschieht, lasst keine Fragen aufkommen. Du stellst die Frage, weil Du
glaubst, dass etwas auf3erhalb von Dir geschieht, doch die Welt befindet sich nicht
aulRerhalb von Dir. Du bist ebenfalls ein Teil der Welt. Verstehst Du mich? Darum
kannst Du nicht auf3erhalb von ihr stehen.

Der ganze Kosmos entfaltet sich von einer Stufe zur anderen bis er das Absolute
Bewusstsein erreicht. Bevolkerung, Sterben, Kriege oder was auch immer, - es sind
alles Teile des Evolutionsprozesses. Wenn Du Dich nicht mit der ganzen Kos-
mosstruktur verbunden fihlst und Dich nicht mehr wie ein Bewohner des Kosmos,
sondern als Herr Soundso auf3erhalb der Welt fuhlst, kannst Du die Bedeutung nicht
verstehen. Niemand kann das Mysterium verstehen, weil er glaubt, dass er sich au-
Rerhalb der Welt befindet. Dies ist eine falsche Vorstellung. In Deiner Meditation soll-
test Du Dich mit der ganzen Schoépfung EINS fuhlen, dann wirst Du danach niemals
mehr eine Frage stellen.

Deutscher Besucher: Vielen Dank, Swamiji.
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46. Das Selbst im Zustand des Tiefschlafes

Dawn: Swamiji, wie kann ich das Selbst durch meine Meditation erkennen?

Swamiji: Du meditierst, um das Selbst zu erkennen. Was ist nun das Selbst? Man
kann sagen, dass Du vor mir sitzt und zu mir sprichst; dies ist das Selbst und doch ist
es nicht das SELBST. Der physikalische Korper kann nicht als das wirkliche SELBST
betrachtet werden, denn man existiert selbst im tiefen Schlaf, auch wenn man sich
des Korpers nicht bewusst ist. Wenn man also ohne Koérperbewusstsein existieren
kann, dann kann man auch ohne Kdorper existieren, wie die Erfahrung zeigt; was be-
deutet, dass man nicht der Korper ist.

Diese Analyse mag jemanden in die Lage versetzen, nicht zu sehr an diesen kérper-
lichen Bequemlichkeiten, physischen Verbindungen, sozialen Verpflichtungen usw.
zu hangen. Soziale, politische und physikalische Verpflichtungen sind alle mit dem
Korper verbunden; wenn man nicht wirklich der physikalische Koérper ist, sondern
etwas mehr als das, verliert das Lebensdrama seine Anziehungskraft. Man gehort
dann vollstandig, - oberhalb und transzendent der physikalischen Welt -, zu einer
anderen Welt.

Unter welchen Bedingungen existiert man im Schlafzustand? Man ist geneigt zu sa-
gen, davon nichts zu wissen. Vielleicht, doch woher weil3 man, dass man im Schlaf-
zustand nichts weil3? Hier ist ein Widerspruch in der Aussage, denn es ergibt keinen
Sinn zu sagen, dass man w¢sste, ni chtu
stand nichts wusste,fi ist ein Satz, de
diese Aussage immer wieder. Dies bedeutet, dass man ein Bewusstsein hatte, das
durch irgendeinen eigentimlichen Schleier verdeckt wurde.

Du mdchtest wissen, woraus der Schleier besteht, warum er so stérend ist und die
Sicht versperrt. Dieser Schleier wurde aus Winschen erschaffen. Jeder Mensch hat
Wiinsche. Erfullte Wiinsche erzeugen Eindrucke und verhalten sich wie Wolken vor
dem Bewusstsein. Unerfillte Wiinsche verhalten sich noch schlimmer. Wenn Du et-
was Uber Psychologie kennst, wirst Du wissen, dass der Verstand verschiedene
Schichten hat - die bewusste, die unterbewusste und die unbewusste Ebene, usw..
Die unbewusste Ebene ist eine Art Geflihlsebene. Dies sind alles Formen, die durch
unerfullte Winsche angenommen werden. Sie sind verantwortlich daflir, dass man
sich nicht wirklich der eigenen Existenz im Tiefschlaf bewusst ist, und erst danach
folgert, dass man geschlafen hat, obgleich man nicht wusste, was rings herum ge-
schah.

Anhand dieser Analyse konzentriert man sich nun auf das Bewusstsein des eigenen
Seins, ohne den Korper einzubeziehen. Man konzentriert sich tief auf die Idee, selbst
Bewusstsein und weder der Kérper, noch mit dem Kdrper verbunden, - sondern aus-
schlief3lich reines Bewusstsein, Intelligenz, strahlendes Licht zu sein.

Bewusstsein kann nirgendwo begrenzt werden, denn, wenn Bewusstsein begrenzt
ware, musste man sich der Begrenzung bewusst sein. Um sich seiner Begrenzung
bewusst zu sein, muss ES sich Uber seine Begrenzung hinaus ausdehnen, da ES
ansonsten nicht wissen kann, dass es begrenzt ist. Diese zweite Schlussfolgerung
zeigt nun, dass das Bewusstsein unbegrenzt ist. Es ist eine erstaunliche Schlussfol-
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gerung, zu der man hier kommt, namlich, dass das eigene wesenhafte SELBST all-
durchdringend ist, und dass man kein gewohnlicher Mensch ist.

Natdurlich ist dies nur eine kurze Einfihrung zu einem grof3en Thema; denke fir die
Dauer, die Du hier bist, stets daran, dass Du Bewusstsein bist, das alle Dinge durch-
dringt, das Universal ist in seiner Natur, und dass Du nicht dieser sterbliche Kdrper
bist. Mach es Dir immer wieder klar, dass Du das unsterbliche SELBST und unsterb-
liches Bewusstsein bist. Dann wirst Du herausfinden, dass Du aufgrund der Tatsa-
che, Universales Bewusstsein zu sein, mit allem verbunden und von nichts ausge-
schlossen bist. Alle Winsche werden versinken und bessere Dinge, die Du selbst
erkennen wirst, werden sich einstellen.

Dawn: Aber Swamiji, ich habe Probleme mit der Konzentration. Meine Gedanken
wandern immer umher.

Swamiji: Dann musst Du eine Formel singen - irgendeine Formel, die Dir geféllt. In
Indien singen die Menschen Formeln, die Mantra genannt werden. Wer kein Mantra
hat, kann irgend etwas singen, zu dem er bestimmte Beziehungen hat. In der Christ-
lichen Theologie benutzt man den Namen Jesus. Man singt ihn laut, so dass man
sich konzentrieren kann. In Indien singt man Rama, Krishna oder irgendeinen ande-
ren Gottesnamen, oder man intoniert mehrere Male OM. Am Anfang singt man das
Mantra, die Formel oder den Namen Gottes, zu dem man Zuflucht sucht, laut, bis
der Verstand den Punkt der Konzentration erreicht; sobald er sich konzentrieren
kann, wird das Mantra nicht mehr laut gesungen, sondern leise vor sich hin gemur-
melt. Der beste Weg, den Verstand zu kontrollieren, ist das Rezitieren einer Formel -
wie OM, oder irgendein anderes Mantra, das man mag, doch es muss vernehmlich
sein.

Sollte diese Praxis nicht moéglich sein, hefte man seinen Blick auf ein Bild, Statue,
Form usw., etwas, das sich aul3erhalb befindet, das man gern mag und als geeigne-
tes Objekt zur Konzentration empfindet. Nimm ein Bild, schau es an und schliel3e
dann die Augen. Wenn der Verstand umherwandert, 6ffne wieder die Augen und sieh
das Bild erneut an, denn wo die Augen sind, ist auch der Verstand. Wenn man sich
nach einiger Zeit erfolgreich auf eine Sache konzentrieren kann, schliel3t man die
Augen und fuhlt im Geiste die begriffliche Gegenwart des Objektes. Sobald der Ver-
stand wieder zu wandern beginnt, 6ffnet man die Augen und schaut auf das Objekt.
Dies ist eine andere Methode.

Mantra singen ist eine Methode, und die Konzentration mit offenen Augen auf ein
Portrat, Bild oder Symbol ist eine andere Methode. Sollte auch das nicht méglich
sein, dann studiere die Schriften oder lies ein spirituelles Buch. Lies es immer wieder,
bis der Verstand in jene Gedanken aufgesaugt wird. Wenn nichts funktioniert, dann
singe funfzehn oder zwanzig Minuten lang OM. Dies muss jeden Tag erfolgen, und
nach ein bis zwei Monaten wird man feststellen, dass der Verstand sich beugt.

47. Wissen und materielle Macht

Swamiji: Selbst wenn ich es erklare, wird es nicht in den Verstand eingehen, denn
ein fundamentales Problem hindert Dich daran, es zu verstehen. Es wird Dich sogar
daran hindern, das was ich sage, zu wardigen.
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Wie will man dieses fundamentale Problem entfernen? Es ist der grundsatzliche Feh-
ler im Denken, was jeden Menschen, bis auf wenige Ausnahmen, betrifft. Es ist jener
fundamentale Fehler im Denken, der bestimmte Lehren der Psychologie, wie Verhal-
tensforschung, Pragmatismus, Nutzlichkeitstheorie, Materialismus usw. zur Folge
hat. Man kann nicht sagen, dass es unsinnige Lehren sind, dennoch sind sie wirklich
unhaltbar, da sie die Vorstellung vermitteln, dass der Verstand eines Menschen dem
physischen Korper untergeordnet, und eine Offenbarung des Korpers oder eine
Funktion des Korpers ist. Dies ist ein fundamentaler Denkfehler.

Wenn der Verstand dem Korper untergeordnet ist, ist jegliche Verstandesarbeit ohne
Wert, womit auch Erziehung wertlos ist, weil sie aus einer geistigen Handlung her-
vorgeht. Man mochte lieber ein reicher Geschaftsmann als ein wirklich gebildeter
Mensch sein. Es gibt kein Verlangen nach wirklicher Erziehung, denn man mdchte
nicht so sehr ein gebildetes Genie, sondern, um Macht anzuwenden, lieber ein wert-
voller Geschaftsmann sein. Dies ist das Wesen des weltlichen Denkens.

Die Verhaltensforschung der Psychologie sagt, dass der Verstand eine Offenbarung
des Korpers ist. Als Beispiel dafir, dass der Verstand aus dem Korper hervorgeht,
dient durchaus der Vergleich mit einem Streichholzkdrper, aus dem nach dem Ent-
zunden Feuer hervorgeht, so dass der Korper die Ursache (die Quelle) und der Ver-
stand die Wirkung ist. Die Wirkung kann nicht so bedeutsam wie die Ursache sein.
Darum dient alles, was zur Zufriedenheit und Bestatigung des physikalischen Kor-
pers beitragt, - das Ego und was man als Egoismus, Selbstachtung usw. bezeichnet,
- zur Bestatigung des Korpers. Physische Bestéatigung schlief3t das Streben nach
Wohlistand, Name und Ruhm mit ein. Alles dies ist nur mit dem physikalischen Korper
verbunden und jede mentale und intellektuelle Aktivitat wird durch die falsche Vor-
stellung ersetzt, dass der Verstand eine Offenbarung des Kérpers ist.

Gut ausgebildete, hoch begabte, wissenschaftliche Denker des Westens waren keine
dummen Menschen, sondern intellektuelle und scharfe Denker, und dennoch sind sie
zu dem Schluss gekommen, dass der Verstand dem Koérper untergeordnet und letzt-
endlich in ihm eingeschlossen ist. Der Korper steht an erster; der Verstand an zweiter
Stelle.

Dies ist der fundamentale Fehler im menschlichen Denken als solchem, von dem ich
nicht sagen kann, dass irgend jemand davon befreit ist. Niemand ist von dieser fal-
schen Denkweise befreit, weshalb auch eine akademische Erziehung nicht zum wirk-
lichen Ziel fuhrt. Erziehung ist nicht attraktiv und darum wird einem gut erzogenem
Menschen nicht so viel Respekt entgegen gebracht wie einem Millionar. Ein Millionéar
hat eine grol3ere Anziehungskraft als ein wohlerzogener Mensch. Dies ist wiederum
ein fundamentaler Fehler im Denken, der nicht korrigiert werden kann, wenn nicht
eine gottliche Orientierung, eine aul3erordentliche Shirshasana (Umkehrhaltung) des
Bewusstseins stattfindet.

Glaubt irgend jemand daran, dass blol3e Gedanken im Verstand Uber der physischen
Existenz stehen? Niemand glaubt daran, denn die physische Existenz ist weit wichti-
ger als bloRe Gedanken. Was ist das Gute am Denken? Dies ist der Grund, warum
Meditation in vielen Féllen auch keine Wirkung hat und nutzlos wird, da der Verstand
sich an zweiter und der Korper an erster Stelle befindet. Auf diese Weise bewegt sich
das Denken in der Meditation mehr Gber den Korper als tber alles andere!

172



Wenn der Korper in der Meditation vor allem anderen anfangt zu denken, dann ist

das eine sehr ernst zu nehmende Angelegenheit. Denke Uber diese Sache nach. Es

ist der Korper, der schwingt und denkt, wobei man sich vorstellt, dass man, - was

nicht der Wahrheit entspricht, - auf Gott meditiert. Die Wahrheit ist anders; der Ver-

stand ist die Ursache; der Kdrper ist die Wirkung. Der Kérper entspringt dem Ver-

stand und nicht umgekehrt. Diese Art der Philosophie ist falsch, doch der Korper ist

so stark, dass er den Verstand herausfordern
stark; das ist alles. i

Alle politischen Aktivitaten, alle Kriege in der Welt, alles, was in der Welt stattfindet,
sind Aktivitaten des Korpers, die den Verstand beeinflussen. Der Koérper bestatigt
sich selbst. Die Welt verlangt nicht so sehr nach einem geistigen, denkenden Genie,
sondern nach einem politischen Machthaber, - nenne ihn Kénig oder Minister. Wer
geniel3t mehr Ansehen, ein Minister oder ein wohlerzogener Mensch? Sag mir, wer
mehr Ansehen hat. Man kann die Frage nicht beantworten. Die Antwort ist wie ein
furchterliches Erdbeben. Wer ist groRer, der Prasident eines Landes, oder ein hoch
qualifiziertes Genie? Wer ist angesehen? Warte die Antwort ab, sie wird kommen.

Diese Antwort wird auch Uber das Schicksal der akademischen Erziehung bestim-

men. Die Antwort wird Uber das Schicksal aller erzieherisch tatigen Institute und tUber

alles, was man als Lernen bezeichnet, bestimmen. Darum wird das Herz diese Frage

auch nicht Dbeantworten. Es wird sagen: AEs
sollte nichts sagen, denn es ist sehr gefahrlich, eine Antwort anzubieten, weil man

hier eine Verbotszone betritt. Die irdischen Rufe kdnnen sogar einer gottlichen Sehn-

sucht trotzen. Die Welt wetteifert mit Gott.

Dies ist der Grund, warum niemand zur Akademie (d.h. zur wahren Erziehung) kom-
men mdchte, und auch niemand sonderlich an ihr interessiert ist. Das Urteil dartber,
warum das Wissen aufgrund der Dummheit der Menschen, die sich in der Wurzel
aller Dinge befindet, keine Fortschritte erzielen wird, habe ich in dieser Hinsicht zur
letzten Entscheidung dem Hochsten Gericht vorgelegt.

Damit habe ich jetzt meine erste akademische Vorlesung gehalten. Ich spreche aus

dem Herzen und nicht nur als Denker. Mein Herz vibriert; es revoltiert gegentuber

dieser Idiotie der Machtverehrung, gegenuber den sozialen Werten, Geld und der
physikalischen Starke. Die Seele revoltiert gegenliber dem blof3en Gedanken an die
materielle Vorherrschaft. Die Seele sagt: A
Kraft habe?hn

Glaubst Du, dass der Oberbefehlshaber starker als die Seele ist? Glaubst Du das

wirklich? Sag es mir ehrlich. Ist der Oberbefehlshaber starker als die Seele, ja oder

nein? Das Herz kann diese Frage nicht beant\
| os? Du machst ei nen ¢ EDf@rehtet sidhyifgend atwad zuv o r mi
sagen. Darum lass ihn fortfahren. Ich mochte nichts weiter dazu sagen.

Niemand kann sich die Starke des Korpers richtig vorstellen. Er hat eine solche
Macht, dass er die Seele herausfordern und unterdriicken kann; was er auch bereits
getan hat. Dies ist der Grund, warum die Welt so bleibt, wie sie ist. Die Welt dreht
sich in dieser Art und Weise weiter, denn die Seele wurde unter dem Gewicht des
Korpers mit den FulRen niedergetrampelt.
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Es ist nicht leicht, Gott zu erkennen, denn, wieviel man auch immer singt und springt,
der K°rper wird sagen: Alch stehe ¢ber Gott.
Idee von Gott ist nur eine Offenbarung des Kdorpers. Dies ist der schlimmste Teil da-
von, - selbst die Idee von Gott ist eine auf Erfahrung beruhende, unwirkliche Vorstel-
lung, sagt der Deutsche Philosoph Emanuel Kant. Leute wie Kant haben die Idee in
Verruf gebracht, dass Gedanken Wirklichkeit sind. Er unterscheidet sich von Hegel;
Hegel und Kant sind gegensatzlich in ihrer Ansicht, ob Gedanken Wirklichkeit sind
oder sich davon unterscheiden. Ist etwas Gedachtes tatsachlich vorhanden, oder
stellt man sich nur etwas vor? Wenn man gemaf Kant an etwas denkt, bedeutet es
nicht, dass es existiert. Doch Hegel sagt, wenn man denkt, ist es da. Warum haben
sie zwei unterschiedliche Denkansétze? Es liegt an jedem selbst, dies zu erkennen, -
es ist der Weg der Erfahrungen und der Weg des Abstrakten, die den Verstand for-
men. Kant sagt, dass selbst die Idee von Gott nicht beweist, dass Gott existiert, und
dass die Gedanken Uber ein Objekt kein Objekt in die Existenz bringen. Dies bedeu-
tet, dass der Gedanke unwirklich ist. Im Denken, das auf Erfahrungen beruht, befin-
det sich das Objekt auCerhalb des Giehdgenkeno.
Meditation ist, ist der Gedanke EINS mit dem Objekt. Hier liegt der Unterschied zwi-
schen Kant und Hegel, d.h. der Erfahrungslehre und der Metaphysik.

Diese Frage wirkt sich auch schédlich auf den Meditationsprozess aus, denn, wenn
das Denken unwirklich ist, ist Meditation ebenfalls wirkungslos, es sei denn, man
fuhrt eine Hegelsche Umwandlung herbei, die im Gegensatz zur Meinung von Kant
steht. Das, was Kant sagt, entspricht der Erfahrungslehre, wobei die Gedanken in
Wirklichkeit nur eine Funktion des Korpers sind. Eine physische Schwingung denkt in
der Form eines Gedankens und stellt sich vor, dass das, was sie denkt, bereits vor-
handen ist: Wenn wir dem grof3en Kant folgen wollen, dann ist unsere Idee von Gott
nicht Gott Selbst.

Doch solange die Idee nicht zu Gott wird, wird die Meditation ergebnislos sein. Da-
rum muss man einen Weg finden, bei dem die Idee und Gott nicht nebeneinander
stehen. Sie missen identisch sein. Gedanke ist Sein; Bewusstsein ist Existenz.
Wenn dieser Anspruch geltend gemacht wird, dann wird die Meditation erfolgreich
sein. Wenn das Bewusstsein nicht Existenz ist, dann wird sich die Existenz von ei-
nem selbst wegbewegen, und es bleibt lediglich Bewusstsein ohne Existenz ubrig,
was ein anderer Weg fur die Behauptung von Nichtexistenz ware.

Die Menschen sind sofort bereit, zu einem Tanzvergnugen, in einen Film, oder zu

einem grof3en Fest mitzugehen. Du wirst sehen, ob die Leute mitgehen oder nicht.

Was glaubst Du? Du kénntest an dem schonsten Fest teilhaben. Wirst Du hingehen,

oder wirst Du sagen: Alch habe |l eider viel
schbnes Tanzvergnigen statt. Wirst Du hingehen, oder wirst Du sagen, dass Du viel

zu tun hast? Zu dem Zeitpunkt wirst Du nicht zuviel zu tun haben. Wenn ich um Un-
terstitzung in der Akademie bitte, bedauerst Du, viel zu tun zu haben. Du hast keine

Zeit, dorthin zu gehen, um zu unterrichten oder am Unterricht teilzunehmen.

Der physische Korper hat eine solche Macht, und kann seine Stéarke in so mannigfa-
cher Weise offenbaren, dass Du selbst nicht einmal erkennen wirst, was da vor sich
geht. Du wirst Dich in einem Traumland befinden, unter der Vorstellung, dass Du ein
grol3er, reifer Mensch bist.
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Shri Krishna Sharmaji: Aber kann jemand Uber etwas nachdenken, was nicht exis-
tiert?

Swamiji: Es scheint so, als ob es existiert. Das ist ein anderer Trick des Verstandes,

namlich zu behaupten, dass er existiert, doch es ist der Korper, der ihm das Geflnhl

dazu gi bt. Es ist der K°rper, d e das &efidplt : Al ¢
dass da noch etwas existiert; andererseits hatte der Materialismus nicht so viel Erfolg

in dieser Welt. Materialismus ist heutzutage das regierende Gesetz, oder glaubst Du,

dass alle Menschen dieser Welt Narren sind? Es sieht fast so aus. Gerade habe ich

gefragt, ob ein hoch qualifizierter, gebildeter Mensch oder ein Oberbefehlshaber

mehr angesehen ist. Wer hat mehr Ansehen? Hat der Prasident eines Landes oder

ein Meistergenie mehr Ansehen? Diese Frage entscheidet dariiber, ob der Verstand

oder der Korper mehr Ansehen geniel3t?

Was machst Du, wenn ein Prasident kommt, und was machst Du, wenn ein hoch ge-
bildeter Mensch kommt? Sieh Dir den Unterschied in Deinem Verhalten an. Das

Ganze i1ist ein Trick des K°rper aUmstrelenak®r per
geseheneri, obgleich man theoretisch akzepti
ist das Al chid, das handel t, sagt der K°rper

Darum flrchtet sich sogar der gebildete Mensch vor dem Oberbefehlshaber, doch
was geschieht dann mit der Bildung? Warum furchtet sich der Verstand vor dem Kor-
per? Hier liegt das Wesentliche verborgen. Die Furcht vor dem Oberbefehlshaber
oder dem Prasidenten ist die Furcht des Verstandes vor dem Korper. Der Verstand
furchtet sich vor dem Korper und wenn solch ein Verstand auf Gott meditiert, was
geschieht dann?

Sharmaji: Wenn sich ein gebildeter Mensch vor etwas flirchtet, so bedeutet das,
dass er nicht wirklich richtig gebildet ist.

Swamiji: Dies ist unser Verstand; jene Art von Verstand, mit der wir ausgestattet
sind. Der wirkliche metaphysische Verstand ist nicht gegenwartig und handelt nicht.
Es ist nur der Verstand der Sinnesempfindungen, der handelt. Der Verstand der Er-
fahrungen und der Empfindungen handelt; der metaphysische Verstand handelt
nicht. Diese beiden Verstandesformen, der metaphysische und der erfahrende Ver-
stand, wurden in vielen Einzelheiten von zwei gro3en Denkern des Westens, Hegel
und Kant, studiert. Jedermann sollte verstehen, warum sie in zwei unterschiedliche
Richtungen sprechen. Beide haben gleiches Ansehen; man kann nicht sagen, wer
weniger Ansehen héatte. Zwei Menschen mit gleichem Ansehen lehren zwei unter-
schiedliche Dinge. Wie ist das mdglich? Dies zu erkennen ist notwendig, und dieses
Wissen versuchen wir Eurem Verstand in der Akademie einzutrdufeln, - doch die
Leute haben keine Zeit!

Sel bst wenn ein Mensch im Sterben | iegt, f¢r
viel Erspartes und an verschiedenen Stellen Goldketten versteckt. Was wird damit
geschehen?idn Er wird zu Dir sagen: AMeirmn | i eb

spar ni s s Br@na (di8 eebemsenergie) schwindet. An welchen Gott wird er in
diesem Augenblick denken.

Man bittet um die méachtige Gnade Gottes, um Uber dieses Problem hinweg zu kom-
men. Oder, so kdnnte man sagen, man bittet um die machtige Gnade eines spirituel-
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len Meisters, eines Gurus; denn ansonsten wird uns der Teufel in diesem Korper
nicht erlauben, auf die richtige Weise zu denken.

Birgit: Aber arbeiten die beiden in der Meditation nicht zusammen? Arbeitet die Me-
ditation nicht durch die Sinneswahrnehmung und beobachtet den Atem?

Swamiji: Man geht davon aus, dass in der Meditation der Verstand nicht durch die
Sinnesorgane und unter den Bedingungen des physischen Korpers arbeitet; doch
ungltcklicherweise verhalt sich der Verstand in bezug auf den physischen Korper wie
ein Sklave und beflrchtet, sich selbst zu verlieren. Todesfurcht ist die gréfdte Furcht.
Man befirchtet nicht den Tod des Verstandes, sondern man befurchtet den Tod des
Korpers. Niemand moéchte sterben. Im Tode stirbt der Verstand nicht wirklich, son-
dern er besteht weiter. Nur der Korper wird verschwinden. Die Todesfurcht ist nichts
weiter als die Furcht vor dem Verlust der eigenen physischen Existenz. Das verdeut-
licht die falsche Beziehung des Verstandes zum Korper, denn der Verstand ist tat-
sachlich vom Korper unabhangig. Er ist nicht der Sklave des Koérpers. Doch im nor-
malen Denken stellen wir uns vor, dass der Verstand eine Offenbarung des Korpers
ist, und darum lieben wir den Korper weit mehr als den Verstand. Meditation oder
wahrhafte Erkenntnis ist eine nicht auf Erfahrungen beruhende Identitat des Gedan-
kens mit dem Sein.

48. Die Beziehung zwischen Gehirn und Verstand

Ein Besucher aus Spanien: Swamiji, was ist der Verstand, und woher stammen die
Gedanken? Wie entstehen diese Gedanken in unserem Verstand?

Swamiji: Wenn man beginnt, eine Personlichkeit zu werden, wenn man in das Sein
kommt, erscheint auch der Verstand, denn man ist der Verstand selbst. Derjenige,
der im Augenblick zu mir spricht ist der Verstand, der im selben Augenblick Herrn
Soundso hervorbringt, d.h. Dich. Wann bist Du entstanden? Wie bist Du in das Sein
gekommen?

Der Verstand ist das Bewusstsein der Individualitat, und im selben Augenblick, wo
sich Individualitat erhebt, handelt auch gleichzeitig das individuelle Bewusstsein, das
in friher Kindheit in einem sehr anfanglichen Stadium vorhanden ist. Wenn die Indi-
vidualitéat heranreift, wird das Individualitatsbewusstsein, genannt Verstand, auch
immer klarer. Als Du noch ein kleines Baby warst, war das eigene Bewusstsein noch
sehr unbestimmt. Jetzt ist es so klar wie der helle Tag.

Die Antwort auf Deine Frage ist kurz gesagt, dass der Verstand das Bewusstsein der
Individualitat und in jeder erschaffenen Sache gegenwartig ist. Selbst ein Atom hat
eine Art von Verstand. Es wird nicht erlauben, dass seine Individualitat durch irgend-
eine Art &ul3erer Beeinflussung gesprengt wird; es bewahrt seine Selbstidentitat. Der
Kern des Atoms, um den Elektronen kreisen, bildet die Individualitdt, und das unter-
scheidet ein Atom ebenso vom anderen, wie es eine Person von der anderen und
eine Sache von einer anderen Sache unterscheidet.

Alles in der Welt, angefangen bei der unbelebten Materie bis hin zur menschlichen
Ebene, bewahrt eine eigene Identitdt und es wird auch zu nichts anderem werden
wollen. Du bist, was Du bist, und Du kannst nichts anderes werden. Dieses eigene
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Identitatsbewusstsein, das sich selbst bewahrt, kann nicht zu etwas anderem werden
als das, was es ist, und das ist der Verstand, der tUberall im Kosmos handelt. Er ist
nicht nur in einem Individuum. Wenn er wie eine individualisierte Selbstbehauptung in

einem besonderen Zentrum handel t |, wird
wenn dies in einem anderen Menschen ge
in einem I nsekt i st i st es das Al c hie-

wabhrt er auch die eigene Individualitat, und zwar in einem biologischen Zustand, der
seinen eigenen Verstand hat. Er ist nicht so sehr bewusst, vielmehr im Protoplasma
und anderen Dingen als biologisches Leben vorhanden.

Im Wesentlichen ist der ganze Verstand kosmisch, denn er handelt Gberall. Es gibt
letztendlich nur einen Verstand, der sinnbildlich wie ein Ozean oder See als Kosmi-
scher Geist bezeichnet wird. Er erscheint als Tropfen, als Welle oder als ein Kréu-
seln, das individuell in unterschiedlichen Personen, Dingen, Individualitaten usw.
wirkt.

Wann auch immer es ein Bewusstsein der Individualitat in irgendeinem Menschen
oder irgendeiner Sache gibt, beginnt der Verstand sofort zu arbeiten, denn Verstand
und individuelles Bewusstsein bedeuten ein und dieselbe Sache. Falls sich irgend
jemand dessen bewusst ist, dass er als Individuum existiert, wird dieses Bewusstsein
Verstand genannt. Darum ist der Ursprung der Individualitat dasselbe wie der Ur-
sprung des Verstandes.

Wie sich die Individualitat erhebt, ist eine kosmische Frage. Es ist eine Frage der
Kosmologie und der Schopfung, und damit bewegen wir uns Uber die Psychologie
hinaus. Deine Frage ist teilweise eine psychologische Frage, doch wenn man tiefer
hineingeht, wird es eine kosmologische Frage der Schopfung selbst, was sehr tief
geht und weiter, als der Verstand in der Lage ist zu arbeiten. Dann muss man nam-
lich erkennen, wie die Individualitat Gberhaupt entstand, womit man sich jenseits der
Maglichkeiten menschlicher Erfahrungen begibt. Dies ist meine Antwort auf Deine
Frage.

Besucher aus Spanien: Vielen Dank, Swamiji.

Swamiji: Man sagt, dass sich der Verstand innerhalb des Gehirns befindet. Woher
kommt das Gehirn? Man nimmt auch an, dass sich der Verstand vom Gehirn unter-
scheidet.

Besucher aus Spanien: Ja, so sagt man.

Swamiji: Berthrt der Verstand das Gehirn oder ist er vom Gehirn getrennt? Was fur
eine Beziehung gibt es zwischen Verstand und Gehirn? Woraus besteht das Gehirn?
Woraus besteht der Verstand? Du siehst, es wurde von Dir bereits akzeptiert, dass
es zwei Dinge sind.

Besucher aus Spanien: Ja.

Swamiji: Darum kann man sagen, dass das Gehirn aus einem materiellen Stoff be-
steht. Ist der Verstand auch aus materiellem Stoff? Oder besteht er aus irgend etwas
anderem? Lass die Wissenschaftler diese Frage beantworten. Wenn der Verstand
aus einem anderem Stoff besteht, aus welcher Substanz besteht er dann? Wenn er
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aus demselben Stoff wie das Gehirn besteht, wird er zu demselben Material wie das
Gehirn; dann kann es sich selbst nicht bewusst sein, denn Materie ist sich selbst
nicht bewusst. Wie kommt es also, dass man sich seiner bewusst ist, wenn der Ver-
stand nichts weiter als blo3e Materie ist? Ist Materie sich selbst bewusst? Um sich
selbst zu erkennen, bendtigt die Materie etwas anderes. Materie kann Materie nicht
erkennen; nur die nicht-existierende Materie erkennt die existierende Materie, darum
muissen wir sagen, dass der Verstand aus nicht-existierender Materie besteht. Wenn
er nicht-existierende Materie ist, was ist nicht-existierende Materie? Woraus besteht
sie?

Diese Idee verwirrt. Die Idee ist nicht korrekt, denn es handelt sich nicht um zwei un-
terschiedliche Dinge. Wenn der Verstand und das Gehirn zwei unterschiedliche Din-
ge waren, hatte man das Gefihl, wie eine geteilte Personlichkeit, wie zwei Personen
zu sein. Doch hast Du das Gefuhl, zwei Personen zu sein? Du bist ein vollkomme-
nes, integriertes, festes Sein. Wie kann dieses Ganzheitsbewusstsein entstehen,
wenn zwei verschiedene Dinge in einer Personlichkeit handeln? Besteht man aus
zwei zusammengesetzten Teilen? Hast Du das Gefuhl, ein duales Individuum zu
sein, oder fuhlst Du, ein vollkommenes Ganzes zu sein? Was meinst Du?

Besucher aus Spanien: Ich fuhle mich vollkommen.

Swamiji: Wie sind dann diese zwei Dinge dorthin gekommen? Man kann nicht aus
zwei Dingen bestehen und sich wie ein Ding fuihlen. Dies ist unmoglich, es liegt also
ein MiBverstandnis in der Vorstellung des Verstandes vor, indem er glaubt, sich in-
nerhalb des Gehirns zu befinden. So ist es nicht, denn es verhélt sich vollkommen
anders. Der Verstand befindet sich nicht innerhalb des Gehirns.

In Wirklichkeit ist das Gehirn eine verfestigte Form des Verstandes; mit dem Ver-
stand verhalt es sich in bezug auf das Gehirn und den Korper wie bei Wasser und
Eis. Dies ist der Grund, weshalb man sich als vollkommenes Ganzes fihlt; ansonsten
wirde man sich wie eine geteilte Personlichkeit fuhlen, - etwas Materie und etwas
Nichtmaterie. Man ware als geteilte Personlichkeit immer unglicklich. Das Gefuhl fur
das individuelle und das vollkommene Bewusstsein wird nur empfunden, wenn es
keinen Unterschied zwischen dem Verstand und der Materie gibt. Es ist eine Sache,
die wie zwei aussieht. Du kommst aus Spanien. Es gibt in Spanien einen grof3en Phi-
losophen namens Spinoza. Hast Du von Spinoza gehort?

Besucher aus Spanien: Ja.

Swamiji: Weildt Du, worlUber er schreibt? Du hast nichts von ihm gelesen. Bist Du ein
Philosoph?

Besucher aus Spanien: Eigentlich bin ich kein Philosoph.

Swamiji: Unterrichtest Du keine Philosophie? Spinoza sagt, dass der Verstand und
die Materie wie zwei Flugel eines Vogels sind. Der Vogel ist die wichtigste Sache;
wenn der Vogel nicht da ist, sind auch keine Fligel vorhanden. Darum habe ich ge-
sagt, dass der Verstand in seiner Lebensfunktion vom Gehirn oder der Materie un-
trennbar ist; doch wie uns Spinoza, Plato und Aristoteles oder Indische Denker und
Mystiker usw. richtig sagen, gibt es eine Universale Substanz (Wesenheit), die wie
Gedanke und Materie erscheint. Dies will uns Spinoza mitteilen. Du bist tatséchlich
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Universale Substanz und nicht dieses oder jenes. Aufgrund einiger besonderer Phéa-
nomene, die sich im Schopfungsakt erhoben haben, hast Du Dich selbst von der
Kosmischen Substanz (Wesenheit) getrennt, Du siehst wie ein Individuum aus, das
von der Kosmischen Substanz (Wesenheit) isoliert ist.

Die letztendliche Wirklichkeit ist geméafd Spinoza Wesenheit (Substanz). Wer mag,
kann sie als Gott bezeichnen. Spinoza nennt ES Universale Substanz, die sich
Selbst bewusst ist. Dieses Selbstbewusstsein der Universalen Substanz, von der
jedermann letztendlich untrennbar ist, wird Gott genannt. Doch in der Schopfung hat
sich unglucklicherweise aufgrund der gegenseitigen Beeinflussung von Raum und
Zeit dieses getrennte Bewusstsein erhoben und jeder Teil der Universalen Substanz
begann sich, als etwas vollkommenen Selbstandiges zu behaupten.

Ein Teil dieses kosmischen Verstandes wurde von dem vollkommenen Ganzen ge-

trennt und behauptet s big Hinunget z deA Insekten ridn  So u n
Atomen. Dann verfestigt sich dieses Bewusstsein der Trennung von der Kosmischen

Substanz in die Sinnesorgane und Instrumente der Handlung - bekannt als Korper,

Gehirn, Herz, Lungen und viele andere Dinge. Auf diese Weise bin ich tatséchlich

langsam unbewusst in ein kosmisches Subjekt hineingeschlittert, was ich vermeiden

wollte.

Man ist prinzipiell kosmisches Sein, und wenn einem dies bewusst ist, wird man frei
sein und keine Probleme mehr haben. Dies ist ein anderer Weg, um das individuelle
Bewusstsein als Teil des Gottesbewusstsein zu beschreiben.

Besucher aus Spanien: Und durch Meditation wird man sich dessen bewusst?

Swamiji: Es ist durch Meditation und grof3e Selbstbeschrankung méglich, wenn unter
der Fuhrung einer kompetenten Personlichkeit die Kontrolle der Sinnesorgane und
korrekte Meditation ausgeubt wird.

Besucher aus Spanien: Beziiglich Meditation gibt es viel Verwirrung.

Swamiji: Ja, ich weil3. Es ist keine einfache Angelegenheit und sie muss sorgfaltig
angeleitet werden. Anfangs sieht es einfach aus; doch danach wird es etwas schwie-
riger. FUr alle Menschen erfordert es einen kompetenten Lehrer.

49. Die Hohere Wirklichkeit und der standige Impuls

Dr. Goel: Entwickeln sich die weltlichen Dinge auch in das Hohere Selbst hinein?

Swamiji: Wenn man akzeptiert, dass das Hohere Selbst auch diese weltlichen Dinge
beinhaltet, so dass man nicht notwendiger Weise extra nach diesen weltlichen Din-
gen fragen muss, da ES alles beinhaltet, was man sich wiinscht, - selbst Dein Fahr-
geld fur die Eisenbahn -, warum machst Du Dir dann uber diese kleinen Dinge Ge-
danken, wenn sie bereits geregelt sind? Der Gedanke, etwas zu vermissen, ist
schmerzlich, doch ich habe nichts davon gesagt, etwas zu vermissen. Das, was sich
hier befindet, ist in besserer Art und Weise auch dort vorhanden.

Dr. Goel: Das, was hier ist, ist auch dort.
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Swamiji: Warum solltest Du hierher kommen, wenn es bereits dort ist? Und es ist
dort in einer weitaus gréReren Dimension vorhanden, als Du es hier bekommen wirst;
man bekommt hier nur einen Teil von dem, was man dort bekommt. Dort ist das Ori-
ginal; dies ist nur eine Reflexion. Warum moéchtest Du also die Reflexion, wenn das
Original vollkommen dort ist?

Dr. Goel: Das ist also der Grund, warum ich immer zum H6heren Selbst strebe.

Swamiji: Wenn Du ES méchtest, wird ES kommen. Eine Qualifikation ist nicht not-
wendig, Du musst ES nur winschen. Dies ist die einzige Qualifikation. Wenn ES
nicht gewlnscht wird, wird ES nicht kommen. ES kommt, wenn ES gewunscht wird, -
doch ES muss vollkommen und nicht nur ein wenig gewulnscht werden.

Was fur eine Einstellung ist das, wenn ich Dich nur fir einige Zeit mag? Ergibt das
irgendeinen Sinn? Genauso verh?2ltst Du Dich
einige Zei t , denn ich ben°tige Deine Hilfe; anso
Was fiir ein Mensch bist Du?

Dr. Goel: Es gibt zu viel Selbststchtigkeit.

Swamijii Al ch mag Dich, wenn ich etwas von Dir
tun haben mochte, - auchgut,-dann gehe Deinen Gesch2ften n;
Dein Zwiegesprach mit Gott.

Dr. Goel: Ja. Es ist die Selbstsuchtigkeit.

Swamiji: Ja, wir verkaufen eine Menge an Sichten. Wie oft willst Du noch Deine
Sucht verkaufen?

Dr. Goel: Ich mochte, dass alle meine Gedanken immer im Unendlichen und im Ein-
klang mit der Allmacht stehen.

Swamiji: Wenn Du dort alles finden kannst, was ist dann das Problem? Das Problem

|l i egt darin, dass Du nicht daran gtilmnkebst , al
zen, das den Grund nicht kennt, A ist eine al
spricht, das Herz wird sagen A Sei nicht z
wird es von innen sprechen. i AAm Enden-verl i e
ten Ort. Sei vorsichtig.fn Und so verz°gert s

Gut, ich verstehe, wenn Du sagst, dass alles dort ist; doch das Herz hat einen Grund,

der den Grund nicht kennt . Es wird Dir zufl ¢
dumm; gehelangsam. i So wird es sprechen. Was sol |l
Stimme soll man héren?

Und die Welt wird Dir sagen: Alch habe so v
das jetzt fur eine Idee, mich hinaus zu werfen und so davon zu gehen? Bist Du un-

dankbar? Was bist Du fur ein Mensch? So viele Menschen haben Dich beschiitzt,

umsorgt und das aus Dir gemacht, was Du bist, und Du willst sie einfach hinauswer-

fen und irgendwo hingehen? I st dies das Ben:
innere Stimme.
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Hunderte von Fragen werden von innen kommen, und zwar nicht immer alle auf ein-

mal , sondern eine nach der anderen; schlieCcCl

hoffnungslose Sache, eine hoffnungslose Angelegenheit; nichts ist gekommen und

es wird auch nichts ko mme n . i Di eser schrecklichen-Gedank

nen erheben.

Vor Gericht gibt es einige intelligente Rechtsanwalte. Bevor irgendeine Frage von der
Gegenpartei gestellt wird, kbnnen sie sich im Geiste vergegenwaértigen, welche Frage
sich ergeben wird. Sie stellen alle Fragen der Gegenpartei selbst, so, als waren sie
von der Gegenpartei gestellt worden und geben spéater die entsprechenden Antwor-
ten, so dass die andere Partei nichts zu sagen hat. Wenn es sich um einen sehr fahi-
gen Rechtsanwalt handelt, weil3 er bereits, welche Frage sich erheben wird, die sei-
ner eigenen Position widerspricht und kann sie dann entsprechend beantworten. Die
Gegenpartei wird dann den Mund halten missen.

Shankaracharyads Kommentare sind sgsthmag
dies die richtige Antwort fir Dich sein. Doch genauso gut magst Du widersprechen
und sagen, dass dies falsch sei; fur diesen Fall widerspreche ich auf die gleiche Wei-
se.n

Es muss klar sein, welche Fragen sich erheben werden. Normalerweise kennt der
Verstand nur zwei oder drei Fragen, die sich als hunderte offenbaren, wie Licht, das
durch ein Prismenglas hundertfach gebrochen wird. Im Grunde gibt es nur zwei oder
drei Fragen. Die ganze Menschheit hat nur zwei oder drei Fragen, doch scheinen sie
ein Vielfaches zu sein, da sich die Ergebnisse aufgrund des Ego-Prismas in viele
Formen verwandeln, die dann fur jedermann schmerzlich und schrecklich sein kdn-
nen. Stelle ein Bild auf und halte zwei Glaser auf beiden Seiten dagegen. Du wirst
Millionen von Bildern sehen, die auf beiden Seiten reflektiert werden. Obwohl nur ein
Bild da ist, sieht es wie Millionen aus; auf diese Weise gibt es letztendlich nur einen
Wunsch, der hundertfach erscheint, da er durch das besondere Medium des Egos
hindurchgeht, das von dem zentralen Wunsch ablenkt und ihn vielfach erscheinen
[aft.

Dr. Goel: Du hast gesagt, dass nichts auRerhalb existiert; alles ist in Dir. Wie kénnen
wir uns selbst davon Uberzeugen, dass nichts existiert?

Swamiji:  Wer i st Awirfi? MW®irselbshaine Niederlage Deig®
bracht, in dem Du sagst: ANichts exi se
reits behauptet, dass Du aul3erhalb existierst, und zur gleichen Zeit sagst Du, dass
nichts aul3erhalb existiert. Damit widerspricht sich Deine Aussage. Wenn es nichts
aul3erhalb gibt, existierst Du auch nicht; warum willst Du Dich dann noch selbst Uber-
zeugen? Dies bedeutet, dass Du immer noch als ein aul3enstehendes Objekt exis-
tierst.

Irgendwie kommst Du durch die Hintertlr zu demselben Punkt. An der Vorderseite
sagst Du, dass nichts existiert; an der Ruckseite dagegen: Hier bin ich. Was macht
das fur einen Sinn? Das ist der Trick mit dem Hintereingang. Du schliel3t zwar die
Vordertur und 6ffnest dafur hinten. Genau das machst Du.

Dr. Goel: So geschieht es im Leben.
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Swamiji: Nein, das ist nicht in Ordnung. Die Benutzung des Hintereingangs ist nicht
richtig. Dann sind beide, ADr . Jekyl |l A und
spricht der eine, manchmal der andere und Du weif3t nicht, was Du tun sollst.

Dr. Goel: Ja, das ist richtig. Dies ist das Problem des Lebens.

Swamiji: Zwei Stimmen erzéhlen Dir unterschiedliche Dinge, genauso wie zweli
Frauen einem Mann. Sie streiten sich und erzahlen dann unterschiedliche Dinge, so
dass sich der Mann sich hinterher verstecken muss. Er muss davonlaufen. Auf diese
Weise erzahlen Dir diese beiden Freunde zwei unterschiedliche Dinge. Entsprechend
der Geflhlslage, den Erfordernissen und der inneren Stimme sieht manchmal dies
und manchmal jenes richtig aus.

Dr. Goel: Doch was ist die Lésung? Das ist das Problem.

Swamiji: Du hast Dir bereits die LOosung gegeben. Das, was Du mochtest, ist Gberall;
darum bist Du auch darin. Aus diesem Grund solltest Du keine Frage mehr stellen.
Jegliche Fragestellung verdeutlicht, dass Du immer noch aul3erhalb stehst, womit Du
die eigene Behauptung zunichte machst, dass es kein AufRerhalb gibt. Die Frage
vernichtet sich selbst.

Andrea: Swamiji, welches sind die beiden Kernfragen?

Swamiji: Ich wollte Gber all diese Dinge nicht sprechen, doch bist Du eine sehr ge-
witzte Person. Du hast verstanden, was ich gesagt habe. Du mdchtest, bevor Du die-
sen Ort verlasst, alles wissen.

Andrea: Ja.
Swamiji: Mochtest Du wirklich alles wissen?
Andrea: Ja.

Swamiji: Sehr gut. Man sagt, dass nicht alles auf einmal erzahlt werden sollte, denn
es berihrt den Kern einer Personlichkeit sehr; solche Dinge sollten nur zwischen ei-
nem Guru und einem Schuler diskutiert werden; ansonsten ginge es uber den Hori-
zont der Leute hinaus oder kbnnte missverstanden werden.

Der Kernwunsch des Menschen besteht darin, zu existieren, doch diese Existenz ist

von verschiedenen Bedingungen abhangig. Der Hauptwunsch betrifft nur das Existie-

ren: AUnd wenn alles davongeht, i ch mPchte
der Kernwunsch. Wenn das Uberleben bedroht ist, dann verschwinden auch automa-

tisch alle anderen Winsche. Wird ein Mensch, wenn er im Wasser ertrinkt, nach
besserer Beschéaftigung oder mehr Gehalt fragen? Wird er sich einen Bungalow wiin-

schen? Wird er Uber all diese Dinge sprechen, wenn er im Wasser versinkt? Was
geschieht mit seinem Wunsch nach einem Bungalow, nach mehr Gehalt und allem
anderen? Warum sind diese Winsche pl6tzlich verschwunden, wenn sie vorher vor-

handen waren?
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Dies bedeutet, dass die anderen Winsche Uberflissig sind und nur eine Hilfsfunktion
zur Losung der Kernfrage des Uberlebens haben. Man mochte existieren und dieser
Urinstinkt der Existenz, dieses Uberleben, benutzt bestimmte Greifarme, Verzwei-
gungen und Ausdrucksformen, um so viele Dinge wie moglich zu besitzen. Man
braucht Besitz, der gewdhnlich als Wert bekannt ist. Durch den Wunsch nach Wer-
ten, versucht man sich selbst davon zu Uberzeugen, dass man in dieser Welt sicher
ist.

Die Menschen flhlen sich sicher, wenn ihr Besitz grol3 ist. Ob diese Denkweise ge-
rechtfertigt ist oder nicht, ist eine andere Sache. Es gibt immer Hunger nach immer
mehr Besitz, denn man ist in das Gefluhl verhaftet, dadurch persénlich grol3e Sicher-
heit zu haben. Wenn kein Besitz vorhanden ist, vergeht die Sicherheit. Gleichzeitig
gibt es noch ein anderes Bewusstsein dartber, dass dieser Korper nicht ewig tUberle-
ben wird.

Es gibt zwei Dinge, die gleichzeitig arbeiten: einmal der Wunsch, nicht zu sterben,
und zum anderen das Gefuhl, dass der Tod sicherlich kommen wird. Wer méchte
schon sterben? Niemand. Und wer glaubt schon daran, morgen zu sterben? Nie-
mand. Niemand wird daran glauben, morgen zu sterben. Jedermann wird sagen,
dass das nicht morgen, sondern etwas spater sein wird. Wir schieben es so weit wie
maoglich vor uns her. Gleichzeitig, zusammen mit dieser sonderbaren Hoffnung, dass
der Tod nicht stattfinden wird, gibt es aber ein Gefluihl, dass der Tod sicherlich kom-
men wird. Auf diese Weise gibt es in dieser Hinsicht sich widerstreitende Gefuhle.

Aufgrund des Gefiihls, dass der Tod nicht eintreten wird, fahren wir fort Land zu kau-

fen, machen wir Einlagen bei der Bank, bauen wir Bungalows, erwerben wir Grund

und Boden und erobern wir Kénigreiche. Warum tun wir das, wenn es als sicher gilt,

dass morgen der letzte Tag sein konnte? Leider gibt es auch da das dumme Gefhl,

dass morgen nicht der letzte Tagist, -Ai ch wer de ¢berl ebeni. We r
Du morgen uberleben wirst? Dies ist das Gauklerstiick des Verstandes.

Wenn diese dumme Uberzeugung nicht vorhanden wére, wiirde niemand irgend et-
was in dieser Welt tun. Die Menschen sind sehr geschéftig und unternehmen alle
mdoglichen Dinge, weil sie niemals daran denken, dass morgen der letzte Tag sein
koénnte, - es wird noch fiinfzig Jahre gut gehen, doch gleichzeitig ist die Furcht vor-
handen, dass uns der Tod ereilen kénnte.

Das Ego fuhlt ebenfalls die Notwendigkeit, seinen Zustand zu erhalten. Selbstbewah-
rung und Selbstzeugung, - dies sind die beiden Urinstinkte. Wir mdchten uns irgend-
wie durch die Anhaufung von Werten, Reichtum usw., wie ich bereits erwdhnte,
selbst erhalten. Doch das andere Geflihl, dass uns eines Tages der Tod ereilen
konnte, erzeugt in unserem Ego eine Furcht, so dass es sich wiinscht, sich fortzuset-
zen; wobei es sich durch die Zuneigung von Nachkommenschaft auf eine sehr dum-
me Weise fortzusetzen winscht.

Aus diesem besonderen Drang heraus entsteht so viel Druck. Der Wunsch fur immer
fortzubestehen, ist tatsachlich der Druck der Ewigkeit in Dir. Das Ewige verbirgt sich
auf verkehrte Art und Weise hinter dem Wunsch nach Nachkommenschaft. Dies ist
der Grund, warum der Sexualtrieb so stark ist. Aul3erdem gibt es auch einen Wunsch
nach Sicherheit, zu dem sich weitere dumme Wiinsche nach Anh&ufung von Werten,
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von Besitz, von diesem und jenem usw. hinzufligen, so dass es zwei Dummbheiten
gibt, in denen die Menschen unaufhorlich gefangen sind.

Unter dem Eindruck, dass alles schon sei, lebt die Welt ein idiotisches Leben. Dies
ist der Grund, warum ich nicht Uber diese Angelegenheiten sprechen mochte. Es hat
weitere Nachspiele, darum habe ich nur kurz etwas in Beantwortung Deiner Frage
gesagt. Es ist ein sehr tief gehendes Thema.

Andrea: Vielen Dank.

Ein amerikanischer Besucher: Wie kann diese Liebe, die unaufhorlich flieRt und
alles Uberflutet, eingeschrankt und irgendwelchen Bedingungen unterworfen werden.

Swamiji: Wenn Du ihr irgendeine Bedingung auferlegen mdchtest, kannst Du es tun,
doch wenn Du keine Bedingungen erschaffen mdchtest, bedarf es keiner Bedingun-
gen. Es hangt von dem eigenen Willen ab. Wenn man nur bestimmte Dinge und nicht
alles lieben mdochte, ist es eine Liebe, die auf Bedingungen beruht, doch wenn man
alles gleichermal3en lieben mdchte, ist es eine unbeschrankte Liebe. Es hangt von
der individuellen Entscheidung ab.

Ein amerikanischer Besucher: Ich halte es mehr mit der unbeschrankten Liebe.

Swamiji: Denke sorgfaltig dartiber nach. Kannst Du Gott und den Teufel gleicherma-
Ren lieben?

Ein amerikanischer Besucher: Es gibt keinen Teufel.

Swamiji: Die bloRBe Idee der Selbstexistenz steht im Gegensatz zur letztendlichen
Wirklichkeit. Wer hat Dir gesagt, dass Du getrennt davon existierst? Diese Idee als
solche ist der Anfang des Problems. Man muss es nicht unbedingt Teufel nennen,
doch es ist etwas, das im Gegensatz zu Gott existiert. Man glaubt nicht, dass nur
eine Sache existiert, da man denkt, dass man selbst auch existiert. Eine Aussage
Uber etwas zu machen, erschafft Dualitat. Wenn Du sprichst, dann sprichst Du nicht
cber Dich selbst, sondern Du sprichst
selbst erschaffen eine Dualitét.

Wir miussen sehr sorgsam mit der Fihrung unserer Gedanken umgehen. Zu unter-
schiedlichen Zeiten fiihlen wir unterschiedliche Dinge, und in verschiedenen Evoluti-
onsstufen machen wir unterschiedliche Erfahrungen. Manchmal fuhlen wir, dass wir
alles selbst erledigen kdnnen und bedurfen keiner Hilfe. Ein anderes Mal fihlen wir,
dass wir nichts selbst machen kénnen, - alles geschieht sofort wie von selbst. Beide
Geflhle entstehen in unserem Verstand zu unterschiedlichen Zeiten.

Manchmal scheint alles hoffnungslos zu sein: Nichts kann in dieser Welt erreicht
werden. Diese entmutigende Verzweiflung kann sich auch unter bestimmten Bedin-
gungen erheben. Es ist nicht so, dass jedermann so empfindet. Es gibt da Voraus-
setzungen, Umsténde, die solche Geflhle hervorbringen kénnen. Jene, die alles ver-
loren haben, deren Verwandte verstorben sind und deren Leben an einem Wende-
punkt angekommen ist, - was fuhlen diese Menschen in dieser Zeit? Frage diese
Menschen. Sie werden niemals glauben, dass es eine Gerechtigkeit in dieser Welt
gibt. Obwohl deren Denkweise nicht richtig sein mag, so gibt ihnen die Tragddie, in
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der si e s

i ch befinden, doch dieses Gefg¢hl . S
sel bst nicht

sicher, denn alles wurde mir ge

Existiert Gott? Diese Frage stellt Draupadi in der Mahabharata. Ich weif3 nicht, ob Du

Dr a u p &dschlge kennst. Es ist ein interessantes Heldenepos aus Indien. Sie
verflucht schlieClich Gott Selbst. A lch wei
in diese Trag°die gebracht hat , A schrie sie
zerbricht und die erlittenen Erfahrungen nicht mehr tolerieren kann. Es gibt Erfahrun-

gen, die nicht tolerierbar sind, und viele Menschen gehen durch sie hindurch, als wa-

ren es Todesqualen.

Nicht jedermann ist mit einem silbernen Loffel im Mund geboren worden. Es gibt die
unterschiedlichsten Erfahrungen, mit denen jeder rechnen muss. Grol3e Kdnige wur-
den zu Staub zermalmt, Weltreiche dem Erdboden gleich gemacht. Machthaber, die
die Erde regierten und glaubten, dass sie die Meister aller Dinge waren, haben sich
in Luft aufgelést. Warum geschehen all diese Dinge? Ist das nicht eine Tragtdie?

Die Menschen kdnnen alle diese Dinge nicht so einfach schlucken. Sie wissen nicht,
was da vor sich geht. Kriege finden statt und niemand weil3, welche Konsequenzen
sich daraus ergeben. Wer geht? Wer kommt? Niemand weil3 es. Wer laRt alle diese
Dinge geschehen?

Nur ein beteiligter Mensch weil3, welche Geflihle sich in dieser Zeit erheben. Man
muss mit der Tragddie des Krieges vertraut sein, dann erst wird man sehen, welche
Gefuihle man in dieser Zeit hat. Wenn man weit davon entfernt ist, drehen sich die
Gedanken um andere Dinge.

Angenommen, jemand ist Kriegsgefangener und wird in ein Konzentrationslager ge-
steckt. Welche Geflihle wird er wohl haben? Wird er jetzt an Gott glauben? Vielleicht,
vielleicht auch nicht. Es zeigt die Situation, die der Verstand verarbeiten muss, und er
ist nicht in der Lage, alle Situationen zu verarbeiten. Bestimmte Dinge kann er verar-
beiten, andere Dinge wiederum nicht; er zerbricht.

Es ist fir einen Menschen eine groRe Sache, alles in dieser Welt zu erwarten; sogar
das schlimmste muss angenommen werden, weshalb man auch nicht tGberrascht
sein sollte, wenn es kommt. Man soll tre nich
wartet.in Es gibt nichtc Viorbeseitet sein 6ollted sogar aufadas
schlimmste, selbst die Holle, - man sollte auf alles vorbereitet sein. Selbst auf das
sollte man vorbereitet sein. Denn man erwartet sie bereits und ist ihrer angesichtig.
Doch, wenn sie Uberraschend kommt, weil3t man nicht, wie man damit umgehen soll.

Da wir nicht allwissend sind, und da wir nicht mit allen Ereignissen im ganzen Kos-
mos vertraut sind, kdnnen wir nicht wissen, was zu welcher Zeit geschieht, denn wir
stehen aul3erhalb des handelnden Mediums.

Wir fihlen sehr haufig, dass bestimmte Dinge geschehen sollten; gleichzeitig fihlen
wir, dass bestimmte Dinge nicht geschehen sollten. Manchmal haben wir auch zwie-
spaltige Gefuihle. Warum sagen wir, dass bestimmte Dinge nicht geschehen sollten?
Wir haben selbst eine Dualitat in der Schépfung erschaffen, denn solche Dinge, von
denen wir winschen, dass sie nicht stattfinden, werden als nicht schmackhaft und
sogar zerstorerisch fur unseren wertvollen Korper und Verstand bezeichnet. Dinge,
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die im Gegensatz zu unserem Wohlergehen stehen, nennen wir schlecht, und jene
Dinge, die zu unserem Vergniigen beitragen, bezeichnen wir als gut. Unsere Idee
von gut und schlecht ist mit unserer persénlichen Wahrnehmung verbunden, - so wie
wir es wahrnehmen.

Nicht alle Menschen kénnen die verschiedenen Prifungen, die Gott uns als Strafe fur
die Selbstbehauptung des Egod Tag f ¢r
Ego ist der Damon. Dies ist Luzifer, falls es so etwas Uberhaupt gibt. Das Beharren
auf der Individualitat ist Luzifer, und Gott hat ihn kopfiiber aus dem Paradies gewor-
fen; doch genauso sehen wir die Dinge. Wir erkennen das AuRere als das Innere und
das Innere als das AufRere. Dies geschieht mit uns allen.

Die Welt befindet sich nicht aul3erhalb von uns; und doch sehen wir sie so. Dies ist
die Strafe, die Gott cber uns ver h2ngt
habt Euch alle als unabhangig von MIR betrachtet. Geht! Ich werde ein Flammen-

schwert am Tor des Himmels aufstellen, damit Ihr nicht eintreten konnt. A Di e s

Geschichte vom Ego; dem Gegenspieler Gottes.

Anhang- Was bedeutet Hochzeit?:

Tag

hat :

i st

Den Wissenschaftlern ist das Ph&2nomenr-des

sachlicher Schopfungsakt angenommen wird, bekannt. Die Bedeutung, die diesem
Phanomen beigemessen wird lautet, dass das Universum urspringlich ein einziges
kosmisches Atom war (in der Sanskritterminologie als Brahmanda bekannt), wel-
ches durch den Urknall in einer beispielhaften Selbstteilung, in ein sogenanntes
Kosmisches Subjekt und Objekt zerfiel. In der Brihadaranyaka Upanishad wird be-
reits beschrieben, dass das Eine Universale Selbst sich als eine subjektive und ob-
jektive Seite des Selbst (Kosmisches Positiv und Kosmisches Negativ) projiziert. Es
scheint dies das fesselnde Geheimnis hinter der Beziehung der beiden Kosmischen
Teile zu sein, dass auf der einen Seite die Dualitat des Positiven und Negativen und
auf der anderen Seite die Wechselbeziehung des Positiven und Negativen existiert,
die beiden Phasen wirklich als die beiden Arten des phanomenalen Ereignisses, in
der ansonsten als Einheit unteilbaren, urspriinglichen Existenz in Erscheinung treten.

Der Heilige Yajnavalkya sagt, dass jede Lebenseinheit, eine Teil-Erbse darstellt, von
der man nicht so einfach sagen kann, ob die Erbse aus einem Teil oder zwei Teilen
besteht, die zusammengefligt wurden. Auch die Idee einer zweipoligen Einflussnah-
me vermittelt den Eindruck der gegenseitigen Existenz von Raum und Zeit, und
selbst wenn das scheinbar zwieféltige Leben als eine Erscheinung des urspringli-

chen einen Lebens akzeptiert wird, kann

wenn kein Medium, durch das es wahrgenommen wird, vorhanden ist, so als wirde
eine Person sich selbst im Spiegel sehen. Solch eine Mdglichkeit schliel3t die Exis-
tenz von Raum und Zeit ein, die in der Schopfung die gréf3te Ausdehnung haben.
Niemand kann die wirkliche Bedeutung verstehen, seitdem diese Dinge mit
dem Denkprozess verbunden sind und auch niemand kann seine Existenz vernei-
nen.

In der Brihadaranyaka Upanishad steht weiter geschrieben, dass die beiden kosmi-
schen Teile dem Ehemann und der Ehefrau zugeordnet werden kdnnen, wobei in
diesem Zusammenhang der eine Teil hinter dem anderen herlauft, um mit ihm in Be-
rihrung zu kommen, wahrend der andere Teil vor der Berihrung davonlauft, da solch
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eine Ber¢hrung unm®glich ist, we i | det
suchenden zu trennen ist. Es steht in den Unpanishaden geschrieben, dass, obwohl
sich der weibliche Aspekt der mannlichen Beruhrung entziehen will, dieser Versuch
durch die Ahnlichkeit der beiden Aspekte einer solchen Beriihrung bedeutungslos
und verfehlt zu sein scheint. In den Unpanishaden geht man noch weiter und sagt,
dass durch die gegenseitige Anziehungskraft des Ganzen, sich das Selbst von den
Goéttern im Himmel bis hinunter zu den Menschen, Tieren, Pflanzen und B&umen und
weiter bis hin zu den niedrigsten Geschdpfen, wie Insekten reduziert und zu einem
i mmer kKl ei ner werdenden AGanzenfd wird
Uberall in der Schoépfung vom hdchsten bis hin zum niedrigsten erschaffenen Ele-
ment gegenwartig ist.

Seitdem es im menschlichen Dasein ein Element des Instinktes der niederen Spezies
und gleichzeitig einen Verstand gibt, der die Charakteristik den transzendentalen
Existenz widerspiegelt, nimmt diese urspriingliche Existenz der gegenseitigen Anzie-
hungskraft auf der menschlichen Ebene eine interessante Wendung. Wahrend in den
friheren Stufen der Evolution, wie bereits erwahnt, der Prozess der gegenseitigen
Anziehungskraft mehr oder weniger spontan ablauft, so wird es durch den Zusam-
menstold von Verstand und Instinkt auf der menschlichen Ebene etwas komplizierter,
was Not und Elend hervorruft, und was jeder in seinem Leben tagtaglich erleben
kann. Der Mensch ist einerseits ein Teil der menschlichen Gesellschaft, deren Ge-
setze die Aktivitaten des Einzelnen bestimmen, wahrend anderseits die instinktiven
Impulse aus einer anderen Ebene kommen und beharrlich auf einer tbergeordneten
Lenkung bestehen, und wenn diese Instinkte stark genug sind, kbnnen sie sehr zum
Verdruss des Einzelnen, wie aus der Geschichte der Menschheit bekannt ist, gegen
gesellschaftliche Normen rebellieren. Um diesen Konflikt zwischen dem Einzelnen
und der Gesellschaft zu beseitigen, haben die Menschen unter sich in einer allge-
mein giiltigen Ubereinkunft ein System, namlich die Hochzeit, eingefihrt.

Was bedeutet Hochzeit wirklich? Es ist ziemlich eindeutig, dass dies die Legalisie-
rung zur Erhaltung und dann zur Kontrolle tber eine unkontrollierte Aktivitat der Ver-
nichtung des angeborenen Instinktes der existierenden gegenseitigen Anziehungs-
kraft darstellt. Der Grund dafur ist, dass der Mensch nicht isoliert aufl3erhalb der Ge-
sellschaft leben kann, denn die Existenz ohne Kooperation mit anderen ist schwierig.
So lange dieser Instinkt in jedem Menschen gegenwartig ist, und jeder ihn so weit
wie moglich auslebt, kommt es bei solchem Verhalten dann zu Schwierigkeiten,
wenn jemand anders dasselbe tun mochte. Dies fuhrt dazu, dass die Institution der
Ehe diesem Instinkt einen bestimmten Rahmen der Freiheit innerhalb der gesell-
schaftlichen Normen unter der Bericksichtigung des Wohlergehens fiir jeden Men-
schen dieser Gesellschaft gewahrt.

Doch bei allem, was vorher gesagt wurde, erhebt sich die Frage, wie kommt es zwi-
schen Mann und Frau zu einer solchen Anziehungskraft. Um diese Frage philoso-
phisch im Lichte dessen, was vorher gesagt wurde, zu beantworten, gibt es daftir die
Erklarung, dass es sich hierbei um das Bemuhen zweier Teile eines Ganzen handelt,
die sich in einer einzigen Existenz vereinigen mochten. Doch da zwei Dinge nicht
EINS werden kdnnen, scheitert der sexuelle Drang in der Erflllung seines Zieles und
endet in Erbitterung, Auflésung und einem Mil3trauen gegentber dem Sinn des Le-
bens. Der andere Aspekt ist die vernachlassigte Seite des Phanomens, namlich, die
Absicht der Natur, die Spezies zu vervielfaltigen. Ein jeder kennt die Macht der Natur
und kann ihr nicht widerstehen. Die Wahrscheinlichkeit des Neuankdémmlings (Ge-
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burt), die die Welt vorwartstreibt und, was wir als kommende Existenz eines Kindes
bezeichnen, ist der Prozess eines Impulses, seit das Kind genauso wie Vater oder
Mutter ein vollkommenes Ganzes ist. Der Druck des kommenden Individuums ist
sehr stark, und er zwingt Mann und Frau, mit derartig grof3er Heftigkeit einander zu
suchen, dass selbst die ménnlichen und weiblichen Elemente, wenn dieser Impuls
nicht befriedigt werden kénnte, den Wunsch hatten zu sterben, wobei sie dabei ver-
gessen, dass sie nur der Eingebung der Natur folgen, obgleich die Natur sie kluger-
weise in der lllusion belaRt, dass das, was sie tun, fur ihr eigenes Wohlergehen sei.
Seit alles durch die Zeit zerstort wird, wird beflirchtet, dass die eigene Existenz eines
Tages beendet sein konnte, und um diesem mdoglichen Kummer zu entfliehen,
winscht sich der biologische Impuls ein Kind, ein Sohn oder eine Tochter als eine
Kopie der Eltern, zu reproduzieren, so, als wirden sie sich selbst umarmen kénnen,
und als wére das Kind untrennbar von den Eltern. Wenn man die Tatsache betrach-
tet, dass sich niemand gegen den Einfluss der Natur wehren kann, sollte das durch
die Hochzeit erlaubte Sexualleben als verninftig und unvermeidbar angesehen wer-
den, doch, betrachtet man das Wohlergehen von Mann und Frau, so bringt es keinen
solchen Vorteil, denn es endet im Energieverlust, im langsamen Alter werden und in
physi kalischer Aufl °sung. Es sieht sor aus,
steckspielhd der exi stentiellen Wahrheiten,
Hoffnungslosigkeit etwas tut, von dem er annimmt, dass er es aus freiem Willen und
in der Annahme der eigenen unsterblichen Zufriedenheit tate, wahrend es sich bei
dem ganzen Unternehmen tatséchlich eher um den angenommenen freien Willen
einer hypnotisierten Person handelt, dem Willen des Hypnotiseurs folgend.

50. Was ist Yoga?

Besucher: Swamiji, wie definiert man Yoga?

Swamiji: Yoga bedeutet letztendlich Meditation; es ist eine Ubung des Geistes. Es ist

auch eine Ubung des Korpers, doch im Grunde ist es eine Ubung des Geistes. Es ist

mehr ein Denksystem als eine Methode, die physikalisch angewendet wird. Unter

Yoga versteht man nicht, etwas zu tun, sondern etwas zu denken, was ganz neben-

bei ASel bstseinfi (in sich Selbst zu stein)
sachlich das, was man denkt. Die Gedanken und das eigene Dasein sind untrennbar
miteinander verbunden. Was auch immer man ist, beginnt mit dem Denkprozess im
Verstand. Der Verstand und das eigene Selbst sind untrennbar miteinander verbun-

den; man ist selbst der Verstand.

Das, was dem eigenen Koérper widerfahrt, ist nicht so bedeutsam wie das, was dem
Verstand widerfahrt. Glick und Unglick hdngen mehr vom Zustand des Verstandes,
als vom Zustand des Korpers ab. Auch wenn der Korper widerstandsfahig und sehr
gesund ist, kann man innerhalb einer Sekunde durch eine andere Art des Denkens,
das den Verstand befallt, ungliicklich werden. Darum ist physische Gesundheit nicht
gleichbedeutend mit Glickseligkeit. Zum Unglucklich werden ist nur ein einziger zer-
storerischer Gedanke erforderlich. Er wird das Gleichgewicht aller Dinge durcheinan-
der wurfeln.

Der Ursprung des Seins, dem Denkprozess, muss mehr Bedeutung in der Kunst des
Denkens beigemessen werden als der physikalischen Ubung. Ich sage damit nicht,
dass physikalische Ubungen nicht notwendig sind. Sie sind notwendig, doch sie sind

188



nicht alles. Wie allgemein bekannt ist, ist der Mensch mehr als nur Korper. Die eige-
nen Gefiuhle und Gemutsbewegungen, das Verstehen und die Gedanken sind weit-
aus lebendigerer Ausdruck im eigenen Leben, als die physikalische Erscheinung.

Ich komme zu dem Punkt, dass Yoga die Kunst ist, den Verstand in eine speziell zu-
gewiesene Richtung zu kanalisieren. Die Schwierigkeit liegt darin, die Richtung zu
erkennen. Der Verstand muss fest gegrindet sein und dazu gebracht werden, sich in
diese vorgegebene Richtung zu bewegen. Wo liegt der Weg? Das ist die Hauptfrage.
Yoga beginnt mit der Antwort auf die Frage: Was habe ich zu denken?

Es ist nicht so einfach zu verstehen, was Leben ist. Es bezieht sich nicht nur auf das,
was man ist, sondern es beinhaltet auch die Beziehungen zu anderen Menschen.
Dies ist auch ein Teil des Lebens. Das Leben spielt sich nicht nur im eigenen Korper
ab, sondern es hat auch mit den Beziehungen zu anderen Menschen zu tun, die das
eigene Leben wiederum beeinflussen, denn das ist man ebenfalls selbst. Alles, was
irgendwie auf einen selbst Einfluss nehmen kann, ist man selbst, darum betreffen
soziale Kontakte nur jemanden selbst. So ist man nicht nur eine individuelle geistige
und physische, sondern auch eine soziale Personlichkeit. Manchmal kann die Ge-
sellschaft jemanden, unabhéngig davon, was mit Korper und Geist geschieht, zu et-
was machen oder auch nicht. Doch das ist nicht alles. Es gibt noch mehr Dinge, die
einen Menschen ausmachen.

Starke Windbéen, stromender Regen und aul3erordentliche Hitze oder Kalte konnen
ebenfalls jemanden beeinflussen. Dies ist eine andere von Beziehung, die von der
Natur ausgeht, - so kann man sich leicht vorstellen, wie kompliziert die eigene Per-
sonlichkeit ist. Man ist nicht nur der eine Mensch dieser Art. Dies ist eine falsche
Vorstellung.

Zuerst habe ich erzahlt, dass man ein Korper ist, der Ubungen ausfiihrt. Dann habe
ich gesagt, dass man auch Verstand, Gefiihl, Verstehen usw. ist. Dann sagte ich
auch, dass das noch nicht alles ist - man hat auch soziale Beziehungen, und dass
die ganze Menschheit Einfluss nehmen kann. Nun sage ich, dass dariber hinaus die
ganze Natur Einfluss nehmen kann. Sogar die Sonne, die am Himmel scheint, hat
uns etwas mitzuteilen; sie kann irgend etwas tun oder unterlassen - Uber solche
Macht verfugt die Sonne. Und schlie3lich hat Gott zu guter Letzt auch etwas zu sa-
gen. Es ist der Schopfer des Universums.

Die eigene Personlichkeit besteht somit aus einer Anordnung von Ebenen (physika-
lisch, geistig, emotional, sozial, kosmologisch, natirlich und géttlich), die alle in einer
systematischen Anordnung organischer Vollkommenheit zusammen gebracht, das
Gefuhl hervorrufen, sich wie ein riesiges kosmisches Individuum zu empfinden.

Diese Idee, eine begrenzte Person zu sein, muss aufhdren. Man ist etwas Grol3eres
als das, was man glaubt, zu sein. Wenn man das einsieht, hat man einen grof3en
Fortschritt in der Korrektur des eigenen Lebens erzielt. Es ist die erste Stufe im Yoga,
und wenn es sich fortsetzt, wird die Freude unbeschreiblich sein. Man wird fuhlen,
von jedermann beschiitzt zu werden. Die Gesellschaft, Gott, der eigene Verstand
und die Natur werden Freunde sein. Man wird in einer Welt von Freunden leben. Auf
diese Weise kann man glucklich werden.
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51. Methodische Werkzeuge:

Mike: Welche Beziehung gibt es zwischen Kontemplation und Handlung?

Swamiji: Es gibt gefuhlsmafig einen feinen Unterschied zwischen beiden. Wenn
man sagt, dass sie sich nicht unterscheiden, sondern identisch sind, ergeben sich
keinerlei Fragen. Glaubst Du, dass es zwei unterschiedliche Dinge sind? Ist Meditati-
on eine Beschaftigung und die Handlung als solche eine andere? Wenn das der Fall
ist, gibt es keine Harmonie und es besteht ganz sicher ein Widerspruch zwischen
beiden; doch wenn die beiden nur zwei Namen fir ein und dieselbe Sache sind,
dann erheben sich keinerlei Fragen bezlglich der Austibung beider Dinge, denn sie
unterscheiden sich nicht.

Die rechte und die linke Hand tun zwei unterschiedliche Dinge; ich kann mit der rech-
ten Hand schreiben und mit der linken etwas hochheben. Dies sind zwei unterschied-
liche Handlungen, nicht wahr? Doch es sind Deine Handlungen und deshalb sind es
auch keine unterschiedlichen Handlungen. Obgleich das Heben eines Gegenstandes
und das Schreiben mit der Hand keine identischen Handlungen sind, - man konnte
sagen, dass sie vollkommen gegensatzlich sind - bist Du es, der sie ausfuhrt. Darum
gibt es keinen Unterschied zwischen zwei unterschiedlichen Handlungsweisen, - ob
man sie Meditation, Gemeinschaftsdienst oder sonst irgendwie benennt.

Dies alles hangt letztendlich von der Beziehung zwischen Dir und dem sozialen Um-
feld ab. Bist Du ein vollig unabhangig, nach Befreiung suchendes Individuum, was
sicherlich die wertvollste Sache wére; oder bist Du auch mit der Gesellschaft verbun-
den und nicht vollkommen von ihr unabhangig, weil Du auch Pflichten gegentber der
Gesellschaft hast?

Hier erhebt sich die Frage hinsichtlich der Beziehung zwischen dem Individuum und
der Gesellschaft. Auf welche Weise ist man mit der Gesellschaft verbunden? Man

kann sagen, dass man keine Verpflichtungen

bin nur mir selbst gegentber verantwortlich; auf welche Weise bin ich mit der Welt

ver bunden? 1| ch kann tun und | assen, was

Du kannst Deiner Wege gehen, und jeder andere kann seiner Wege gehen, welche
Beziehung besteht also zwischen Euch? Dennoch scheint es sogar eine Beziehung
zu den Baumen und Bergen zu geben. Man kann nicht sagen, dass die Baume, die
Berge, die Sonne, der Mond und die Sterne ohne Beziehungen zu Dir sind.

Man atmet die Luft der Atmosphéare; man ist mit der Luft verbunden, oder ist man von
ihr unabhéngig? Man lebt im Sonnenlicht, ohne das man sterben wirde; - ist man mit
der Sonne und dem Mond verbunden? Man trinkt Wasser, das Gott allen Menschen
gegeben hat; man ist mit dem Wasser verbunden, oder ist man vom Wasser unab-
hangig? Man braucht Warme; ist man mit der Warme verbunden, oder von ihr vollig
unabhangig? Man benotigt Lebensraum; ist man vom Raum unabhangig, oder ist
man mit dem Raum verbunden?

Ist man Uberhaupt in irgendeinem Sinne unabhangig? Oder ist man kosmologisch in
einem Netzwerk von Beziehungen in die ganze Schopfung eingebunden; in welchem
Fal l auch i mmer, nennd es Meditation,
Rahmen der ganzen Schopfung statt. Was sagst Du dazu?
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Mike: Ich habe verstanden, dass Kontemplation und Handlung zwei Aspekte fur ein
und dieselbe Sache einer tiefergehenden Wirklichkeit sind, und wir haben sicherlich
dabei herausgefunden, dass wir auf unserem eigenen Lebensweg und in unserem
Wunsch, unser eigenes spirituelles Leben zu entwickeln, aufrichtig sein und anderen
helfen sollten, es auch zu tun.

Swamiji: Insofern Du mit der kosmischen Einrichtung verflochten bist, gibt es so et-
was wie ADein und Mein oder etwas Ei @enesi

deutung. AMein Eigenid kann auf di e Dienge, d
wendet werden. Man ist mit der ganzen erschaffenen Einrichtung organisch verbun-

den, deshalb gibt es solch eine Sache wie A
bedeut et das Universale Ganze. Die ganze Sc

jeden erschaffen, Gott hat die Welt erschaffen und niemanden von der Welt ausge-
schlossen. Wenn man tiefer dartiber nachdenkt, stellt man fest, dass es keinerlei Art
von Widerspruch im Leben gibt, da niemand von der Welt ausgeschlossen ist. Die
Suche nach Gott und die Suche nach Frieden in der Gesellschaft sind offenbar nicht
zwei verschiedene Dinge, denn, wenn man tberhaupt irgend etwas tut, so geschieht
dies innerhalb des Terrains der Gottlichen Schépfung.

Darum gi bt es solche Dinge wie @RAMeiaohtEi gWeai
man nach Befreiung sucht, muss man die Auswirkungen verstehen. Es ist die ganze

Sache, mit der man verbunden ist, die sich erhebt. Ein Organismus kann nicht in

zwei Teile geteilt werden, und das Universum ist ebenso ein Organismus wie der ei-

gene Korper, wie die Gesellschaft, wie eine familidre Beziehung, wie Uberhaupt alles.

Die ganze Wirklichkeit ist ein Organismus, der nicht teilbar ist.

Wenn also eine Sache getan wird, werden gleichzeitig auch andere Dinge vollzogen.
Erinnertsichjemanddes al ten Dichterspruches: AWer ei
ruft damit eine Reaktion bei den Stermen am
schied zwischen Kontemplation und Handlung. Letztendlich gibt es auch keinen Un-

terschied zwischen Dir und mir.

Vor uns ist liegt die ganze Wahrheit des spirituellen Lebens ausgebreitet. Es ist das

Gaottliche Leben, welches nicht vom irdischen, sozialen oder sonst einer Art Leben

getrennt werden kann. Alles Leben ist EINS, was bedeutet, dass, wenn immer man

irgend etwas tut, es so aussieht, als ware die ganze Welt in die Tatigkeit mit einbe-
zogen. Man | ebt kein individuelles Leben, S
Zufriedenheitfi, Apers°nliche Befreiungid sin
kosmischen Organismus keine grof3e Bedeutung haben. Wenn Gott ein Ganzes ist,

ist auch die Schopfung ein Ganzes und jedes Individuum ist gleichermal3en ein Gan-

zes. Es existieren keine Bruchsticke und keine Zersplitterung. Dies ist, so kann man

sagen, ganzheitliches kosmisches Denken. Was ist also Deine Frage? Ich habe et-

was gesagt und glaube, Deine Frage von meinem Standpunkt aus beantwortet zu

haben.

Alan: Ich glaube, dass wir aus der geistigen Sicht Christlicher Tradition vielleicht auf
neue Art und Weise oder zum ersten Mal die Einheit der ganzen Schépfung in dem
Sinne entdecken, dass wir nicht nur Mitglieder der Menschheit, sondern mit der gan-
zen Schopfung wirklich verbunden sind; und ich denke mir, dass dies das Beste ist,

191



was aus unserer Tradition hervorgegangen ist, aber zur Zeit verloren gegangen
scheint.

Swamiji: Was ist verloren gegangen?

Alan: Die Einheit der Schopfung. Das Bewusstsein.......

Swamiji: Du hast das Bewusstsein fir die Einheit der Schépfung verloren?

Alan: Ja. Das Bewusstsein dafur, dass wir alle wirklich miteinander verbunden sind.

Swamiji: Ja. Wir miussen uns darum die Tatsache der Universellen Existenz wieder
bewusst machen und das unglickliche, begrenzte, endliche, selbstsiichtige, physika-
lische Bewusstsein usw. Uberwinden. So, glaube ich, kdnnen wir Gott wirklich vereh-
ren. Wie Gott zu denken und vielleicht auch wie Gott zu handeln, wirde die grolite
Verehrung Gottes sein. Was sagst Du dazu?

Mike: I n unserer Tradition war Jesus der gr°(
Néchsten,wieDi ch sel bst . i

Swamiji: Warum lieben? Du bist untrennbar mit Deinem N&chsten verbunden. Dies
ist weitaus mehr als nur Liebe. Das eigene Selbst ist in Deinem Nachsten einge-
pflanzt. Das Selbst Gottes ist tUberall gegenwartig, deshalb handelt es sich nicht nur
um Liebe, sondern um weit mehr als das. Man muss weit freundlicher mit einem
Menschen umgehen als nur in sozialer Art und Weise, - liebe den anderen Menschen
auf dienende Weise. Es ist die Seele, die sich mit einer anderen Seele vertraulich
unterhalt, was weit mehr ist als ein soziales Lehren. Es ist ein gottliches Lehren.

Alan: Wir kennen von einem der Sch¢ler Jesud e
ermutigt, sich in den Geist Christi zu versenken, um die innerliche Einheit mit Chris-

tus zu finden.

Swamiji: Wenn wir so denken kdnnen, wie Christus dachte, wirde es danach keine

Probleme mehr geben. Wir missen erkennen, was er dachte, und denken wie ER.

Dann werden keine Probleme mehr auf Dich zukommen.

Mike: Vielen Dank.

Swamiji: Vielen Dank. Gott segne Dich. Wir hatten einen wunderschénen Satsanga.

Satsanga bedeutet heilige Versammlung. Wir haben gerade eben an Gott gedacht,
und ich glaube, ER hat sich Uber uns gefreut.

52. Wer ist Dein Nachbar?

Besucher: Wir fihlen , dass es etwas Besonderes ist, Indien und Dich, Swamiji, und
all Deine Freunde zu besuchen. Wir fuhlen uns wohl hier.

Swamiji: Es ist ein Vorrecht, Gott - auf welche Art auch immer - zu erfreuen.

Bruce aus Neuseeland: Ich nehme an, dass es dabei viele Wege gibt.
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Swamiji. Ja, es gibt viele Wege. Es gibt Millionen von Wegen. Gott hat viele Millio-
nen Ausdrucksformen, so dass es auch ebenso viele Wege gibt, IHM zu
nen, welche IHN, so glaube ich, zufriedenstellen. Es ist nicht leicht, IHN zufrieden zu
stellen. ER ist eine schwierige Person, doch, wenn man einmal die Kunst erlernt hat,
IHN zufrieden zu stellen, bleibt man unbelastet. Es gibt danach keine Probleme
mehr.

Bruce: Das ist wahrlich schwer, nicht so einfach. Ist es fiir Menschen wie diese Leu-
te hier, uns eingeschlossen, und fir die ganze Menschheit gut, hierher zu kommen?

Swamiji: Es ware besser, wenn Du die hier sitzenden Leute befragen wirdest. Frage
sie: Alst es gut fg¢r Euch, hier zu sitzen,
machen?n

Bruce: Ist es gut fir die Menschheit, hierher zu kommen?

Swamiji: Die Ladenbesitzer sind auch ein Teil der Menschheit, und wenn man die
Menschen auf diese Weise glucklich macht, entspricht es dem Dienst an der
Menschheit. Die Menschheit muss nicht notwendigerweise eine riesige Zahl von
Menschen bedeuten. Selbst wenn man nur zwei Menschen dient, bedeutet das ein
Dienst an der Menschheit, wobei es véllig in Ordnung ist, wenn sich die Anzahl der
Menschen vergrofRert. Ein jedes Herz mdge erkennen, was gut ist, und das Herz ent-
scheidet Uber die Bestimmung eines Menschen. Niemand kann jemand anderen
daruber belehren, was gut fur ihn ware.

Jeder sagt: AEs ist gut.fA Der Tiger sagt sic
Bandit glaubt, dass es gut sei, einen Raub zu begehen; ein Politiker glaubt, dass es

gut ist, noch gréRere Gewinne dadurch zu erzielen, in dem er die Massen ausbeutet.

Jeder Mensch hat seine eigenen Ansichten dartber, was tugendhaft ist. Der ganze

Punkt ist: AWas i st PeagwonetdarnjedeiFage. zu wi ssen,

Es ist gut, Gutes zu tun. Es mag der Dienst an der Menschheit oder auch kein Dienst

an der Menschheit sein, es mag alles Mdgliche sein. Das Richtige zu tun ist gut; doch

was ist das Gute? Dies ist entscheidend und beantwortet alle Fragen. Lass jemanden

sagen, was gut und was nicht gut ist. Die ganze Philosophie, die ganze Religion des
Menschengeschlechts ist in dieser Frage enthalten: Was ist Gut? Jeden beruhrt das,

was gut ist, doch was ist Gut? Welche Idee verfolgt man damit? Lass das Herz eines

jeden sich ©°ffnen und diese Frage beantworte
wird man dieser Tugend standig nacheifern.

Es kann der Dienst an Gott sein, am Menschen, an Tieren, Baumen und Pflanzen
oder der Dienstanirgendetwa s . Al | dies geh°rt zu der Frac
] eden, der hier sitzt, mir erza@hlen Awas Gu
gekommen ist, hat man keine Probleme mehr. Jeder schliel3t seinen Mund. Der
Mund kann nicht geoffnet werden, denn wenn man etwas sagt, wirde man in den
nachfolgenden Schwierigkeiten gefangen sein. Darum ist es besser, nichts zu sagen
und das zu tun, von dem man glaubt, dass es Gut ist. Ob es gut ist oder nicht, - wie

auch immer -, denke, dass es Gut ist, und tu es.

Ein Indischer Besucher: Was immer die Schriften sagen ist Gut.
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Swamiji: Was auch immer die Stimme des Herzens, unabhéngig von den Schriften
sagt, ist gut. Lass die Schriften irgend etwas sagen; was macht das schon? Man
kann nicht gegen sein eigenes Gewissen handeln. Die Schriften mdgen auf etwas

verweisen und doch sagt das eigene Gewissen:

Wenn die Schriften sagen, dass die Hand aufgrund eines gestohlenen Bleistiftes ab-
gehackt werden muss, ist dies auch ein Gesetz. Stimmst Du damit Uberein? Oder
vergrabst Du jemanden fir ein Vergehen, das er begangen hat im Sande, bis nur
noch der Kopf herausschaut und bewirfst ihn dann mit Steinen? Ist das richtig, nur
welil es irgendwo in den Schriften erwéhnt wird? Was meinst Du dazu?

Indischer Besucher: Fur mich sind dies, so scheint es, von Menschen gemachte
Schriften.

Swamiji: Dies ist ein anderes Argument daflir, dass man sich nicht so sehr um die
Schriften kiimmern sollte. Wir sollten nicht an den Buchstaben glauben. Lass die

Schriften ASchriftenid sein. Wa s mei nt | hr

Stimme Deines Herzens?

Jede Regierung der Welt hat ein eigenes Verteidigungsministerium, um sich vor An-
griffen zu schitzen. Es besteht keine Notwendigkeit fur ein Verteidigungsministerium,
es sei denn, jemand greift an. Doch jenes besondere Gebiet, von dem ein Angriff
erwartet wird, hat ebenfalls ein Verteidigungsministerium. Es gibt kein Land, das ein
Angriffsministerium eingerichtet hatte. Wenn niemand angreift, wozu bendtigen wir
ein Verteidigungsministerium? Dies hat etwas mit der Beantwortung Deiner Frage zu
tun.

Ist es gut, ein Verteidigungsministerium zu haben, weil man seinem Nachbarn miss-
traut? Wenn man seinem Nachbarn nicht misstraut, benétigt man auch kein Verteidi-

gungsministerium. Dies widerspricht chem Ges
barn), wie Dich selbst. i Wo bleibt die N2chs

nisterium aufrecht halt? Jedes Land hat dieses Ministerium. Kein Land der Welt ist
von dieser Schwierigkeit befreit. Ist es gut, seinem Nachbarn zu misstrauen und im-
mer auf der Hut vor ihm zu sein? Wer der Meinung ist, dass dies nicht richtig ist,
muss feststellen, dass es niemanden in der Welt gibt, der das Richtige tut. Alle sind
voller Furcht, und zwar nicht vor Tieren, Schlangen, Skorpionen und Tigern; - es ist
die Furcht des Menschen vor dem Menschen.

Du sprichst tiber den Dienst an der Menschheit. Du dienst derselben Menschheit, vor
der Du Dich furchtest, und Du musst Waffen und all das produzieren, um Dich selbst
gegen diese Leute zu schitzen. Man muss sich nur vor den Menschen schitzen,
nicht vor Tigern, denn diese greifen nicht an. Es ist Dein Bruder, der Dich angreift,
und darum benotigst Du Polizei und Militéar zu Deiner Sicherheit.

Du flurchtest Dich vor derselben Person, der du dienst. Hier ist ein Widerspruch in der
Psyche, im Gedanken sel bst. Der Verstand
Person.fi Doch zur gl eichen Zeit sagt der
ist dies fur eine Art von Gedanke? Wer ist denn Dein Nachbar?

Bruce: Die Schriften der Christen sagen, jeder ist Dein Nachbar.
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Swamiji: ANachbarfi ist ein Wort, wel ches gr amme
am n2chsten ist. i Der jDeinNaghkar. Naheich glduber dassa he i s
die Erde, auf der Du sitzt, Dir am nachsten ist. Diese Erde, dieser Boden auf dem Du

kauerst, beriihrt Dich. Die Erde selbst ist der teuerste und nachste Nachbar. Und die-

se Erde scheint ein Planet zwischen vielen anderen zu sein, die die Sonne umkrei-

sen und diese, wie ihre eigene Seele verehren.

Wenn unser nachster und teuerster Nachbar in Gestalt der Erde, auf der wir sitzen,

die Sonne als ihren teuersten und nachsten Nachbarn betrachtet, wird die Sonne

auch unser Nachb ar sei n. Die Sonne am Hi mmel st el
sie kdnnten wir nicht atmen. Und die Sonne gehért zur gesamten Galaxis. Die Ga-

laxis kann einiges Uber die Gesamtorganisation des Sonnensystems erzahlen; und

die Galaxis wiederum wird durch den weiteren Raumzeit-Komplex kontrolliert. Wer ist

also Dein Nachbar, - der ganze Raum und die Zeit, die gesamte lebende und nicht

lebende, sichtbare und unsichtbare Schoépfung, die Du verstehen und auch nicht ver-

stehen kannst.

Das Zentrum des Kosmos wird fur Dich zum nachsten Nachbarn. Es sieht so aus, als

ware dieses Zentrum Millionen von Lichtjahren entfernt, doch es befindet sich ohne,

wi e man sagt, Obegrenzten Umkreiso6 ¢berall
wo sitzt Du nun wirklich? Worin liegen in diesem Zusammenhang unsere Pflichten?

Dies sind Fragen, zu denen eine Antwort, - nicht von mir, sondern aus dem Herzen

eines jeden Menschen - , kommen muss.

Manchmal, wenn jemand im Begriff ist zu sterben und seinen letzten Atemzug macht,
mag er seine Pflicht viel besser erkennen, als zu Lebzeiten. Wenn der letzte Atem-
zug vollzogen wurde, wird man seine Pflicht erkennen. Woran wird man denken,
wenn man dabei ist, diese Welt zu verlassen? Man wird dann erkennen, wer der
Nachbar ist, der unverziglich zu Hilfe eilt.

Derjenige ist Dein Nachbar, der unverziglich kommt, um Dir zu helfen, wenn Du Dei-
nen letzten Atemzug vollbracht hast; erzahl mir, wer dieser Freund ist. Alle anderen
Freunde werden Dich verlassen, doch ein Freund ist dort, der genau in diesem Au-
genblick kommen wird, um dir zu helfen. Ein Freund in der Not ist ein wahrhafter
Freund; doch Deine Not liegt darin, dass Dein Atem stirbt. Wer kommt dir zu Hilfe?
Doch es gibt jemanden, den wir aufgrund des Egoismus der menschlichen Natur
vollkommen vergessen haben. Genau dann wirst Du erkennen, was Deine Pflicht ist
und wer Dein Nachbar ist.

Das AGutefi daran ist ADasd, was Dich in die
zu lieben, der genau dann, wenn du in Not bist, zu dir kommen wird, um dir zu helfen.
Dami t habe ich ein Streiflicht auf die Frag

gut, Deinen Nachbarn zu lieben und herauszufinden, wer Dein Nachbar ist.

53. Krieg

Israelischer Besucher: Wie denkst Du Uber Krieg?
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Swamiji: Als irakischer Staatsbirger musstest Du der Auffassung sein, dass die
Vereinigten Staaten sich aggressiv verhalten, und das ist sehr schlimm. Doch ange-
nommen, Du bist ein Birger Amerikas; dann wirdest Du vielleicht die Meinung von
Mr. Bush teilen, vorausgesetzt, Du findest ihn sympathisch.

Es ist letztendlich eine Frage der Konsequenzen, die man zieht. Eine Handlung kann
nur aus der moglichen Konsequenz ihrer Ausfiihrung oder Nichtausfihrung heraus
beurteilt werden. Welche Konsequenzen ergeben sich aus der Nichtausfiihrung?
Welche Konsequenzen ergeben sich, wenn man etwas unternimmt? Gebrauche die
Umsicht eines Staatsmannes. Staatsmanner sind jene Menschen, die sich die Zu-
kunft aufgrund von Schlussfolgerungen aus der Sicht heutiger Bedingungen vorstel-
len kdnnen. Sie unternehmen nichts, ohne nicht vorher genau dariiber nachgedacht
zu haben, welche Konsequenzen es letztendlich haben wird, wenn man irgendwel-
che Schritte durchfuhrt oder nicht durchfuhrt? Diese zwei Konsequenzen gilt es ab-
zuwégen und zu uberlegen, was richtig sein kénnte.

Israelischer Besucher: Kann man das Ergebnis bereits vorhersehen, wenn man
eine dieser beiden Seiten abwagt,-Al ohnt es sich dann noch?in

Swamiji: Wie Du richtig sagst, Krieg ist niemals gut. Niemand wird sagen, dass Krieg
gut ist, doch warum beginnen die Menschen damit, wenn er nicht gut ist? Jeder, der
mit Krieg beginnt, weiss, dass er nicht gut ist. Warum laf3t man sich dennoch darauf
ein? Vielleicht deshalb, weil, wenn man nicht mit Krieg anfangt, es noch schlimmer
kommen kénnte. Aus schlecht kdnnte noch schlechter werden. Es kdnnte falsch oder
auch richtig sein; das ist eine andere Sache. Wirde der Krieg nicht gefuhrt, wirde es
noch schlimmer sein; darum flihre den Krieg und es ist schlecht (d.h. weniger
schlimm). Es ist eine Wahl zwischen schlecht und noch schlechter; das Schlechtere
ist nicht gut, doch das Schlechte ist besser. So wird die Wahl getroffen.

Wir kdnnen dies jetzt nicht diskutieren, denn wir befinden uns nicht am Ort des Ge-
schehens und kdnnen weder etwas sehen, noch sind wir gedanklich direkt damit ver-
bunden. Unser Urteil ist rein theoretisch. Du hast mir eine theoretische Frage gestellt,
ohne die tatséchlichen Einflusse auf die Auswirkungen zu kennen.

Israelischer Besucher: Ich komme aus einem Land, wo es viele Kriegshandlungen
gibt, und ich weil3, dass dieser Krieg beispielsweise durch mein Land - ich komme
aus lIsrael - zu einem anderen Zeitpunkt geftihrt werden wirde, wenn nicht Amerika
bereits jetzt den Krieg fihren wirde. Doch ich versuche die Sache nicht nur von die-
sem Standpunkt aus zu betrachten, denn ich weil3, dass das sehr subjektiv ist, denn
ich bin schlieRlich Israeli.

Swamiji: Ja, Du bist Israeli. Du wiinschst Dir sicherlich, dass Israel beschitzt werden
und dass es niemand angreifen sollte, nicht wahr?

Israelischer Besucher: Ja, das ist wahr.
Swamiji: Was wirst Du unternehmen, um Dich selbst zu schitzen?

Israelischer Besucher: Die Frage ist, ob der Selbstschutz wichtiger ist als die Si-
cherheit anderer Leute?
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Swamiji: Die Sicherheit anderer Leute ist ebenfalls notwendig. Du mochtest nattrlich
niemanden toten, doch Dein Land sollte ebenfalls beschitzt werden. Wie willst Du
Dein Land denn schiitzen? Wie willst Du das bewerkstelligen?

Israelischer Besucher: Viele Leute sind der Meinung, dass man angreifen muss,
um sich zu schutzen, andere wiederum sagen.....

Swamiji: Normalerweise haben alle Lander Streitkrafte zur Verteidigung, doch nie-
mand hat Offensivkréafte. Weil3t Du, was Offensive bedeutet?

Israelischer Besucher: Es bedeutet Angriff.

Swamiji: Es gibt Verteidigungsminister und vieles mehr. Man nennt sie nicht Offen-
sivminister. Warum solltest Du Dich verteidigen, wenn Dich niemand angreift? Wen
gilt es anzugreifen? Niemand greift an, denn jeder will sich nur verteidigen. Was
sagst Du dazu? Jeder hat einen Verteidigungsminister und keinen Offensivminister.
Doch zuerst sollte jemand angreifen, bevor man sich verteidigt. Doch niemand sagt,
dass er angreift, - jeder will sich nur verteidigen. Wo liegt nun der strittige Punkt? Wer
ist der Angreifer?

Israelischer Besucher: Das ist wahr.

Swamiji: Doch gewdhnlich spricht man nicht so. Derjenige, von dem gesagt wird,
dass er angreift, sagt von sich selbst, dass es nicht so ist, und dass er sich nur gegen
moglichen Arger verteidigen will. Er mochte sich nur gegen zukiinftigen Arger vertei-
digen, obgleich dies wie ein Angriff aussieht. Dies wird er von sich behaupten, ob-
gleich man sagen kann, dass er einen Fehler gemacht und eine Offensive gestartet
hat.

Versetze Dich in die Lage des Fuhrers eines Landes und denke mit seinem Ver-
stand. Was wirst Du zu der Zeit machen? Dies ist die Antwort auf Deine Frage. An-
genommen, ich bin der Kopf dieses besonderen Landes; was werde ich zu der ent-
sprechenden Zeit machen? Wie wird mein Verstand arbeiten? Momentan beurteilst
Du jemand anderen. Das ist nicht gut. Beurteile Dich zuerst selbst als beteiligten
Menschen, - was wirst Du zu der Zeit unternehmen? Dann wird Dir Dein Herz sagen,
was gut fur Dich ist.

Das Leben besteht, wie im Falle des eigenen Koérpers, aus einem standigen Auf und
Ab. Schopfung und Zerstérung finden im Organismus simultan und ohne Zeitverzo-
gerung statt, um eine hohere Uberlebensform zu erreichen. Dies ist im Falle der
Menschheit ebenso wie bei der Natur als Ganzes.

54. Wer ist ein Guru?

Rita: Welche Rolle hat ein Guru?

Swamiji: Wer auch immer Dich fuhrt, ist ein Guru. Wen auch immer Du als tber Dir
stehend betrachtest, von dem Du Segen und Fuhrung erhalten kannst, ist ein Guru.
Solange bestimmte Dinge fur Deinen Verstand nicht klar sind, musst Du natirlich
jemanden aufsuchen, der Dich fuhrt. Wenn alles fur Dich Klar ist, brauchst Du nie-
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manden mehr aufzusuchen. Der Guru ist solange erforderlich, wie bestimmte Dinge
nicht vollstandig klar sind.

Rita: Worin besteht die Beziehung zwischen dem Guru und einem Schiler?

Swamiji: Guru ist jemand, der einen Menschen in die Technik der Gott-
Verwirklichung einfihrt und den Schiiler, so lange es erforderlich ist, stetig fuhrt, bis
dieser in der Meditationstechnik zur Gott-Verwirklichung selbstandig fortfahren kann.
Die Beziehung ist wie bei einem Lehrer zu einem Schiiler. Es gibt keine andere Be-
ziehung.

Ein Guru ist genau genommen nicht irgend jemand, der etwas unterrichtet. Er ist
nicht nur eine Verbindung zum Lernen (von etwas). Die Verbindung liegt im Geist,
dem gottlichen Geist. Das Lernen steht erst an zweiter Stelle. Du magst lernen oder
auch nicht; das ist eine andere Sache, doch der Geist muss darin enthalten sein. Aus
diesem Grunde ist derjenige ein Guru, der Dich bis zu dem Zeitpunkt fihren kann, wo
eine solche Fuhrung nicht mehr erforderlich ist.

Ein Guru kann nicht gewechselt werden. Wenn man einmal seinen geistigen Fiuhrer
gewahlt hat, bleibt er es immer. Man kann die Fuhrung nicht von Zeit zu Zeit wech-
seln.

Rita: Steht die Wahl eines Gurus in Beziehung zu einer Verbindung aus der Vergan-
genheit?

Swamiji: Jeder Kontakt hat seine Verbindung zur Vergangenheit, nicht nur zu einem
Guru, sondern zu allem. Die Vergangenheit bestimmt die gegenwartigen Verbindun-
gen und das gilt fur alle Arten von Kontakten.

Rita: Was geschieht, wenn der Guru seinen Korper aufgibt? Verbleibt eine Art von
Individualitét oder 16st er sich einfach im Universum auf?

Swamiji: Wenn er seine Individualitéat beibehalten mochte, dann mag er eine Wie-
dergeburt annehmen. Wenn er jedoch keine Wiedergeburt annimmt, ist keine Indivi-
dualitat mehr vorhanden und die Beziehungen l6sen sich ebenfalls auf. Es handelt
sich ausschlief3lich um eine Beziehung mit Gott, mit DEM er verschmolzen ist. Doch,
wenn er seine Individualitdt bewahrt hat, kann natirlich die Beziehung fortgesetzt
werden.

Man kann grundsatzlich keine Beziehung mit dem Absoluten haben. Das ist nicht
moglich, es sei denn, man verschmilzt selbst im Absoluten. Wenn der Guru im Abso-
luten verschmilzt, gibt es keine Beziehung mehr. Man kann nichts zurtick behalten.
Dies ist eine andere Form der Beschreibung davon, dass es sich um eine Beziehung
mit Gott handelt. Doch wenn man an seiner Individualitat festhalt, wird sich die Be-
ziehung fortsetzen. Sie wird sich selbst in der ndchsten Geburt fortsetzen. Wenn es
jedoch keine Individualitat oder Personlichkeit mehr gibt, ist auch keine Beziehung
mehr moglich, denn man kann keine Beziehung zum Absoluten haben. Nur aul3er-
halb dieser Ebene sind Beziehungen moglich.

Rita: Wenn sich jemand immer noch auf der personlichen Ebene befindet....
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Swamiji: Dann wird sich die Beziehung selbst in der nachsten Geburt fortsetzen. Ob
die Person lebt oder tot ist, das ist eine andere Sache. Die Beziehung wird sich fort-
setzen. Wenn an einer Beziehung in diesem Leben festgehalten wird, wird sie im
nachsten Leben fortgesetzt werden; doch, wenn die Beziehung aus irgendeinem
Grunde zerbricht, dann wird sie nicht fortgesetzt. Wenn sie sich in diesem Leben
fortsetzt, wird sie sich auch im nachsten Leben fortsetzen. Wenn sie aus irgendeinem
Grunde in diesem Leben aufgehdrt hat, dann wird sie nattrlich im nachsten Leben
nicht fortgesetzt.

Rita: Swamiji, mir ist das nicht klar. Wenn sich ein Suchender noch auf der personli-
chen Ebene befindet und der Guru ist mit dem Absoluten verschmolzen, was ge-
schieht dann?

Swamiji: Dann ist kein Kontakt mehr mit diesem Menschen (Guru) mdglich. Er ist
Uberhaupt kein Mensch mehr. Ein Kontakt ist unméglich. Dann muss man mit dem
Absoluten Kontakt aufnehmen; das ist alles. Oder man muss sich einen anderen Gu-
ru suchen, oder Gott Selbst als Guru annehmen, denn der Kontakt mit dem Guru ist
eine andere Art von Kontakt mit Gott. Warum sprichst Du also von Guru und all dem?
Es handelt sich nur um Gott. Jemand, der in Gott verschmolzen ist, ist Gott allein und
nicht mehr langer ein Guru. Er ist keine Person mehr und somit auch kein Guru. Er
ist Universales Sein und darum kann man auch nicht an einer personlichen Bezie-
hung festhalten. Ansonsten ist eine Beziehung nur in niedrigeren Ebenen maglich.

Rita: Woher weil? man, ob der Guru im Absoluten verschmolzen ist.

Swamiji: Man weil3 es nicht; das ist nicht mdglich. Man muss einfach daran festhal-
ten, dass er nicht im Absoluten verschmolzen ist, wodurch die psychologische Be-
ziehung erhalten bleibt. Gott segnet Dich dafiir auf seine Weise. Viele Suchende be-
trachten Gott als eine Person, was auch auf irgendeine mysteriose Weise funktio-
niert. Obgleich Gott in Wirklichkeit keine Person ist, kann man IHN als solche anru-
fen, so dass ER, entsprechend der individuellen Geflihle des Rufers, als Person ant-
wortet.

Sean: Wenn sich der Guru nicht in Gott verwandeln kann, dann muss er Gott selbst
sein?

Swamiji: Warum nur ER? Jeder ist das. Du selbst bist wesenhaft Gott allein.

Sean: Darum ist die Beziehung zum Guru eine Beziehung zu Gott und andert sich
nicht, wenn der Guru seinen Korper verlafit?

Swamiji: Man kann keine Beziehung zu Gott haben, da ER unpersonlich ist, es sei

denn, man betrachtet IHN als eine Person. So etwas wie unpersonliche Beziehungen

gi bt es ni cht, denn un@aearceY mlail i . b &Meerunt ed s
auCerhal bAi | stneBegiehong. es auch kel

Sean: Dann befindet sich also der Guru innerhalb eines jeden?

Swamiji: Warum sagst Du Ainnerhal bidi? Er befinde
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Ein amerikanischer Besucher: Swamiji, in den USA gibt es eine Bewegung, die
sagt, dass sich der Guru innerhalb eines jeden Menschen befindet, weshalb man
nicht nach einem Guru zu suchen braucht.

Swamiji: Dies ist eine sehr voreilige Bemerkung von Leuten, die die Wichtigkeit der
Situation nicht verstanden haben. Wenn der Guru sich innerhalb eines jeden Men-
schen befindet, so muss sich auch die Welt innerhalb befinden, und warum reist Du
dann von einem Ort zum anderen? Es kann sich nicht nur eine Sache innerhalb be-
finden und die anderen Sachen drauf3en bleiben. Es kann sein, dass der Guru sich in
gewissem Sinne innerhalb befindet, doch er befindet sich auch auf3erhalb.

Warum besuchen die Menschen Hochschulen und Universitaten, wenn sich die Uni-
versitat im Herzen befindet? Kann man nicht alle Hochschulen und Universitaten in
der Welt schlieBen, weil sie sich ja im Herzen befinden? Sie befinden sich in gewis-
sem Sinne innerhalb, doch das kann man nicht wortlich nehmen. Es gibt Verstand-
nisschwierigkeiten bei den Grundproblemen des Lebens, die eine Fuhrung erforder-
lich machen.

Man geht zu einem Wissenschaftler, um Wissenschaft, und zu einem Philosophen,
um Philosophie zu lernen. Jede Kunst und Wissenschaft bedarf einer Fihrung durch
jemanden, der Experte auf diesem Gebiet ist; sonst kbnnte man sich ein Buch kaufen
und ausschlief3lich durch das Lesen des Buches Fahrer, Ingenieur oder Astronaut
werden, doch das ist unangemessen. Am Anfang bedarf es der Fihrung durch einen
kompetenten Menschen. Spater, in einem fortgeschrittenen Stadium, mag man ei-
genstandig werden, doch anfanglich bedarf es der personlichen Fihrung, sonst
kommt man von rechten Wege ab.

Amerikanischer Besucher: Swamiji, ein Problem liegt darin, dass viele Menschen
im Westen dazu neigen, unabhangig und frei zu denken. Sie winschen es nicht, sich
einer solchen Disziplin zu unterziehen.

Swamiji: Manmussver st ehen, was mit Afreiem De
denken, was man mochte, oder richtet sich das Denken nicht eher nach irgendeinem
System oder einer Disziplin? Falls nicht, warum dann tUberhaupt denken? Dann kann
man das Denken auch lassen. Es wird sonst nur zu einer ziellosen Bewegung des
Verstandes werden. Freiheit und Erlaubnis sind (wie Fahren und Fahrerlaubnis) zwei
verschiedene Dinge. Wir mégen zwar die Freiheit haben, doch ohne Erlaubnis.

Die Art und Weise, wie wir mit anderen Menschen umgehen, ist auch eine Art Diszip-
lin. Wenn wir uns auf irgendeine Weise benehmen, wie wir es wollen, dann zerbro-
ckelt eines Tages die Gesellschaft. Selbst die soziale Existenz wirde ohne Verhal-
tensregeln unmdglich. Wenn wir uns auf irgendeine, uns angenehme Weise verhal-
ten, werden sich andere ebenfalls auf ihre eigene Weise darstellen wollen. Dies
nennt man Rebellion und nicht Gesellschatft.

Wir kdnnen nicht frei sein, wenn wir nicht ein wenig von unserer Freiheit aus Rick-
sicht auf die Freiheit anderer Menschen beschneiden. Die Freiheit, die wir anderen
gewahren, begrenzt im selben MalR3e unsere eigene Freiheit, was nur durch Disziplin
maoglich ist. Wir kdnnen nicht die ganze Freiheit flr uns selbst in Anspruch nehmen
und anderen Menschen keinen Freiraum gewahren. Die Menschen sollten verninfti-
ger denken und nicht so hastige Aussagen machen.
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55. Die Notwendigkeit eines Gurus

Besucher: Nach meinen fir mich geltenden Erfahrungen und dem Interesse am Le-
ben von wirklich erleuchteten Menschen und Heiligen wie Krishnamurti, Ramana
Maharshi und selbst Buddha, haben diese keinen Guru gehabt....

Swamiji: Jeder hatte eine Fuhrung. Niemand hatte ein plétzliches Wachstum aus
dem Nichts heraus. Sie alle hatten Lehrer und Fuhrer, gleichgultig, ob Du sie kann-
test oder nicht. Selbst Ramakrishna Paramahansa, der grof3e Heilige aus Indien, hat-
te einen Guru. Warum sollte er einen Guru haben, wo er doch selbst ein Meister und
fur so viele Menschen ein Guru war? Dennoch hatte auch er aus gutem Grunde ei-
nen Guru.

Besucher: Das ist richtig.

Swamiji: Selbst Christus hatte einen Guru, und Krishna ebenso. Sie waren grol3e
Meister und wurden dennoch von einem Lehrer unterwiesen. Wenn man bereits das
Stadium der Vollkommenheit erreicht hat, ist natlrlich kein Guru mehr erforderlich;
doch wer kann von sich behaupten, perfekt zu sein? Jedermann befindet sich nur auf
dem Weg, weshalb es besser ist, jemanden uUber sich zu haben. Wer glaubt, dass
sich niemand in der Welt Gber ihm befindet, fir den ist kein Guru erforderlich; doch
solange jemand der Meinung ist, dass es Menschen in der Welt gibt, die hoher ste-
hen, dann werden diese die Gurus sein.

Besucher: Ja. Ich verstehe.

Swamiji: Wenn Du sagst, dass es niemanden gibt, der tber Dir steht, bist Du Dein
eigener Guru. Doch niemand kann von sich behaupten, dass er am hdchsten steht;
wie sollte das moglich sein? Man muss ein bisschen demdtiger sein. Es ist z.B. im-
mer gut, altere Menschen zu respektieren, denn dadurch wird man eines Tages ge-
segnet werden. Jeder kann Dir unter bestimmten Bedingungen helfen. Es gibt nie-
manden, der nicht in der Lage ware, ein bisschen Hilfe zu leisten.

Auf diese Weise rettete einst eine Maus auch einen Lowen. Wie kann eine Maus ei-
nen Lowen retten? Kannst Du das verstehen? Ein Lowe schritt stolz einher, als

ihmei ne Maus begegnet e. Die Maus sagte: AKom
bei passender Gel egenheit sicherlich einmal
Der L°we lachte: ADu I diot, Du kleines Ding
kannst Dumrangedei hen | assen?fi Der L°we | acht e,

warte ab, eines Tages, wer weil3? Vielleicht kann ich Dir eines Tages bei irgendeiner

Gel egenheit helfen.n
So geschah es, dass sich der Lowe eines Tages in einem Netz verfing. Es war sehr

schwer fir ihn, wieder heraus zu kommen. Der Léwe bemuihte sich den ganzen Tag
und konnte das Netz nicht zerrei Cen. Da kam
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ASel bstverstandlich, wenn Du kannst!fi sagte
Nacht. Sie nagte fortwahrend an vielen Stellen an dem Netz, bis es sich loste. Der
Lowe zerriss es und war frei, - dann rannte die Maus fort.

56. Nachdem der Guru seinen Korper verlassen hat

John: Mein Problem ist, dass ich mich in meinem Herzen niemals sicher gefuhlt ha-
be, am richtigen Platz zu sein. Mein Guru, Paramahansa Yogananda, ist nicht in sei-
nem Korper, so dass ich nur mit seinen Vertretern zusammen getroffen bin und mich
dabei nie wirklich sicher gefuhlt habe......

Swamiji: Er wére selbst dann nicht in seinem Korper gewesen, wenn Du ihn gese-
hen hattest. Selbst da war er nicht im Korper. Die Menschen verehren ihre Eltern und
hangen zur Erinnerung ein Photo an die Wand ihres Hauses; doch wenn die betref-
fende Person ihren Koérper verlafit, wird das, was auf dem Foto abgebildet ist, entwe-
der begraben oder verbrannt. Wer war nun derjenige, den man verehrte? War er die,
fur die Augen sichtbare und anhand der Photographie verehrte Person oder war sie
etwas ganz anderes?

Wenn man jene Person als diejenige betrachtet, die man mit eigenen Augen gese-
hen hat, und wenn sie keine Bedeutung mehr hat, dann ergibt es keinen Sinn, diese
Person quasi als wert- und bedeutungslos dem Fluss, dem Feuer oder der Erde zu
Ubergeben; wenn der Mensch jedoch, an den man sich erinnert, nicht derjenige ist,
den man mit eigenen Augen gesehen hat, dann beantwortet sich die Frage von
selbst.

Es ist wie mit dem Wert eines Geldscheines, - ein auf Wahrnehmung beruhender
Unterschied. Ein Geldschein ist nur ein Stuck Papier, dessen Wert geringer als ein
halber Pfennig ist, und dennoch kann es fir Dich ein Tausenddollarschein sein. Wo-
her kommt dieser Wert? Wenn der substantielle Wert, den man in der Hand hal,
nicht einmal ein halber Pfennig ist, wie kommt es zur begriffichen Aufwertung
auf Eintausend Dollar? Der Wert ist also begrifflich und auf Wahrnehmung beruhend
und abschéatzbar, - nicht materiell, physikalisch und auf den Augenschein bezogen.
Dies ist auf alles anwendbar, was wir in der Welt sehen, einschliel3lich des menschli-
chen Daseins und Gott Selbst.

Das Sichtbare entspricht nicht der Wirklichkeit; das Unsichtbare ist die Wirklichkeit.
Dies erfordert einige Zeit der Uberlegung und Abschatzung. Normalerweise denken
wir nicht in diesen Mustern. Wir denken in den Bedingungen der Sinnesorgane, der
physikalischen Objekte, der greif- und sichtbaren Dinge und glauben nicht, dass der
tatsé&chliche Wert der Dinge nicht in dem ist, was sichtbar ist, sondern nur in unserem
Denken.

Der Wert des Geldscheins ist in den Gedanken. Es handelt sich dabei nicht um den
Wert der physikalischen Substanz. Man mag sogar ein Zertifikat mit einer Unterschrift
des Bankdirektors Uber eine Einlage von der Bank haben, und doch befindet sich das
Geld nur auf der Bank und nicht in der eigenen Hand. Man hat nur eine Unterschrift
des Bankdirektors, und dennoch betrachtet man dieses Papier, als hatte man die
ganze Welt in der Hand. Das Papier ist wertlos, es sei denn, man glaubt mit seinem
Verstand an diesen Wert.

202



Alle Werte sind geistig, psychologisch, ideell und basieren auf dem Bewusstsein.
Letztendlich sind nicht die sichtbaren Dinge, sondern nur das Bewusstsein Wirklich-
keit. Du selbst bist nicht der Mensch, der vor mir sitzt und zu mir spricht. Keines die-
ser beiden abgegrenzten Bereiche der Beziehung in dieser Konversation kann als
das Sprechen eines Kérpers mit einem anderen betrachtet werden, - nichts dieser
Art. Es spricht weder ein Korper mit dem andern, noch hort ein Korper dem anderen
zu, vielmehr ist es das eigene Bewusstsein, das wahrnimmt, in welcher Art und Wei-
se das andere Bewusstsein handelt. Es ist eine Konversation zwischen zwei abge-
grenzten Bereichen des Bewusstseins, und diese kénnen auf ewig dort sein, selbst
wenn die Sichtbarkeit nicht mehr gegeben ist. Verstehst du diesen Punkt?

John: Ich nehme an, dass das Bewusstsein des Meisters vollkommen ist. Das Prob-
lem besteht darin, dass ich es nicht weil3.

Swamiji: Der Unterschied liegt nur darin, dass es ihm bewusst und Dir nicht bewusst
ist, doch die Sache bleibt sich gleich. Du bist auch eine unsichtbare Wirklichkeit, ob-
gleich es Dir méglicherweise nicht bewusst ist.

John: Sollte ich darum meine Bemuhungen im Sadhana verdoppeln?

Swamiji: Ja, ja. Wir versuchen viele gute Dinge in dieser Welt zu erreichen, damit wir
maoglicherweise in einer besseren Zukunft die Frichte dafur ernten. Wenn uns keine
Frichte aus den guten Taten zufallen, haben diese guten Taten keine Bedeutung.
Wann will man nun die Frichte der guten Taten ernten, wohl wissend, dass die phy-
sikalische Existenz in dieser Welt widerruflich ist? Niemand weil3, wie lange er lebt.
Wer wird in Kenntnis der Zerbrechlichkeit des physikalischen Kodrpers im Vergleich
zur Hoffnung, diese Frichte guter Taten in der Zukunft zu ernten, wirklich ernten? Es
ist nicht dieser Korper, was eine offenkundige Demonstration dafir ist, dass man
selbst nicht der Kdrper ist.

Wenn man davon spricht, dass man die Friichte seiner guten Taten ernten wird, so
spricht nicht der eigene Korper. Der Kérper kann so etwas nicht sagen, denn er wird
es nicht erleben, die Friichte jener guten Taten zu ernten. Er wird nicht einmal dorthin
gehen kdnnen, wo die Frichte verteilt werden. Aus diesem Grunde ist es der Geist,
das Bewusstsein, das spricht. Es ist das Bewusstsein, das uns sagt, dass man Gutes
tun sollte, damit man eine gute Zukunft hat, und diese Zukunft ist fir das Bewusst-
sein und nicht fur den physikalischen Koérper. Darum hat der physikalische Korper
letztendlich keinen Wert. Er ist nur ein Fahrzeug, und der Lenker des Fahrzeugs ist
wichtiger als das Fahrzeug selbst.

57. Die Guru-Schuler Beziehung

Suzanne: Dies ist eine umfangreiche Frage und darum stelle ich sie in zwei Teilen.
Swamiji: Die Antwort wird kurz sein.

Suzanne: Diese Frage betrifft nicht nur mich, sondern jeden. Sie bezieht sich auf die
Schiiler, - nicht nur auf die Suchenden und Ergebenen, - die sich nicht in der kdrper-
lichen N&he zum Guru befinden..
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Swamiji: Der Schuler befindet sich nicht in der kdrperlichen Nahe zum Guru?

Suzanne: Einige schon; - doch wie weil3 der Guru, was mit jenen, die nicht in seiner
korperlichen Nahe sind, geschieht?

Swamiji: Was meinst Du mit Agescheheni?

Suzanne: Alle ernsthaften Dinge im Leben eines Schiilers, der zu seinem allgegen-
wartigen Guru vollkommenes Vertrauen hat.

Swamiji: In unser aller Leben geschieht etwas. Es gibt niemanden, bei dem nichts
geschieht. Wie lautet also Deine besondere Frage?

Suzanne: Angenommen, ein Sch¢ler sagt: Al ch ha
mein Leben. Ich mochte meinen Guru hin und wieder sehen; er sieht mich und seg-
net mi c@®uriu Dseagt: AGeh. Du brauchst nicht be

i mmer Du f ¢r Dein Leben fg¢gr richtig ha&ltst . f
matisches geschehen wird, und dennoch geschieht etwas. Ich denke, Swamiji, dass
jedem alles zustol3en kann....

Swamiji: Bist Du der Meinung, dass das, was Du als Dramatisch bezeichnest, einem
Menschen nicht widerfahren sollte?

Suzanne: Kann es nicht durch den Guru verhindert werden? Ist ihm nicht bewusst,
was geschieht? Meine Frage lautet, ob es ihm bewusst oder nicht bewusst ist?

Swamiji: Die Geschehnisse im Leben eines Menschen stammen nicht aus der
Schopfung eines Gurus, noch ist er dafur verantwortlich. Was auch immer jemandem
widerfahrt, es geschieht aufgrund der Einflisse, die durch die eigenen Gedanken
und Taten aus friheren Leben erschaffen wurden. Méchtest Du nun sagen, dass
diese Handlungen aus den friiheren Leben ihre Folgen nicht hervorbringen sollten?

Suzanne: Nein. Weil3 der Guru davon? Ist er sich der Geschehnisse bewusst?
Swamiji: Wenn er es wil3te, welchen Vorteil erhoffst Du Dir dadurch fur Dich?
Suzanne: Ich mdchte gerne wissen, ob er Kenntnis davon hat.

Swamiji: Angenommen, er weild es. In welcher Weise betrifft es Dich? Mdchtest Du,
dass er die Einflisse aus friheren Handlungen aufhalt?

Suzanne: Nein, nein. Dies ist Ursache und Wirkung. Das verstehe ich. Dies ist
APrarabdha Karmain (Summe des Karmas aller fr

Swamiji: Wenn sich Dein Herz vollkommen mit der Seele des Gurus vereint hat, wird
er sich verantwortlich zeigen und dich fihren, und er wird bestimmte Konsequenzen
aus zuriuckliegenden Karmas lindern, aber nicht verhindern kénnen. Angenommen,
ein Chirurg muss operieren und dabei ein Koérperglied amputieren, was grol3e
Schmerzen verursacht, - diese Schmerzen werden durch die Anasthesie gelindert.
Genauso handeln auch Gott oder der Guru, wer dies auch immer sein mag, wie An-
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asthesisten, wenn der Schuiler unliebsame Erfahrungen durchmachen muss, - die
Erfahrungen jedoch kdénnen sie nicht verhindern. Diese Erfahrungen missen durch-
gemacht werden, denn man muss fur alle seine Taten bezahlen.

Suzanne: Selbst mit dem Tod?

Swamiji: Selbstverstandlich auch mit dem Tod, wer kénnte ihn vermeiden?

Suzanne: Manchmal wird er verhindert, Swamiji. Wir haben in Biichern von grof3en
Seelen gelesen, die den Tod ein wenig hinausgeschoben haben.

Swamiji: Was hast Du gegen das Sterben?

Suzanne: Ich habe nichts dagegen. Es betrifft nicht mich personlich, Swamiji.
Swamiji: Mdchtest Du als alte Frau bis in alle Ewigkeit leben?

Suzanne: Nein, Swamiji, ich bin bereits sehr alt.

Swamiji: Warum sagtest Du dann, dass es kein Sterben geben sollte? Tod ist der
Umwandlungsprozess einer ganzen Personlichkeit in eine neue Personlichkeit, die
vielleicht besser als die gegenwartige ist. Wer kdnnte also sagen, dass der Tod et-
was Schlechtes ist? Das ganze Universum unterliegt diesem Evolutionsprozess, und
die Evolution ist nichts weiter als die Beendigung zurtckliegender und der Eintritt in

neue Bedingungen. Mochtest Du den Evolutionsprozess vollstandig unterbinden?

Suzanne: Nein, es mag sicherlich sehr gut sein. Doch geschieht das alles mit oder
ohne das Wissen des Gurus?

Swamiji: Das, was als Tod bezeichnet wird, ist die Beendigung friiherer Bedingun-
gen und die Erschaffung neuer Bedingungen, die man Wiedergeburt nennt. Das ist
weder gut noch schlecht; es ist notwendig. Worauf willst Du letztendlich hinaus?
Suzanne: Meine Frage bezog sich auf das Bewusstsein des Gurus.

Swamiji: Wenn ihm bewusst wére, was geschieht, welchen Vorteil hattest Du davon?

Suzanne: Warum sollten wir dann Uberhaupt einen Guru haben, wenn wir keinen
Vorteil davon hatten?

Swamiji: In Wirklichkeit weil3 Gott allein, was Dir geschieht. Warum mochtest Du al-
so einen Guru? Wenn Gott selbst in der Lage ist zu wissen, was geschieht, warum
m° chtest Du dann einen Akl eineren Gottf?

Suzanne: Es gibt keinen kleineren Gott. Es gibt nur einen Gott.

Swamiji: Dann nenne ihn Guru. Und deshalb kann es auch nicht viele Gurus geben.
Es gibt nur einen Guru und jeder ist nur Schiler eines einzigen Gurus.

Suzanne: Ja, aber die Menschen glauben nicht daran, Swamiji. Jeder sagt von sich,
dass er einen anderen Guru hat. Woran liegt das?
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Swamiji: Es gibt einen Guru der Gurus, der weder sterben noch verloren gehen wird,
denn ER ist zeitlos und unterliegt nicht dem Zeitprozess. Halte an IHM fest, dann of-
fenbaren sich alle Gurus sofort selbst und man hat keine Probleme mehr. Vielleicht
glaubst Du, dass der Guru ein Mensch ist. Ist es das, woran Du glaubst?

Suzanne: Nein. Es fing einmal so an und der Kontakt findet auf dieser Ebene statt.

Swamiji: Der Guru ist kein menschliches anatomisches Gerippe, das man mit den
Augen sehen kann. Es ist das Leben, das durch einen Kérper handelt; gibt es sonst
noch einen Unterschied zwischen einem Guru und einem Schuler? Beide sind ana-
tomisch und physiologisch gleiche Wesen. Sie nehmen die gleiche Nahrung zu sich,
atmen dieselbe Luft und machen die gleichen Erfahrungen; doch es gibt einen Un-
terschied. Der Unterschied liegt in dem Licht, das die Personlichkeit des Gurus
durchdringt, und welches bei anderen Menschen nicht so konzentriert gegenwartig
ist. Der Guru ist Bewusstsein, das wie ein Mentor oder Schutzengel handelt.

Manchmal kiindigt man an, dass eine groRe Personlichkeit kommt. Wenn man dies
sagt, bedeutet es nicht, dass ein grofR3er Korper kommt. Nein, denn die Grol3e dieses
Menschen liegt nicht in der Lange und Breite des Korpers, sondern im Bewusstsein,
das in dieser Erscheinung wirkt. Die wirkliche Gro3e besteht in der Intensitat des
Bewusstseins, das in diesem Menschen strahlt. Wenn das Bewusstsein verdeckt ist
und nicht ordentlich arbeitet, sieht es so aus, als ob sich eine normale Kreatur umher
bewegt.

Wenn Dein Herz mit etwas vereint ist, weild dieses Etwas, was mit Dir geschieht. Es
kann der Guru sein oder irgend etwas anderes; selbst ein Baum wird Dir antworten,
vorausgesetzt Dein Herz hat sich mit ihm verbunden.

Suzanne: Swamiji, bedeutet das, dass das Bewusstsein des Suchenden oder Schi-
lers ebenfalls zum Universum des Bewusstseins wurde, obgleich es sich von der
Bewusstseinsebene des Lehrers unterscheiden kann?

Swamiji: Ja, das ist richtig. Wenn sich Dein Herz mit etwas vereint hat, was auch
immer dies sein mag, wird Dir dieses Etwas wie eine Mutter antworten. Die Ganga
wird zu Dir sprechen, die Berge der Himalayas, die Sonne, der Mond und die Sterne
werden zu Dir sprechen. Es gibt hier nur Freunde, die alle Deine Gurus sind.

58. Die Wahrheit leben

Patrick: Ich mochte herausfinden, was es bedeutet, in der Wahrheit zu leben.

Swamiji: Wenn es Dir im Verstand vollkommen klar ist, was Wahrheit bedeutet, und
Dein Verlangen danach ebenso klar ist, warum sollten noch so viele Fragen offen
sein? Die Wabhrheit zu sein, bedeutet, die Wahrheit zu leben. Das ist alles. Wenn
man zur Wabhrheit wird, kann man annehmen, dass man die Wahrheit lebt. Worin
liegt also das Problem? Es ist so klar. Wenn die Sache fir Dich klar ist, gibt es keine
Fragen mehr.

206



Es ist so, als wirde man fragen, wie man sich bewusst sein kann, dass es jetzt Tag
ist. Niemand wirde eine solche Frage stellen, da es klar ist. Wenn man sich also be-
wusst ist, dass man in der Wahrheit ist, lebt man bereits in der Wahrheit. Das ist al-
les; die Sache ist damit beendet. Danach gibt es keine Fragen mehr. Nur, wenn man
noch nicht in die Wahrheit eingetreten ist, befindet man sich aufR3erhalb der Wahrheit,
woraus sich die Frage ergibt, wie man mit ihr leben kann.

Patrick: Ist es fur einen Menschen, der die Erfahrung der Wahrheit, die sich jenseits
des Verstandes befindet, noch nicht gemacht hat, mdglich, sein Leben wie in einem
Spiegel der Wahrheit zu leben?

Swamiji: Man kann in dieser Vorstellung leben, obgleich man in Wirklichkeit noch
nicht in die Wahrheit eingetreten ist. Es ist eine der Stufen. Man kann sie begrifflich
erfassen und in dieser geistigen Vorstellung leben, obgleich man in Wirklichkeit noch
nicht in sie eingetreten ist. Es ist eine vorbereitende Stufe.

Patrick: Es gibt viele Menschen, die meinem Geflihl nach eine unmittelbare Erfah-
rung von dem gehabt haben, was sie sind, und dennoch sind sie nicht vollstandig in
dem Wissen gefestigt, so dass sie manchmal in ihre alte Gemutsbewegung zurtick-
fallen. Sie haben zwar das Wissen....

Swamiji: Wenn sie wirklich in die Wahrheit eingetreten sind, kbnnen sie nicht in die
alte Gemutsbewegung zurtckfallen. Falls die Mdglichkeit des Ruckfalls besteht, ha-
ben sie die Wahrheit nicht vollstandig betreten. Sie haben sie nur begrifflich und nicht
wirklich entdeckt.

Patrick: Was sehen die Menschen, die Selbstverwirklichung erreicht haben.

Swamiji: Sel bstverwirklichte Menschen sehen ni ¢
bez¢glich Aanderefi ergibt sich nicht.e-Sie we
renfi sind auc hEINBN eidgesshloS§encWenn nthe den Ozean sieht,

sieht man das ganze Wasser. Es gibt keine Notwendigkeit, die unterschiedlichen
Tropfen zu sehen. Die Frage beze¢glich Aander
sie sind mit dem Universalen Sein vereint.

Man sel bst, die ander en, alle sind innerhalb

bezuglich Mein und Dein nicht erhebt. Der Gedanke wird durch das Universale SEIN
handeln. Er wird nicht durch die einzelne Person handeln - weder durch diese, noch
durch jene Person. Der Gedanke handelt vollstéandig durch das Kosmische SEIN. So
arbeitet ES.

59. Zuneigung und die Natur der Unwissenheit

Patrick: Kann Zuneigung, wie beispielsweise bei den Gopis zu Krishna, zu Unter-
scheidung fuhren?

Swamiji: Die Unterscheidung kommt zuerst, erst danach kommt die Zuneigung und
Hingabe. Ohne Unterscheidung kann es keine Zuneigung geben. Zuneigung gibt es
nur zu etwas, das letztendlich wirklich ist, und wie will man die Wirklichkeit ohne Un-
terscheidung erkennen? Darum setzt Zuneigung Unterscheidung voraus. Wie wollte
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